
 

 

 ( WHO-QOL-BREFبهداشت ) یسازمان جهان یت زندگیفیك هفرم كوتاه پرسشنام

شما سوال    یزندگ  یر جنبه های، سلامت وسایت زندگیفین پرسشنامه، از احساس شما نسبت به كیدر ا

انتخاب   ید. در صورت عدم اطمیشود. لطفا به تمام سوالات پاسخ ده  یم نه ها،  یاز گز  یکینان در 

ن انتخاب شماست. به هنگام پاسخ  ین مورد معمولا اولید. اید، انتخاب كنیدان  یترم  حیرا كه صح  یپاسخ

ر  یه سوال ها در مورد دو هفته اخید.  كلیاد داشته باشیخود را به    یده آل ها،  لذت ها و دغدغه ها یا

 شماست. یاز زندگ

 

 كیفیت زندگی خود را چگونه ارزیابی می كنید؟  -1

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یت داریت سلامت خود رضا یچقدر از وضع -2

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 شود؟ یمورد نظر شما م یچقدر مانع انجام كارها  یدرد جسمان -3

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یازمند هستین یطب یها، چقدر به درمان یروزمره زندگ یهات یجهت انجام فعال -4

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □یار بدبس

  د؟ یبری لذت م یچقدر از زندگ -5

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 دار است؟ی شما تا چه حد معن ی به نظر شما زندگ -6

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یدر امور خود، چقدر قادر به تمركز هست -7

 □ سیار خوبب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟یكنیت میروزمره چقدر احساس امن یدر زندگ -8

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 ط اطراف شما، تا چه حد سالم است؟ یمح -9

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یدار یكاف یروزمره انرژ  یزندگ یا برایآ -10

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد



 

 

 د؟ یر یبدن خود را بپذ یکل ظاهر د شیا قادریآ -11

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یدار یخود، پول كاف یازهایرفع ن یا برایآ -12

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 زان در دسترس شماست؟ یاز روزمره به چه میاطلاعات مورد ن -13

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یرا دار یحیتفر یهات یان فعالزان امکیبه چه م -14

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یكنیم یابیخود را چگونه ارز یتحرک و چابک -15

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یهست یت خواب خود راضیچقدر از وضع -16

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یهست یراض یروزمره زندگ  یها ت یفعالخود در انجام  یی چقدر از توانا -17

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یت داریخود، از خود رضا یت كاریچقدر در استفاده از ظرف -18

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یت داریچقدر از خود رضا -19

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یت داریرضاخود  یشخصچقدر از روابط  -20

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ ی ت داریخود رضا یچقدر از روابط جنس -21

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یهست ید راضیكنیافت می كه از دوستان خود در یتیچقدر از حما -22

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ ی ت دارید رضاخو یط محل زندگیچقدر از شرا -23



 

 

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یت داریرضا یو درمان یخود به خدمات بهداشت یچقدر از دسترس -24

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ ی ت داریت رفت و آمد خود احساس رضایچقدر از وضع -25

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 د؟ یشوی م ی، اضطراب و افسردگیدی، ناامی تگل گرفنند دما یچقدر دچار حالات -26

 □ بسیار خوب  □ خوب  □ متوسط □بد □بسیار بد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 پرسشنامه کیفیت زندگی

كیفیت زندگی عبارتست از برداشت هر شخص از وضعیت سلامتی خود و میزان رضایت از این وضع  

را درک فرد از جایگاهش  زندگی  كیفیت  (. سازمان بهداشت جهانی  1387)حمیدی زاده و همکاران،  

در زندگی در بافت سیستم فرهنگ و ارزشهایی كه او در آنها زندگی می كند می داند كه در ارتباط با  

 (. 2011هدف ها، انتظارات، استانداردها و نگرانی های اوست )شاه و همکاران،  

زندگی، گروهی را ها و سنجش كیفیت سازمان بهداشت جهانی به منظور وجود انسجام در پژوهش

 دسوالی بو  100سشنامه كیفیت زندگی  برای ساخت پرسشنامه مأمور كرد. حاصل كار این گروه پر

(WHOQOL-100). تر از این پرسشنامه فرم كوتاهی از آن  چند سال بعد برای استفاده آسان

 (WHOQOL-BREF) سوالی 26پرسشنامه كیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  .تهیه شد

سنجد. این مقیاس در  زندگی كلی و عمومی فرد را میسوالی است كه كیفیت  26امه یک پرسشن

 100های فرم توسط گروهی از كارشناسان سازمان بهداشت جهانی و با تعدیل گویه  1996سال 

مقیاس و یک نمره كلی است. این زیر  زیر 4سوالی این پرسشنامه ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

ن، روابط اجتماعی، سلامت محیط اطراف و یک ا عبارتند از: سلامت جسمی، سلامت رواهمقیاس 

آید كه باید از طریق یک فرمول به مقیاس به دست می نمره كلی. در ابتدا یک نمره خام برای هر زیر

 .تبدیل شود. نمره بالاتر نشان دهنده كیفیت زندگی بیشتر است  100تا  0ای استاندارد بین نمره 

ت یفیك یر یاندازه گ یمختلف برا یزبان مختلف ترجمه شده است كه در كشورها  19اس به ین مقیا

اس یمق کیا اس رین مقیبهداشت، ا یسازمان جهان یشود. گروه مطالعاتیافراد از آن استفاده م یزندگ

شود )سازمان   یمختلف استفاده م یها ل از آن در فرهنگین دلیداند و به هم یم 1ی ن فرهنگیب

 (. 1996هداشت جهانی، ب

 

 

 

 

 

 
1cultural-cross- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وایی و اعتبار  ر

ا نیدر  )   یریز نصیران  پا  2ییترجمه و روا  یاس را به فارسین مقی( ا1385و همکاران  را   3ییایو  آن 

مطلوب آن است. از طرف    یدرون  یسانه همنشان دهند  84/0  4كرونباخ   یب آلفا ی. ضرگزارش كرده است 

  ی عن یاس )یمق ری اس چهار زین مقیاس، مشخص كرد كه در ایمق نیه ایگو 26در  5ی ل عاملیگر تحلید

جسم روانشناختیسلامت  اجتماعی، سلامت  روابط  مح  ی،  زندگیو  مق  یط  در  اصلیكه  وجود   یاس 

 . آن است  یساختار  یی( وجود دارد كه نشان دهنده رواداشتند

انجام   از مردم تهراننفر    1167امه پژوهشی بر روی  برای بررسی روایی و پایایی این پرسشنهمچنین  

پایایی شدند.  تقسیم  غیرمزمن  و  مزمن  بیماری  دارای  گروه  دو  به  كنندگان  شركت  آزمون    گرفت. 

، 77/0روانی    ، سلامت 77/0ها به این صورت به دست آمد: سلامت جسمی  بازآزمون برای زیرمقیاس 

اجتماعی   نیزبه دس  84/0، سلامت محیط  75/0روابط  درونی  آمد. سازگاری  آلفای    با  ت  از  استفاده 

 1385ات و همکاران ج) كرونباخ محاسبه شد كه در جدول زیر آمده است 

 
2validity- 

3relaibelity- 

4Cronbach's alpha- 

5factor analysis- 



 

 

 

 

 

 

 نمره گذاری 

بدهید. برای سهولت در نمره گذاری، این نمرات در  5تا  1سوال، نمره   26در ابتدا باید به هر یک از 

   اند.داخل خود پرسشنامه به صورت عدد وارد شده 

 شوند.  به صورت وارونه نمره گذاری می 26و  4و  3: سوالات توجه

 :در مرحله بعد باید نمره خام هر زیر مقیاس را به دست آورید كه به ترتیب زیر است 

در   18 -17  -16  -15  -10 -4 -3جمع نمرات سوالات   ی:مقیاس سلامت جسم زیر 

 .است  28خواهد بود و تفاضل این دو   35تا  7پرسشنامه. دامنه نمرات این زیر مقیاس بین 

در پرسشنامه.  26 -19 -11 -7 -6 -5جمع نمرات سوالات  : شناختیانمقیاس سلامت رو زیر 

 .است  24خواهد بود و تفاضل این دو  30تا  6دامنه نمرات این زیر مقیاس بین 

پرسشنامه. دامنه نمرات  در 22  -21  -20جمع نمرات سوالات  ی: ابط اجتماعومقیاس ر زیر 

 .است  12خواهد بود و تفاضل این دو  15  تا 3این زیر مقیاس بین 

در  25  -24 -23 -14  -13  -12 -9 -8جمع نمرات سوالات  : ماعیمحیط اجتمقیاس  زیر 

 .است  32این دو   بود و تفاضل خواهد 40تا  8پرسشنامه. دامنه نمرات این زیر مقیاس بین 

. دامنه نمرات در پرسشنامه  2و    1جمع نمرات سوالات  : کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی 

 است  8خواهد بود و تفاضل این دو  10تا   2این زیر مقیاس بین 

  100تا    0پس از به دست آوردن نمرات خام هر خرده مقیاس باید آن را به یک نمره استاندارد از  

 .كنیم كنیم كه این نمره را با توجه به فرمول زیر محاسبه می تبدیل

 



 

 

 
 . خواهد شد رمول بالا به این ترتیب محاسبهها به توجه به ف نمره زیر مقیاس 

 

 

 

 

 


