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  : معرفي

  1مقياس دشواري تنظيم هيجان
  

  2محمدعلي بشارت
 

اي است كه سطوح ويهگ 36يك ابزار ) 2004؛ گرتز و رومر، DERS( 3مقياس دشواري تنظيم هيجان
تقريباً ( 5تا ) تقريباً هرگز( 1اي از نقص و نارسايي تنظيم هيجاني فرد را در اندازه هاي پنج درجه

، دشواري در انجام 4هاي منفيعدم پذيرش هيجان: سنجددر شش زمينه به شرح زير مي) هميشه
مواقع درماندگي، دستيابي  6شيمواقع درماندگي، دشواري در مهار رفتارهاي تكان 5رفتارهاي هدفمند

  . 9، و فقدان شفافيت هيجاني8، فقدان آكاهي هيجاني7محدود به راهبردهاي اثربخش تنظيم هيجان
. از مجموع نمره شش زير مقياس آزمون، نمره كل فرد براي دشواري تنظيم هيجان محاسبه مي شود

. اري بيشتر در تنظيم هيجان استمقياس، نشانه دشو ها و كلنمره بيشتر در هر يك از زيرمقياس
و   11، پايايي بازآزمايي10هاي روانسنجي مقياس دشواري تنظيم هيجان شامل همساني درونيويژگي

شده است  تاييددر نمونه هاي باليني و غيرباليني در پژوهش هاي خارجي  13و پيش بين 12روايي سازه
-ويژگي). 2010؛ گرتز و تول، 2004مر، ؛ گرتز و رو2006گرتز، روزنتال، تول، لجوز و گوندرسان، (

و غيرباليني )  = 187n(هاي روانسنجي نسخه فارسي مقياس دشواري تنظيم هيجان در نمونه هاي باليني 
)763n = ( قرار گرفته اند  تاييد، مورد بررسي و) ،در اين ). 1393؛ بشارت و بزازيان، 1386بشارت

، 88/0تا  73/0هاي منفي از هاي عدم پذيرش هيجانها، ضرايب آلفاي كرونباخ براي پرسشپژوهش

                                                       
1 Difficulties in Emotion Regulation Scale 

  besharat@ut.ac.ir  روان شناسي، دانشگاه تهران،دپارتمان . ۲

  
3 . Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
4 . nonacceptance of negative emotions 
5 . difficulties engaging in goal-directed behaviors 
6 . difficulties controlling impulsive behaviors 
7 . limited access to effective emotion regulation strategies 
8 . lack of emotional awareness 
9 . lack of emotional clarity 
10 . internal consistency 
11 . test-retest reliability 
12 . construct validity 
13 . predictive 
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، براي دشواري در مهار رفتارهاي تكانشي از 89/0تا  72/0براي دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند از 
، براي فقدان 85/0تا  76/0، براي دستيابي محدود به راهبردهاي اثربخش تنظيم هيجان از 90/0تا  75/0

، و براي نمره كل مقياس 90/0تا  77/0، براي فقدان شفافيت هيجاني از 86/0تا  72/0آكاهي هيجاني از 
اين ضرايب، همساني دروني نسخه فارسي مقياس دشواري تنظيم هيجان . به دست آمد 92/0تا  79/0از 
و )  = 85n(پايايي بازآزمايي مقياس دشواري تنظيم هيجان براي نمونه هاي باليني . كنندمي تاييدرا 

هاي هفته براي پرسش هاي عدم پذيرش هيجان 6تا  4در دو نوبت با فاصله هاي )  = 156n(يني غيربال
، براي دشواري در 85/0تا  70/0، براي دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند از 83/0تا  70/0منفي از 

م هيجان از ، براي دستيابي محدود به راهبردهاي اثربخش تنظي86/0تا  72/0مهار رفتارهاي تكانشي از 
تا  73/0، براي فقدان شفافيت هيجاني از 80/0تا  68/0، براي فقدان آكاهي هيجاني از 78/0تا  69/0
  .به دست آمد 87/0تا  71/0، و براي نمره كل مقياس از 85/0

معنادار هستند، پايايي بازآزمايي مقياس دشواري تنظيم  > p 001/0اين ضرايب كه همه در سطح
مقياس دشواري تنظيم هيجان از طريق  2)افتراقي(و تشخيصي  1روايي همگرا. مي كنند تاييدهيجان را 

، پرسشنامه تنظيم )1983؛ ويت و وير، 1385؛ بشارت، MHI( 3مقياس سلامت روانياجراي همزمان 
فهرست عواطف مثبت و و ) 2006؛ گارنفسكي و كرايج، 1392؛ بشارت، CERQ( 4شناختي هيجان

هاي مختلف از دو در مورد نمونه) 1988؛ واتسون، كلارك و تلگن، 1387ت، ؛ بشارPANAS( 5منفي
-ضرايب همبستگي عدم پذيرش هيجان. قرار گرفت تاييدگروه باليني و غيرباليني محاسبه شد و مورد 

، با راهبردهاي رشديافته 44/0، با درماندگي روانشناختي -53/0هاي منفي با بهزيستي روانشناختي 
، با عاطفه مثبت 51/0، با راهبردهاي رشدنايافته تنظيم شناختي هيجان -47/0هيجان  تنظيم شناختي

  .به دست آمد -46/0و با عاطفه منفي  -45/0
، با درماندگي -51/0ضرايب همبستگي دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند با بهزيستي روانشناختي  

، با راهبردهاي رشدنايافته تنظيم -45/0هيجان  ، با راهبردهاي رشديافته تنظيم شناختي47/0روانشناختي 
ضرايب همبستگي . به دست آمد 49/0و با عاطفه منفي  -46/0، با عاطفه مثبت 50/0شناختي هيجان 

، با 45/0، با درماندگي روانشناختي -48/0دشواري در مهار رفتارهاي تكانشي با بهزيستي روانشناختي 

                                                       
1 . convergent 
2 . discriminant 
3 . Mental Health Inventory 
4 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
5 . Positive and Negative Affect Schedule 
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، با راهبردهاي رشدنايافته تنظيم شناختي هيجان -44/0جان راهبردهاي رشديافته تنظيم شناختي هي
ضرايب همبستگي دستيابي محدود به . به دست آمد 44/0و با عاطفه منفي  -47/0، با عاطفه مثبت 51/0

، با 43/0، با درماندگي روانشناختي -45/0راهبردهاي اثربخش تنظيم هيجان با بهزيستي روانشناختي 
، با راهبردهاي رشدنايافته تنظيم شناختي هيجان -44/0يم شناختي هيجان راهبردهاي رشديافته تنظ

  . به دست آمد 43/0و با عاطفه منفي  -49/0، با عاطفه مثبت 53/0
، با درماندگي روانشناختي -44/0ضرايب همبستگي فقدان آكاهي هيجاني با بهزيستي روانشناختي 

، با راهبردهاي رشدنايافته تنظيم شناختي -49/0ن ، با راهبردهاي رشديافته تنظيم شناختي هيجا43/0
ضرايب همبستگي فقدان . به دست آمد 48/0و با عاطفه منفي  - 47/0، با عاطفه مثبت 52/0هيجان 

، با راهبردهاي 46/0، با درماندگي روانشناختي -44/0شفافيت هيجاني با بهزيستي روانشناختي 
، با عاطفه 48/0هبردهاي رشدنايافته تنظيم شناختي هيجان ، با را-43/0رشديافته تنظيم شناختي هيجان 

معنادار بودند  > p 001/0اين ضرايب در سطح . به دست آمد 48/0و با عاطفه منفي  -55/0مثبت 
  ).1393؛ بشارت و بزازيان، 1386بشارت، (
  

  گذاري روش نمره
، 3= هـاً، بعضـي وقـت2 =، بـه نـدرت1= تقريبـاً هرگـز: نمره هر گزينه به اين صورت مشخص مي شود

 24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1هاي گذاري، ابتدا نمرة گويهبراي نمره. 5= ، تقريباً هميشه4= اغلب
گانه را هاي ششسپس نمره هر يك از زيرمقياس). 5=1، 4=2، 3=3، 2=4، 1=5(را معكوس كنيد  34و 

 36از مجموع نمـره مربـوط بـه . محاسبه كنيدهاي هر زيرمقياس بر حسب جدول زير با جمع نمره گويه
  .آيدگويه، نمره كل دشواري تنظيم هيجان به دست مي

  
  گويه زيرمقياس

  29، 25، 21،23، 12، 11 هاي منفيعدم پذيرش هيجان
  33، 26، 18،20، 13 دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند مواقع درماندگي

  32، 27، 19،24، 14، 3 درماندگيدشواري در مهار رفتارهاي تكانشي مواقع
  34، 17، 8،10، 6، 2 دستيابي محدود به راهبردهاي اثربخش تنظيم هيجان

  36، 35، 30،31، 28، 22، 16، 15 فقدان آكاهي هيجاني
  9، 7، 5، 1،4 فقدان شفافيت هيجاني

  36تا  1 نمره كل دشواري تنظيم هيجان
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