
 

 

 SHSسازی جونز و رودوالت  ناپرسشنامه خود ناتو

، درجه موافقت خوود را بوا هور یوک از لطفا با نوشتن یک عدد از اعداد زیر در جلوی هر سوال

گونوه موی  عنوان یک توصیف شخصی در مورد شما که اکثر فکر می کنیود ننه زیر ب اظهارات

 یید.، بیان نماباشید

، سرزنش کردن اوضاع و شورای  ، اولین حرکت منوقتی در انجام کاری اشتباه می کنم -1

 می باشد.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 من مایلم انجام امور را تا نخرین لحظات به تعویق بیاندازم. -2

یبوا = تقر4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 مایلم وقتی که امتحان یا هر نوع کاری دارم ، نمادگی زیادی داشته باشم. -3

بوا = تقری4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 ، احساس بدبختی می کنم.یشتر از اکثر افراداست که ب تصورم این -4

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

میت ندارد که نن چه همیشه سعی ام این است که کارم را بهترین وجه انجام دهم و اه -5

 کاری باشد.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1خالفم     = کاملا م0

 = کاملا موافقم5موافقم     



 

 

قبل از اینکه برای دوربه یا استخدام در فعالیت مهم قرار دادی امضاء می کنم مطمونن  -6

 شته باشم.می شوم که نمادگی یا پیش زمینه مناسبی دا

= تقریبوا 4ی مووافقم    = کمو3= کموی مخوالفم    2خوالفم    = تقریبا م1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 ، خیلی مضطرب و نگران می باشم.قبل از امتحان یا انجام کار مهم -7

قریبوا = ت4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

، صداها یا افکارم خودم ، زمانی که سوعی موی کونم افکوارم را بخووانم  توس   راحتیه  ب -8

 پریشان می شوم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

رم یوا ، چون هر گواه شکسوت بخووهای رقابتی نشوم  لیتسعی می کنم زیاد درگیر فعا -9

 ، کاملا نسیب می بینم.ضعیف عمل کنم

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

م بخاطر کارهایی که به نحوه احسنت انجام می دهم مورد احترام واقع موی شوو -10

 دارم تحسین شوم. به جای اینکه بخاطر استعداد بالقوه ای که

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 ، خیلی بهتر عمل خواهم کرد.اگر سخت تر و جدی تر تلاش کنم -11



 

 

تقریبوا = 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2فم    = تقریبا مخوال1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

هوای بررگتور در  های کوچک زمان حال را به خوشی و لوذت  ها و خوشی  لذت -12

 نینده دور ترجیح می دهم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 کاملا موافقم= 5موافقم     

ین وضعیت متنفر وضعیت و شرای  حتی در بهتر  بطور کلی من از ماندن در هر -13

 می باشم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 ، ممکن است اینها همه با هم روی دهد.بعضی روزها -14

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3    = کموی مخوالفم2= تقریبا مخوالفم    1الفم     = کاملا مخ0

 = کاملا موافقم5  موافقم   

، چوون کوه روز لذت می بورم 2تا  1اوقات از یک بیماری خفیف و جرئی گاهی   -15

 موجب کاهش فشار می گردد.

= تقریبوا 4    = کموی مووافقم3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

خیلی بهتر عمل خواهم کرد اگر به هیجاناتم اجازه ندهم بوه روش دیگور عمول  -16

 نماید.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     



 

 

، خود را با یادنوری این مورد که در سایر مف عمل می کنی، ضعیک کاروقتی در  -17

 ، تسلی و دلداری می دهم.یرها و کارها خوبمچ

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

انتظوار  ، زمانی که موافق باپذیرفتم که من وسوسه می شوم منطقی عمل نمایم -18

 و خواست دیگران زندگی و رفتار نمی کنم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

اغلب اوقات فکر می کنم بیش از حد در ورزشها ، بوازی ور  و سوایر ابرارهوای  -19

 سنجش استعداد بدشانس می باشم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3لفم    = کموی مخوا2= تقریبا مخوالفم    1کاملا مخالفم     =  0

 = کاملا موافقم5موافقم     

خوب می دانم که هیچ دارویی که برای تفکور واضوح و روشون و انجوام درسوت  -20

 ، مصرف ننمودم.چیرها ممانعت ایجاد نماید

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3خوالفم    = کموی م2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5 موافقم    

، بیش از ننچه که باید بخورم و بنوشوم ، زیواده روی موی در خوردن و نوشیدن -21

 کنم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

غلی ، سوعی ، مانند امتحان یا مصاحبه شوا چیر مهمی پیش می نیدوقتی کار ی -22

 ، شب قبل خوب بخوابم.انمی کنم در حد امک



 

 

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

گی ام در سایر مووارد من هرگر اجازه نمی دهم مسائل هیجانی در بخشی از زند -23

 زندگی ام دخالت نماید.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1م      مخالف= کاملا0

 = کاملا موافقم5موافقم     

نن   ،معمولا، وقتی که در مورد اینکه کاری را خوب انجام دهم، مضوطرب باشوم -24

 کار را بهتر به پایان می رسانم.

= تقریبوا 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1ملا مخالفم     = کا0

 فقم= کاملا موا5موافقم     

، هم برایم دشووار موی گاهی اوقات ننقدر افسرده ام که حتی کار و تکلیف ساده -25

 گردد.

تقریبوا = 4= کموی مووافقم    3= کموی مخوالفم    2= تقریبا مخوالفم    1= کاملا مخالفم     0

 = کاملا موافقم5موافقم     

 

 



 

 

 

 

 معرفی پرسشنامه : •

نواتوان  توس  جونر و رودوالت بورای انودازه گیوری خوود  (SHS) مقیاس خود ناتوان سازی

پاسخ  به پرسش ها در  ت.ماده اس 25سازی  تهیه و تنظیم شده است .این مقیاس مشتمل بر 

 .تنظیم شده است 5تا  0درجه ای لیکرت از  6مقیاس 

 روایی و پایایی: •

( پایوداری مقیواس بوا   %79اس در سطح قابول قبوولی اسوت فنلفوای  یهمسانی درونی این مق

بازنزمایی طی یک ماه برقرار بود و همچنین داده های جمع نوری شده در نمونه های مختلوف 

 .نشان دهنده روایی همگرا و واگرا است

این مقیاس به روش همسانی درونی توس  (    نیر اعتبار  1389در پژوهش نیکنام و همکاران ف

. روایی محتوایی هم توسو  به دست نمد  %69وهشگران بررسی شد و ضریب نلفای کرونباخ  ژپ

 .کارشناس مورد تایید قرار گرفت  5

دکنر محمود حیدری و همکاران به بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس خود ناتوان سازی 

ه های مقیاس دنزمودنی در مورد مفهوم بودن ما 49ده از پرداختند که داده های جمع نوری ش

 5/51توا  1/28و چوولگی   2/58توا    55/0، انحراف استاندارد    9/81ا  ت  7/89نشان داد میانگین  

. چوولگی ، مبین مفهوم بودن ماده های مقیاس برای پاسخ دهندگان استاست. این شاخص ها

 "منفی ماده ها نیر نشان دهنده تجمع پاسخ نزمودنی هوا در سومت راسویت پیوسوتار یعنوی  

 است. "بودن مفهوم

ماده مقیاس خود ناتوان یسازی روی سه عامل جای  25ماده از  23ه نتایج پژوهش نشان داد ک

ماده نشان گر تلاش و  7، عامل دوم با ماده نشان دهنده خلق منفی  9می گیرند : عامل اول با  

 هماده نشان گر عذرتراشی است . نتیجه به دست نموده بوا نتوایج پژوهشوی کو  7عامل سوم با  



 

 

عاملی مقیاس خود ناتوان سوازی بوا بوار عواملی بوالاتر از روی ساختار  1990رودوالت در سال 

روی دو عامل جای می گیرند که عامل های به دست نمده را عامل عذر تراشوی و عامول   40/0

ماده باقی مانده مقیاس بور روی عواملی  11ماده از  9تلاش نامید. پژوهش حاضر نشان داد که 

س و جونر یکی از منابع خود ناتوان سازی را . برگلاه نشان دهنده خلق منفی استکجای دارند  

عرت نفس نامطمنن می دانند و معتقدند وقتی که فرد در معور  ارزیوابی قورار موی گیورد و 

، نگران می شود و احتمال شکست هر دریافت تقویت های اجتماعی نیر وابسته به عملکرد است

 خت می شود.سچند که ضعیف باشد برایش 

اعی را با خود ناتوان سازی مورتب  موی دانود زوکورن و همکواران بوین رودوالت اضطراب اجتم

. نتایج مطالعه ننان نشان داد خودناتوان سازی و مقابله اجتنابی همبستگی مثبت گرارش کردند

عیت  قکه در موقعیت های استرس زا انتظار می رود افراد خود ناتوان ساز بر جنبه های منفی مو

 لش ها عقب نشینی کنند.متمرکر شوند و در مقابل چا

Ross   و همکاران نشان دادند که یکی از کارکردهای افسردگی به عنوان شکلی کلی از خوود

 ، کاهش مسنولیت در مقابل شکست هاست.ناتوان سازی

Warner   وMoore  دریافتنود دانشوجویانی کوه از راهبردهوای خودنواتوان سوازی بیشوتر

 می کنند. هاستفاد

ی در نن ها دیده می شود و از طریق کناره گیری از مسایل به مقابله بوا هیجانات منفی بیشتر

. بور . از این رو خلق منفی عاملی پایه ای در خوود نواتوان سوازی اسوتفشار روانی می پردازند

انوع ف واساس تعاریف تلاش ناکافی از علایم بارز خودناتوان سازی رفتاری است و ادعای وجود م

. از این رو در این مقیاس جمع نمره عامول خودناتوان سازی ادعایی استعذر تراشی( از علایم  

خلق منفی با نمره معکوس شده عامل تلاش نشان دهنده خود نواتوان سوازی رفتواری و نموره 

عامل خلق منفی به علاوه نمره عامل عذر تراشی نشان دهنده خودناتوان سازی ادعایی اسوت و 

تراشی با نمره معکوس شده عامل تولاش نشوان دهنوده   ره دو عامل خلق منفی و عذرمجمع ن

 خود ناتوان سازی کلی است.



 

 

، زیر مقیاس ها و نمره کل خود ناتوان سوازی در این پژوهش همبستگی بالا و معنی دار عوامل

 ابا عرت نفس دهنده روایی توافقی مقیاس خود ناتوان سازی است. نتیجوه بوه دسوت نموده بو

، مبنی بر این کوه یکوی از سوازه جام شده در مورد خودناتوان سازینظریه ها و پژوهش های ان

 ، همخوانی داشت.های اصلی مرتب  با خود ناتوان سازی عرت نفس است

روزه  15مده از اجرای مقیاس خود ناتوان سازی بوا فاصوله زموانی نضریب همبستگی به دست 

زی در دو اجورا دارای همبسوتگی نمره کل خودناتوان سا  و، زیر مقیاس ها  نشان داد که عوامل

برای نمره کل است که با نتایج حاصل از پوژوهش   86/0برای عامل تلاش تا    47/0بالا و معنی  

Strbe   که پایایی مقیاس را با روش نزمون مجودد  1986در مورد تحلیل خودناتوان سازی در

 ، همخوانی داشت.گرارش کرده بود 76/0

بورای  6/0ا روش بررسی همسانی درونی نشان دهنده نلفای اس خود ناتوان سازی بیبررسی مق

برای نمره کل خودناتوان سازی است و بوا توجوه بوه سوایر   77/0عوامل تلاش و عذر تراشی تا  

ویژگی های روان سنجی مقیاس حاکی از همسانی درونی قابل قبولی اسوت کوه نتیجوه نموده 

 ت.همخوانی داش Strebeش هگرارش شده در پژو 74/0نلفای 

ماده ای خودناتوان سازی از روایی و پایایی بالایی برخوردار است و با   23نتیجه ای که مقیاس  

توجه به این که خودناتوان سازی راهبردی رفتاری است که موی توانود روی موفقیوت فورد در 

وان شناختی مانند ر، تحصیلی و ارتباطی تاثیر منفی داشته باشد و با سازه های موقعیت شغلی

. همچنوین مقیواس ، اهمال کاری و کمال گرایی نیر رابطه دارد، اضطراب، افسردگیت نفسعر

، تربیتی ، درمانیخودناتوان سازی در تشخیص افراد خودناتوان ساز در موقعیت های مشاوره ای

 .و پژوهشی کاربرد دارد

 نمره گذاری : •

 جه ای تهیه شده است . در 6ر مقیاس دنمره گذاری پرسشنامه طبق طیف لیکرت است و 

 کاملا موافق کمی موافق کاملا موافق  کمی مخالفم تقریبووووووووا  کاملا مخالفم



 

 

 مخالفم

0 1 2 3 4 5 

 

 تفسیر : •

 نشانگر خودناتوان سازی پایین است .  50تا  0نمره بین 

 نشانگر خودناتوان سازی متوس  است.  100تا  50نمره بین 

 ن سازی بالا در فرد است.ر خود ناتواگبه بالا نشان  100نمره 

 

 

 

 

 



 

 

 

 منبع:   •

JONES EE,RHODEWALT F.THE SELF – HANDICAPPING 
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