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 افسردگی هاسپیتال مقیاس اضطراب و

( طراحپی دپ ا اسپ ی اگپ  1983)  2توسپ   یگموپوو و اسپتاگ   1مقیاس اضطراب وافسردگی هاسپپیتال

وگپها حپا ت اضپطراب و افسپردگی   ه ای برای ستجش تغییرات خلقپی   بپ  چهار مادا  3سیاهۀ گزگتشی

اضپطراب )  رسپش هپپای ی ی دراگپپ  مقیپاس هپپ   رسپپش در ارت پاا بپا  شپا ه هپپاطراحپی دپ ا اسپ 

( 14و 2 3 6 7 10 11( و هپ   رسش  یراموو  شا ه های افسردگی )  رسپش هپای 13و    1 4 5 8 9 12

(  وپرا گپراری مپی 3و0 1 2ای )هپای  وپرا    وجود داردی اگ   رسشتامه برم تای گک مقیاس چهار  وپرا

اهویپ  بپالیتی  ای آو ای تر های بپا که  ورا را به عتواو  قطه برش  یشتهاد می کتت   11ی مؤلپاو  ورادود

 ورا های با  در مقیاس افسردگی بیا مر آو اس  که غیر ای دیوا های مقابله با اضپطراب     یبرخوردار  

 گرفته دو  ی  در  ظر  روش های درما ی دگمری  یز باگ 

 

بپا می تپواو هوزمپاو دقیقه وق   یای اس  و  10برای تکویل کردو اگ   رسشتامه تقرگ اً به یما ی کوتر ای

در خلال مصاح ه ستجشی  درما مر موک  اسپ   مپاهی   مصاح ه ستجشی آ ها را  ُر کردی اغلب اوقات

به  رسشتامه تکویل د ا بیت اید و رو    رسش های خپودرا بپا آو متط پا سپاخته   گپا  اسپا وگههپای را 

 تأگی  قرار ده ی  مورد

بپ گ  ترتیپب  پادا قپرار گرفتپه  وتف  هوهشپی مپورد اسپمؤلپاو بپرای اهپ ا  اگ   رسشتامه  توس  دگمر

 هتجارگابی د ا ا  ی

 

 

 

 چاپ اولی -)ترجوه: مهرداد  ههاو(ی ا تشارات غزل–(ی کتترل اضطراب و فشارهای روا ی 1378 اول و ا راگ ) منبع:

 

 

e tal Anxiety and Depressin ScalHospi-1  

Zigmond & Snaith-2   

Screening inventory-3  
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 افسردگی هاسپیتال مقیاس اضطراب و

 

 س :   تارگا:     ام و  ام خا وادگی:
وا اختصپا  دارد یهرمپادا را بخوا یپ  وآ مپاا بپا توجپه بپه چمپو می احسپاس دپبه بررسی  اگ   بخش  

بز یپ ی بپرای  اسپا  احساسی که در چت  هپته گردته دادتی  در مربع روبروی هر گزگته علام  تیک 

دادو وق  یگادی تلف  کتی  : واکتش فوری دوا  س   به هر مادا   احتوا ً دقیا تر ای  اسپخی خواهپ  

 اس ی  ود که با فکر یگاد هورااب 
 در هر  سئوال فقط یک گزینه را  علامت بزنید.

 

  رتبه  عبارت ردیف
1  

 احساس تنیدگی یا از هم گسیختگی می کنم.

 

 

  اغلب اوقات

  م ت یماو یگادی

  گاهی اوقات

  هیچوق 

2  

 احساس می کنم که انگار کم تحرک شده ام.
  تقرگ اً هویشه

  وقاتاغلب ا

  گاهی اوقات

  هیچوق 

3  

 هنوز از چیزهایی که قبلاً لذت می بردم »احساس 

 لذت می کنم«.

  دقیقاً به هواو ا  ایا

   ه کاملاً به هواو ق ر

  فق  ا  کی

  به هیچ وجه
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نوعی احساس ترس وجودم را فرا گرفته: دلم مثلل   4

 سیر و سرکه می جوشد.

  به هیچ وجه

  گاهی اوقات

  اتاغلب اوق

  تقرگ اً هویشه

5  

نوعی احساس ترس دارم ، مث  اینکلله اتقللای بللد  

 درحال وقوع است.

  ال ته   وکاملاً هم ب 

  بله  اما  ه چت او ب 

  کوی  اما مرا مراو  وی کت 

  به هیچ وجه

6  

 دیگر به ظاهرم نمی رسم.
  کاملاً

  ه خودم  وی رسمآ ق ر که باگ  ب

  کپاملاً ملپل گردپته بپه موک  اس

 خودم   رسم

 

  ملل هویشه به خودم می رسم

7  

من می توانم بخندم و نکات خنده آور را تشللخی  

 دهم.

  به هواو ا  ایا که ق لاً می توا ستم

   ه کاملاً به ا  ایۀ گردته

  مسلواً  ه به ا  ایۀ گردته

  به هیچ وجه

8  

جبللورم ویوسللته در آرام و قللرار نللدارم ، گللویی م

 حرکت باشم.

  در واقع خیلی یگاد 

  یگاد 

   ه خیلی یگاد 

  به هیچ وجه

9  

 ا  به ذهنم خطور می کند. کننده افکار نگران
  در اکلر مواقع

  بسیاری اوقات

  گاهی اوقات  اما  ه خیلی یگاد 

  فق  برخی مواقع

10  

 چیزها  خوشایندم.  رانتظا  در
  دتهدرس  ملل گر

  ا  کی کوتر ای گردته

  کاملاً کوتر ای گردته

  به هیچ وجه

11  

 احساس نشاط می کنم.
  به هیچ وجه

  ا  کی

  گاهی اوقات

  بیشتر مواقع
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12  

 ناگهان احساس وحشت زدگی می کنم.
  براستی اغلب اوقات

  تقرگ اً اغلب موارد 

   ه خیلی یگاد 

  به هیچ وجه

13  

می توانم به راحتللی بنشللینم و در جللا  خللود آرام 

 بگیرم.

  کاملاً

  معوو ً

  ا  کی

  به هیچ وجه

14  

می توانم از یک کتاب خوب یا برنامه رادیللویی یللا 

 تلویزیونی لذت ببرم.

  غال اً

  گاهی اوقات

  ا  کی

  خیلی بت رت

 

 


