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 سیاهۀ ترس
 پرسشنامۀ نشانه های رفتاری()

( مقیاااس مناساارا  ااراز اگاایاره ایاارز رف ااار 1979 2) مارکز وماتئوس  1فُرم کوتاهِ پرسشنامۀ ترس

 اج نا ا در درمان جویان مر لا  ه هراس ما  اشی. در این مقیاس ما توان هم گماارک کاارا هااراس را

ز پرداخت ؛  راز اذر هراسااا ) پرساای هاااز دمقیاسهاز اگفرا  ریرمحاسره گمود و هم  ه محاسرۀ  

(و  ااراز جماا  15و 12،9،3،1(؛  راز هراس ار خون و آسیب دییاا ) پرسی هاااز 14و  11،7،5،4

 (.13و  10،8،6،2هاز   هراسا )پرسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چاپ اول  -زلغت )ترجمه: مهرداد پژهان(. اگ شارا–(. کن رل اضطراب و فشارهاز رواگا 1378پاول و اگرایت)  منبع: 

 

Fear Questionaire-1  

 Marks & Mathews-2  
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 سیاهۀ ترس  
 پرسشنامۀ نشانه های رفتاری( )

موقعیاات هااایا اساات کااه در شااما   یکا ار شماره هایا را که گشان دهنیک واکنی اج نا ا شما ار 

سپس شمارک مااذکور   .احساس ترس یا احساس هاز گاخوشاینی دیگرز  رما اگگیزگی ، اگ خاب کنیی 

 دارد  نویسیی.  رموقعیت قرا روز هره  مر عا که رو   را در

0             1               2            3            4          5           6         7           8 
 همیشه   آشکارا            قطعاً              اگیکا                          اج ناب

 اج ناب                  اج ناب           اج ناب          اج ناب      گما کنم 

مااااا                ما کنم            ما کنم         ما کنم                                   

 کنم
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 هاز سرپایا  زریقات یا جراحات -1

 خوردن و آشامیین درکنار دیگران -2

  یمارس ان ها -3

  ه تنهایا مسافرت کردن  -4

  ه تنهایا قیم ردن در خیا ان شلوغ -5

 ه دیگران  ودنگاگ دییه شین یا ریر -6

 هاز شلوغ رف ن  ه فروشگاه -7

 فوذ گ   ا حرف ردن  ا افراد مق یر و -8

 دیینِ خون -9

 مورد اگ قاد واق  شین   -10

 شین  ارخاگه   ه تنهایا دور -11

فکر کردن  ه آسیب یا   -12

  یمارز

حرف ردن یا حرکت کاردن در حواور  -13

 جم 

 فواهاز  سیار  ار -14

 دگیاگپزشکا   رف ن  ه -15

یی  هاز دیگر )توصیف کن موقعیت -16

 .) 
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 اذر هراسا + هراس ار خون+ جم  هراسا= کر 

 

 

 

 

 

 

 
 : گمره اذارز

ل اف ه شیه در  الا  یش ر  اشی، گشان هنیه ز ترس  ه فرمو هرچه گمره فرد  ا توجه 

 یش ر اوست.  


