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 : GHQ)-(28 1پرسشنامه سلامت عمومي 

تنظــیم گردیــد. پرسشـــنامه ( ۱۳۸۰تقــوی  ، بــه نقــل از۱۹۷۲پرسشنامه سلامت عمومی اولـین بـار توسـط گلـدبرگ )

مطالعـا   ســـؤالی ن  در ۱۲ســـؤالی و  ۲۸ســـؤالی،  ۳۰امــا فـرمهــای کوتـا  ــــد   ســؤال اســت، ۶۰اصــلی دارای 

؛ به نقـل از تقـوی(، ۱۹۸۶ـمســـوندر و همکارانش،  ؛۱۹۸۵مختلف استفاد  ـد  است. به نظر محققین )مـاری و ویلیـــامز، 

سؤالی تقریبـاً  ۱۲ یی برخوردار است و کارایی فرمســلامت عمــومی از روایــی و کــارایی بــالا فرمهای مختلف پرسشــنامه

  کـه سـاوالا  ن  در بـر گیرنـد است ه گردید سوالی ن  ارائ ۲۸م  مجموعه  فردر این    .سؤالی است  ۶۰بـه همـا  میزا  فرم  

 ساوال می باـند.  ۷چهار خرد  مقیاس می باـد که هر یك از ننها خود ـامل  

 باـد.مربوط به مقیاس علائم جسمانی و وضعیت سلامت عمومی می   ۱-۷ساوالا   

 ۲۲-۲۸مقیاس اختلال عملکرد اجتماعی، و سـاوالا  ه مربوط ب ۲۱تا  ۱۵مربوط به مقیاس اضطراب، از ساوال   ۸-۱4از سوال  

 نیز مربوط به مقیاس افسردگی می باـند.

 .گزینه هستند   4تمام گویه های پرسشنامه سلامت عمومی دارای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش نمره گذاري: -1

( نمر  داد  می ۱-۱-۰-۰)به صور  وجود دارد. یکی روش سنتی است که گزینه ها اری برای این نزمو   دو نوع ـیو  نمر  گذ

   خواهد بود.  ۲۸ـوند و حداکثر نمر  فرد برابر 

 ( نمر  داد  می ـوند۳-۲-۱-۰صور  )ه دیگر نمر  گذاری، روش لیکرتی است که گزینه ها ب روش

از معمولاً در اکثر پژوهش هـا   (.۱۳۷۹)لیندزی و پاول،  خواهد بود  ۸4نامه مذکور  حداکثر نمر  نزمودنی با این روش در پرسش

 .روش لیکر  استفاد  می ـود

 .می باـد تر نشانگر سلامت روانی بیشترنمر  بالا باـند گذاری مجدد نشد دست نمد  کد ه را  بمندرصورتی که همچنین  

 
General Health Questionare-1  
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 : GHQ-28  اعتبار و پايائي آزمون -2

نفـر تکمیـل ــد  بـود   ۸۵۳پایایی به روش دو نیمه کرد  بـرای ایـن پرسشنامه را که توسـط    ۱۹۸۸  در  ویلیامز  و  گلدبرگ 

دانشجو در هنگ کنگ، ضریب همسـانی درونـی    ۷۲بـر روی    پس از اجرای پرسشـنامه(  ۱۹۸۵گزارش کردند. چا  )   ۰/ ۹۵

از روش نلفـای کر با استفاد   را  رابینســو  و پـرایس)  ۰/۹۳ونبـاخ  این پرسشنامه  بیمار کـه   ۱۰۳از  (  ۱۹۸۶گـزارش کـرد. 

تکمیل کنند. تحلیل    ما ، پرسشنامه سلامت عمومی را  ۸قـبلاً سـکته قلبـی کـر د  بودنـد خواستند که در دو نوبت به فاصله  

 را به دست داد.  ۰/  ۹۰نتایج، ضریب پایایی 

کرد  و نلفای کرونبـاخ مـورد بررسـی قرار  براساس سـه روش بازنزمایی، دو نیمه    تقوی پایایی پرسشنامه سلامت عمومی را 

پایـایی   ترتیب، ضرایب  به  ایـن پـژوه  ۹۰/۰و    ۰/ ۷۰،  ۹۳/۰داد که  بـرای مطالعه روایی  را به دسـت نورد. همچنـین در  ش 

ت. روایی همزمـا  پرسشنامه سـلامت  پرسشنامه سلامت روانی از روش های روایی همزما  و تحلیل عوامل استفاد  ـد  اس

 گــزارش ـد   است. (  MHQ ۵۵/ ۰لســکس )عمـومی از طریـق اجـرای همزمـا  بـا پرسشــنامه بیمارســتا  مید
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 ( GHQ) پرسشنامه سلامت عمومي

 

 لطفا ً این قسمت را به دقت مطالعه کنید : 

ـما در طی یکما  گذـته تا به امـروز چگونـه بـود  اینکه سلامت عمومی کی و می خواهیم دربار  کسالت و ناراحتی های پزـ

است اطلاعاتی بدست نوریم. لطفاً در تمامی سؤالا  زیر پاسخی را که فکر می کنید با وضع ـما بیشتر مطابقت دارد مشـخ  

نـاراحتی  وریـم ، نـه مشـکلا  ودست نکنید . بخاطر داـته باـید که ما می خواهیم دربار  ناراحتی های اخیر ـما اطلاعاتی ب

محـل مربـوط بـا علامـت ضـربدر هایی که در گذـته داـته اید سعی کنید به تمامی سؤالا  پاسخ دهید و جواب خـود را در 

 مشخ  نمائید .

 

 کاملا احساس کرد  اید که خوب و سالم هستید ؟ ـته تا به امروزنیا از یك ما  گذ-۱

 به داروهای  تقویتی نیاز دارید ؟به امروز احساس کرد  اید که نیا از یك ما  گذـته تا  -  ۲

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس ضعف و سستی کرد  اید ؟ -۳

 که بیمار هستید ؟ مروز احساس کرد  ایدنیا از یك ما  گذـته تا به ا -4

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز سر درد داـته اید ؟ -  ۵

ا به امروز احساس کرد  اید که سرتا  را محکم با چیزی مثل دستمال بسته اند یا اینکه فشـاری بـه ما  گذـته ت  نیا از یك  -۶

 سرتا  وارد می ـود ؟

 که بعضی وقتها بدنتا  داغ و یا سرد است می ـود ؟روز احساس کرد  اید نیا از یك ما  گذـته تا به ام -۷

 بی ـد  باـید ؟اق افتاد  که بر اثر نگرانی دچار بی خوانیا از یك ما  گذـته تا به امروز اتف -۸

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز ـبها وسط خواب بیدار می ـوید ؟ -۹

 دائماً تحت فشار هستید ؟ ز احساس کرد  اید کهنیا از یك ما  گذـته تا به امرو  -۱۰

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز عصبانی و بد خلق ـد  اید ؟  -۱۱



 

 5 

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز بدو  هیچ دلیل قانع کنند  ای هراسا  و یا وحشت زد  ـد  اید ؟  -۱۲

 نائی ـما خارج است ؟نجام هر کاری از توانیا از یك ما  گذـته تا به امروز متوجه ـد  اید که ا -  ۱۳

 یا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس کرد  اید که در تمامی مد  عصبی هستید  و دلشور  دارید ؟ن  -۱4

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز توانسته اید خودتا  را مشغول و سرگرم نگه دارید ؟  -۱۵

 د ؟کرد  اینیا از یك ما  گذـته تا به امروز برای انجام کارها بیش از گذـته وقت صرف  -۱۶

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز بطور کلی احساس کرد  اید که کارها را بخوبی انجام می دهید ؟ -  ۱۷

 کنید ؟نیا از یك ما  گذـته تا به امروز از نحو  انجام کارهایتا  احساس رضایت می  -  ۱۸

 ارها به عهد  دارید ؟نیا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس کرد  اید که نقش مفیدی در انجام ک  -۱۹

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز توانائی تصمیم گیری دربار  مسائل را داـته اید ؟  -۲۰

 زندگی لذ  ببرید ؟نیا از یك ما  گذـته تا به امروز قادر بود  اید از فعالیتهای روزمر   -  ۲۱

 ی هستید ؟نیا از یك ما  گذـته تا به امروز فکر کرد  اید که ـخ  بی ارزـ  -۲۲

 نیا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس کرد  اید که زندگی کاملاً نا امید کنند  است ؟ -  ۲۳

 ندارد ؟ نیا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس کرد  اید که زندگی ارزش زند  بود  را  -۲4

 ت دست به خود کشی بزنید؟نیا از یك ما  گذـته تا به امروز به این مسأله فکر کرد  اید که ممکن اس  -۲۵

 انجام دهید ؟ نیا از یك ما  گذـته تا به امروز احساس کرد  اید که چو  اعصابتا  خراب است نمی توانید کاری  -۲۶

تیجه رسید  اید که ای کاش مرد  بودید و کلاً از ـر زندگی خلاص می ــدید نیا از یك ما  گذـته تا به امروز به این ن  -  ۲۷

 ؟

 ؟دیك ما  گذـته تا به امروز این فکر به ذهنتا  رسید  است که بخواهید به زندگیتا  خاتمه دهینیا از   -  ۲۸

 

 

 GHQ-28 پاسخنامه

  ................................جنسیت  .................... سن   ...............................................................نام نام خانوادگی

   ..........................................تحصیلا 

 خیلی  کمتر از حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  ۱

 راز حد معمول خیلی  بیشت بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۲

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۳

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  مول در حد مع اصلاً  4

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۵

 عمول خیلی  بیشتراز حد م بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۶

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۷

 خیلی  بیشتراز حد معمول  ر از حد معمول بیشت در حد معمول  اصلاً  ۸

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۹
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 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۱۰

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۱۱

 خیلی  بیشتراز حد معمول  حد معمول بیشتر از  در حد معمول  اصلاً  ۱۲

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۱۳

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۱4

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  شتر از حد معمول بی ۱۵

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  د معمول در ح کمتر از حد معمول  ۱۶

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بهتر از حد معمول ۱۷

 خیلی  کمتراز حد معمول  د معمول کمتر از ح در حد معمول  بیشتر از حد معمول  ۱۸

 ز حد معمول خیلی  کمترا کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  ۱۹

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  ۲۰

 خیلی  کمتراز حد معمول  کمتر از حد معمول  در حد معمول  بیشتر از حد معمول  ۲۱

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۲۲

 خیلی  بیشتراز حد معمول  مول بیشتر از حد مع در حد معمول  اصلاً  ۲۳

 خیلی  بیشتراز حد معمول  بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۲4

 قطعاً بله به ذهنم خطور کرد   فکر نمی کنم اصلاً  ۲۵

 خیلی  بیشتراز حد معمول  شتر از حد معمول بی در حد معمول  اصلاً  ۲۶

 حد معمول  خیلی  بیشتراز بیشتر از حد معمول  در حد معمول  اصلاً  ۲۷

 قطعاً بله به ذهنم خطور کرد   فکر نمی کنم اصلاً  ۲۸


