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تهران، شهرك اكباتان
خیابان شهید عظیمی

سومخیابان بیمه دوم و بین 
قربانیشهید خیابان 

۲گلايل، پلاكپارك مقابل 

۴۴۶۶۱۵۱۵-۴۴۶۳۱۳۱۳
🌐 rayeheh.ir

@rayehehcharity

حامیان‌‌شما‌رایحه‌‌با‌‌کمک‌
امید‌را‌در‌دل‌مهربان‌،‌جوانه‌ی‌‌
و‌مرز‌و‌بوم‌کودکان‌این‌
نیازمندشان‌خانواده‌های‌

.می‌رویاند

15فصلنامه‌شماره‌
1402تابستان‌



سیال،اطفجراحی،زايشگاه،راديولوژی،آزمايشگاه،اورژانس،هایبخشباگنجقلعهشهدایبیمارستان
رژانساوبخشتجهیزاتتکمیلبرایحاضرحالدر.استشدهفعالنیکوكارانهمتبهداخلیويوسی
.استذيلشرحبهنیازموردتجهیزات.داريمدلسوزنیکوكارانمساعدتبهفورینیاز

۳۵حدودیقیمتهمگام،ايراننمايندگیشركت،lH-06مدلMehaماركعدد،۱۰:سرمپُمپ•
تومانمیلیون۴۰تا

عدد۲:ريتمهولتر•
عدد۲:فشارهولدر•
عدد۳:آمبولانسیحیاتیمانیتورعلائم•
عدديک:ديالیزیبیمارانبرایويلچریترازو•
lDRتخت• : عدد2
عدد۲:پرتابلسیالتیکچراغ•

در۸۹سالازرایحهنیکوکاریبنیاد
غازآراخودفعالیتقلعه‌گنجشهرستان

.کرد
جانبههمهمشارکتبارایحهحمایت‌های

تحصیلی،حوزهدردلسوز،خیرین
وکارآفرینیاشتغال،درمان،وبهداشت
.استبودهکرمانجنوبدرمعیشتی

ششمین‌خانه‌بهداشت‌رایحه
در‌روستای‌شیرمحمدبازار‌در‌حال‌ساخت‌است

رویا‌معصومی:گزارش

سهزتجهیوساختازپسرايحهنیکوكاریبنیاد
مركزدواجرايیمراحلانجاموبهداشتمركز
وسیستاندربزرگوارخیرينحمايتباديگر

يعقوب زهی،غلام محمد،روستاهایبلوچستان،
یمتصمگزانی،و پايینبلوچی دلمراد،جادوزهی

ازارشیرمحمدبدرروستایبهداشتخانهساختبه
ساختكارجاری،سالارديبهشتاواخروگرفت

.خوردكلیدروستاايندرآن
متر۱۲۰زيربنایبابهداشتخانهاينساختمان

کيدواتاق،سالن،يکشاملوشدهطراحیمربع
وهورزببرایديگریوبیمارمعاينهوپزشکاتاق

.استبهداشتیسرويس
دمیلیاردوصيکبربالغاعتباریباپروژهاين

.اجراستدرحالتومانمیلیون
بهوجمآقایمحترمنیکوكارحمايتباپروژهاين

سطحارتقایوبلوچهموطنانحالرفاهمنظور
.می شوداجراشیرمحمدروستایاهالیسلامت

صیتخصخدماتارائهدرهمکارینوعتعیینيامالیحمايتاعلامبرایمؤسسهباتماسشماره های
-۴۴۶۳۱۳۱۳:بنیادازمختلفپروژه هایشرحاخذودرمانوبهداشتمراكزساختزمینهدر

۱۴داخلی۴۴۶۶۱۵۱۵

جهیزتياساختزمینهدرتخصصیخدماتارائهدرهمکاریيامالیحمايتبهمايلكهگرامیخیريناز
راودخكمکنوعبررسی،ازپسودريافتبنیادازراپروژه هاشرحداريم،تقاضاهستند،درمانیمراكز
ساعاتدرمی توانیدبیشتر،اطلاعاتكسببهتمايلصورتدرشما،همراهیازسپاسبا.فرماينداعلام
:فرمايیدحاصلتماسزير،شرحبهرايحهپشتیبانیواحدشماره هایبااداری

۱۴داخلی۴۴۶۶۱۵۱۵و۴۴۶۳۱۳۱۳
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در‌حال‌احداث‌استجنوب‌استان‌کرمان‌در‌رایحهمرکز‌کارآفرینی‌
فرزاد‌میرشکاری:‌گزارش

ارآفرينی،كوكارترويجهدفباکرماناستانجنوبدرکهنوجشهرستانتوابعازدهکهانروستایدررایحهکارآفرینیمرکز
درمربعمتر۲۲۰مساحتبهزمینیدردنیاروزفنونوعلومبرمبتنیروستايیتولیداتبهدادنسامانواستعداديابیآموزی،مهارت

ودشبرگزارمختلفسنیگروه هایدركرمانجنوبروستاهایاهالیبرایاستقرارمركز،اينآموزشیدوره های.می باشداحداثحال
.يابنددستخودكاروكسبتوسعهياراه اندازیبرایجديدمهارتكسببهمنطقهاينروستاهایاهالیتا

ومهارتازندهآينسلتايافتخواهداختصاصروستايینوجوانانوكودكانبرایكارآفرينیترويجبهمركزاينهایفعالیتازبخشی
.شوندبهره مندكارآفرينیبرایلازماقتصادیومالیهوش

:استشدهاجراكارآفرينیمركزايناحداثبرایزيرمراحلامروزبهتا
(۱۴۰۱دی ماه)طراحی نقشه-۱

(۱۴۰۱بهمن )معرفی پیمانکار-۲
(۱۴۰۱بهمن )ناظر و عقد قرارداد با مهندس معرفی -۳
(۱۴۰۱بهمن )كارآفرينی ساخت مركز برای زمین تسطیح -۴
(۱۴۰۱اسفند )آب سیمان، آجر، آهن، بیل و فرغون، مخزن : خريدمصالح-۵
(۱۴۰۱خرداد )گودبرداری -۶
(۱۴۰۲مرداد )آغاز پی ريزی و اجرای فونداسیون ساختمان -7

فعالیت‌های‌واحد‌اشتغال‌در‌رایحه

مهارت هایافزايشبرایآموزش هايیارائهبارایحهاشتغالواحد
.دازدمی پرپوششتحتخانواده هایتوانمندسازیبهوحرفه ای،فنی
خود،حرفه ایمهارت آموزیمحورسهدربرنامه هايیباواحداين

نیلرایبراپوششتحتافرادبالقوهاستعدادهایوكاريابی،اشتغالی
.مايدمی نهدايتاقتصادی،استقلالومعیشتیبهتروضعیتبه

:1402سالاولنیمهدراشتغالواحدفعالیت‌هایجملهاز
وتمحصولادائمیفروشگاه هایونمايشگاهبرگزاریپیگیری-۱

تهرانكتابباغدرتولیدات
تسرپرسمادرانتولیداتومحصولاتهفتگیفروشبرگزاری-۲
اشتغالواحددر
اندامتناسبوتندرستیموضوعباحضوریكلاس هایبرگزاری-۳
غذايیرژيمبدونذهنی،فرآيندبا
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مدرسه‌دخترانه‌ی‌خوی
مرمت‌و‌بازسازی‌شد

ابجدید،تحصیلیسالآستانهدر
مدرسهرایحهنیکوکارانحمایت
درزادهسیستانیشهیددخترانه
شدبازسازیومرمتخوی،منطقه

زلزلهاثردرگذشتهسالمدرسهاين
باامسالوديدآسیبخویشهرستان

اعتباریصرفبارايحه،خیرينحمايت
وبهسازیتومان،میلیون۳۰۰بربالغ

شدبرداریبهرهآماده

جلسات‌توانمندسازی‌مادران
ومددكاریواحدفعالیت هایازبخشی
ستسرپرزنانباجلساتبرگزاریمشاوره،

استآنانتوانمندسازیجهتدرخانوار
لاتمشکومسائلشناسايیاساسبركه

.می شودتدوينخانواده ها
توانمندسازیجلسهموضوعتاب‌آوری

اربرگزمتوالیروزسهدركهبودتیرماه
تاب آوریمددكارانجلسات،ايندر.شد

هككردندعنوانتوانمندیبرایروشیرا
ناملايماتودشواری هاباتامی شودباعث

درشبهوشدهمواجهآسیببدونزندگی
.برسیمشکوفايیوشخصیت
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به‌وسعت‌مهربانیسفره‌هایی‌
میزبانامسالصفرومحرمدوماهدررايحه،نیکوكاران
رد،بشاگگنج،قلعهكهنوج،بیجار،سوق،مناطقدرهموطنان
درگرمغذایپرسهزار۱۱وبودندبلوچستانوسیستان

.كردندتوزيعوپختهرايحهحمايتتحتمناطق
ند،گوسفذبحمعیشتی،بسته هایقالبدرخیريننذورات

تومانمیلیون7۵۰ارزشبهآرداهدایوگرمغذاینان،پخت
.شدتوزيعرايحه،حمايتتحتمناطقدر

درآمد‌می‌کنند‌کسب‌مدارس‌یونیفرم‌مادران‌سرپرست‌خانوار‌با‌دوختن‌
وآموزیمهارتمركز۱۳۹۱سالدرخانوار،سرپرستزناندرآمدكسبواشتغال زايیبرایرايحهنیکوكاریبنیاد

آقایارتنظوبهرامیخانممديريتباكارآفرينیمركزاين.كرداندازیراهگنجقلعهشهرستاندرراكارآفرينی
همهرايحه،نیکوكاریبنیادخیرينحمايتبااكنونوكردآغازگنجیقلعهبانوانازتعدادیباراخودكارسرابی

.می شوندكاربازارواردوكردهمهارتكسبمركز،ايندرخانوارسرپرستبانوانازتعدادیساله
وگذراندهرادوختطراحیومهارت آموزیدورهاساتیدنظرزيرگنجقلعهبانوانازتن۸تعدادهمجاریسالدر
.شدندكاربهمشغولمستقلطوربه

دارسمملحفهدوختودخترانهوپسرانهيونیفرمدوختمنطقه،مدارسسفارشاتقبولباگنجیقلعهبانوان
.می كنندكمکخانوادهاقتصادبهراهاينازودهندمیانجامراكرمانجنوبدرروزیشبانه

تحت‌پوششنذورات‌خیرین‌برای‌خانواده‌های‌
11100017:‌‌ملتبانک‌‌حساب‌شماره‌
6104-337۹-4616-3555:‌کارتشماره‌

نام‌بنیاد‌نیکوکاری‌رایحهبه‌

پوشش‌کارآفرینان‌نیکوکار‌برای‌ایجاد‌اشتغال‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌و‌جوانان‌خانواده‌های‌تحت
.رایحه‌می‌توانند‌با‌واحد‌اشتغال‌به‌شماره‌زیر‌تماس‌حاصل‌نمایند

15داخلی‌44661515و‌44631313
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لطفابرای‌برآورده‌کردن‌آرزوها‌
0۹1270۹۸0۹2��شماره‌هایبا‌
☎️44661515-44631313

تحصیلی‌رایحه‌واحد‌17داخلی‌
.بگیریدتماس‌

درخت‌آرزوهای‌بچه‌های‌رایحه

دعاآرزوهاشونو بنويسن و ما هم  قرار شد . شهربانوپارك بانوان در اردوی دورهمی ها، بچه 
.يکی يکی اونا رو برآورده كنهبخشنده، كنیم كه دستهای 

:یشننیکوكاران برآورده ماينم آرزوهای بچه ها، شايد خیلی بزرگ نباشن، ولی با همت شما 

ساعت مچی و كفش : مانیاآرزوی –
ماگ مشکی، خودكار چند رنگ و عینک آفتابی : حدیثهآرزوی –
تختو پاف كنار تخت خواب : ، يسنا و زينبنازنینآرزوی –
آرايش دخترانه كیوت و داشتن لوازم كلاس زبان ثبت نام در : یلداآرزوی –
۳۸يا ۳7كوله پشتی، لوازم تحرير وكتونی سايز : مریمآرزوی –
چادر ساده: مهدیهآرزوی –
همراه با خانوادهكربلا زيارت : محمد‌حسین‌و‌محدثهآرزوی –
فلزیساعت مچی :آنیتا،‌فاطمه،‌یلدا‌و‌عاطفهآرزوی –
برقیاسباب بازی يا ماشین : محمد‌متین‌و‌اسراآرزوی –
پیامک و تماس رو متوجه بشهكه ناشنواس ساعت هوشمندی چون : حدیثآرزوی –
كاپشن : مریم‌و‌معصومهآرزوی –
كنکور ثبت نام در كلاس : زینبآرزوی –
دارساعت مچی السا و عروسک شاخ : اسراآرزوی –
ثبت نام در كلاس گیتار: فاطمهآرزوی –
تیزهوشانسلام يا مدرسه ثبت نام در مدرسه : مهدیه،‌یلدا‌و‌محدثهآرزوی –

.هست( ع)حسینو زيارت امام ( ع)و آرزوی تعداد زيادی از مامانا رفتن به زيارت امام رضا 

رایحه‌به‌یاری‌شما‌خیرین‌گرامی‌مثل‌همیشه‌آرزوهای‌بچه‌های‌امید‌داریم‌
.برآورده‌بشه



اهدای‌لپ‌تاپ‌به‌دانشجوی‌پزشکی

هرانتدردانش آموزانودانشجويانتحصیلیباحمايترايحه
افزايشومشکلاترفعبرایراخوداهتماممحروم،مناطقو

.ددبنمیبکارپژوهاندانشموفقیتوتحصیلیانگیزه
درندهلَروستایازپزشکی،رشتهدانشجويانازيکیایمان
تگاهدسيکحامیان،حمايتبابويراحمد،وكهکیلويهاستان

.گرفتهديهرايحهازلپ تاپ

کلینیک‌همدلی

خانواده هایاعضایومادربافردیمشاورهدررايحهمشاورين
راهرائهاباوپردازندمیآنانمشکلاتشناسايیبهپوشش،تحت

.:می رسانندياریآنانبهاثربخش،حل های

ایبررايحه،همدلیكلینیکدرموفقمشاورهيکنتیجه یدر
ارتباطساله اش۱۴دختروساله۲۳پسرباكهبیوه ایبانوی

ارد،دتحکمومداومنهیوامردلیلبهپرچالشیوغیرصمیمانه 
اتجلسمی كنند،خطاب«معلمخانم»رااوفرزندانكهطوریبه

فتار،رتغییربرایمادردرانگیزهايجادباوشدبرگزارمشاوره ای
آموزشفرزندان،باموثرارتباطبرقراریجهتلازمآموزش های

.شدداده

خدایا‌
شادکناینگونه‌دل‌مادران‌را‌

غمسال۲۲ازناشیبغضدرحالیکه،امیرمحمدمادرخانممعصومه
نه ایمعصوماشادیباداشت؛درگلوهنوزرافرزندشكردنادارهتنهايی

.رسیدثمربهزحماتمبالاخره:گفترايحهدرمددكارشبه
گاهدانشمکانیکمهندسیرشتهدرارشدكارشناسیمقطعدرپسرم

فتهپذيردرخشاناستعدادهایجزو(كاربردیگرايش)شريفصنعتی
.شد

فیزيکرياضیرشتهدر۱۹/۳۱معدلباراخودديپلمامیرمحمد
رشتهدرآنازپسوآبادياخچیدررشدمردمینمونهدبیرستان
چهارمهسگذراندنباكهشدپذيرفتهتهراندانشگاهمکانیکمهندسی

.يافتدستيکمرتبهبهخودرشتههمنفر۲۴میانازواحدهايش

کوله‌مهربانی
درزمین‌مانسرآیندهکهکنیمکودکانیبهعشقازلبریزرامهرکولهسخاوت،باوبورزیمعشقبی‌بهانه

هستیمپُرمهرتاندستانقدردانآنهاست،شوقازپُردست‌های

بهکمکبرایکالاسبد۹00وتحریرلوازمبسته2250تهیهبرایتمایلصورتدرگرامینیکوکاران
:شویدهمراهرایحهبادانش‌آموزان،جسمانیسلامت

621۹۸61002001252سامانبانک‌‌کارت‌شماره��

.رایحهنیکوکاریبنیادنامبه
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توسلیمریم‌:‌گزارش‌در‌آستانه‌هفته‌پزشک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
از‌همراهی‌پزشکان‌نیکوکار‌با‌بنیاد‌رایحه‌قدردانی‌شد

نرمهپنجودستفقرباکهدردمندیبیمارامامی‌شتابدیاری‌اشبهدرمانگرطبیبومی‌کشدرنجدردمندبیمار
.می‌کشددوشبرمضاعفرنجیمی‌کند،

شودعوضمددرسانومددجوجایبودممکن

دكترطبمدرحضوربارايحهنیکوكاریبنیاددرمانبخشمديردانش،رضايیمريمباهمراهپزشک،هفتهمناسبتبه
مقامقائمخیابانسینا،پزشکانساختماندرواقعمهره هاستونواعصابومغزجراحیمتخصص،بخت آزادعلی

اظهاربادكتربخت آزادديدارايندر.نموديمتقديرگلیشاخهاهدایباباوجدانومتعهدپزشکاينازفراهانی
يرازشاكرمراخداوند:افزودنمايد،عرضهدردمندانبهراخدماتاينمی تواندكهاستجايگاهیدراينکهازخشنودی

باهكرايحهنیکوكاریبنیادازسپاس.شودعوضمددرسانبامددجوجایبودممکنكهمی كنمفکرخودباهمواره
.می كندتسهیلبرايمراافراداينبهخدمت رسانیامکاندردمند،نیازمندانمعرفی

.استزندگیبرکاتوخیرموجبخدمت،وتعامل

تردكديگر،فداكاروطینتخوشپزشکدوازتقديروملاقاتوتهرانسردرواقعصاحب كوثردرمانگاهبهمراجعه
كمک هایباكهدرمانگاهايندرحاذقوعمومیمتعهدپزشکانازسیرتنیکدكترحنانهوامامیمحمدمهدی

ابتدا.بودکپزشروزبرنامه هایديگرازبوده اند،رايحهنیکوكاریبنیادياری رسانهموارهنیازمند،دردمندانبهبی شائبه
اينكهكردامیدواریاظهاردارو،ودرمانبهنیازمندانروزافزوننیازوفزايندهفقرازتأسفاظهارباامامیدكتر

نكنوتادرمانیخدماتارائهزمانازكهسیرت،نیکدكترادامهدر.باشددردمندانآلامبرمرهمیوراهگشاخدمات،
اظهار،امامیدكترازقدرشناسیبااست،نمودهصادرسلامتدفترچهبرايشانومعاينهرايگانبهرابیمار۵۰۰قريب
ابرازابهمچنینوی.می كردندويزيترايگانطوربهرابیمارانشخصأگشاده،رویباامامیدكترمننبوددر:داشت

ویرخموجبخدمت،وتعاملاين:افزودايشان،تکفلتحتافرادوخانوارسرپرستزنانبهخدمات رسانیازخشنودی
بهنسبترايحهپوششتحتخانوارسرپرستزنانمثبتنظراتاعلامبانیزرايحهبهداشتمدير.استزندگیبركات
.نموداهداكاراننیکواينفداكاریازسپاسنشانبهگلشاخهيکهمراهبهتقديریلوح،دكترنیک سیرتنیکویرفتار

بههرستان هاشدركنونتاگذشتهسالازرايحهنیکوكاریبنیادمعرفیباكهبیمارانیتعدادونیکوكارپزشکاناسامی
:شدندمعاينهرايگان

.شدندمعاينهرايگانبیمار،۳۲۸۰تعداد:سوقشهرستان
:سوقشهرستاننیکوکارپزشکان

(داخلیمتخصص)ياری نسبدكترابراهیمشفايی،دكترسیدغفار
(ادراریمجاریوكلیهمتخصص)واحدياندكترجهانگیری،دكتر

(اطفالمتخصص)دلیریدكترسعیدی،دكترشیمارضوی،دكترداوود
(زايمانوزنانمتخصص)پرهیزدكتررقیهقهرمانی،دكترآمنه

(مووپوستمتخصص)واصلیدكتر،(وعروققلبمتخصص)دكتريغمايی،(ورواناعصابمتخصص)حسینیدكترسیدعلی

.شدندمعاينهرايگانبیمار،۱۴۲تعداد:بیجارشهرستان
:بیجارشهرستاننیکوکارپزشکان

(اطفالمتخصص)تیموریفرشتهدكتر،(داخلیمتخصص)جواهریامیردكتر
(داروسار)زنديهابراهیمدكتروفايی،هاجردكتر،(دندان پزشک)زادهحسیندكترقمری،مهراندكتر
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پزشکان نیکوكار در شهرستان های محروم

.شودماجهاندربرکتوخیرگسترشموجبنیکوکاری،مثبتانرژی‌هایکنیمدعا

است،ايحهربیمارانبهياری رسانخیرينازسال هاستكهراديولوژيستاكرمی،نفیسهدكترباهمچنیندرمانگاهايندر
اتخدمهمهاينخود،وافرسخاوتمندیوتواضعباايشان.كرديمتقديرايشانبی دريغكمک هایوزحماتازوملاقات

پردستبااتباشدنیازمندانخدمتگزاروياری سانآنگونهكهمی كردامیدواریاظهارونمی دانستكافیراخودشائبهبی
.باشدحاضرعالمپروردگارنزدسربلندو



.بیافزايندخودخوشخاطراتبهطبیعتدلدرراشادروزيکتاخودخانواده هایبهبودرايحههديهبانوان،پاركدردخترانومادراندورهمی

همیدوربانوان،پاركدرحضوربارايحه،نیکوكاریبنیادمسئولینومددكارانهمراهیوپوششتحتخانواده هایازجمعیهمراهبهشهريورماه،روزيکصبح
وشادراضرحاجمعواجراروحیه،افزايشهدفباراخندهيوگایبانوان،جمعدر(يوگامربی)عباسیپرتوابتدا.كرديمتجربهبانوانپاركدررابخشیفرحوشاد

.گذاشتندكناریبهراروزگارغم هایوخنديدنددلتهازذهنی،دغدغه هایازفارغلحظاتیهمهوكردصمیمی تر

را«بزرگفکرویجاد»كتاباست،موفقیتوخوبروابطثروت،سلامتی،بهرسیدنراهاشتغال،كهاينبیانباكارآفرينیواشتغالواحدمسئولینازيکیسپس
.می كندبازگوزندگیدرراآن هاتجربیاتكسبوخوردهشکستوموفقافرادزندگیروايتكتاباين.كردمعرفیمادرانبه

مسابقهوبازی*

اعضایكهودبهايیبازیاستقامت،دووطناب كشیرنگی،لیوان هایچیندستريس،ورامپايابای،پله،ومارتفريحی،شنایپانتومیم،دومینو،دوچرخه سواری،
.گرفتتحصیلیواحدمسئولازشوقوذوقبارااشجايزهبازی،هربرندهپاياندروكردجمعهمدوررارايحه

شدندخانواده‌هایاری‌رسانتغذیهمشاوردیگریوپزشکیکیخواهردو*

وستند،پیرايحهصمیمیجمعبهخانواده هاحامیبه عنوانمددكارانازيکیدعوتبهكهتغذيهمشاورديگریوعمومیپزشکیيکیخواهر،دوديگر،طرفیدر
.دادندمشاورهسالم،زندگیمشتاقخانواده هایبهمعاينهضمن

شدبرآوردهکهآرزوهاییوهادلنوشته*

شادیصدایوشدبرآوردهحامیانلطفبههمآرزوهاازبعضی.شدندهايشاندلنوشتهوآرزوهانوشتنمشغولفرزندان،ومادرانازعده ایپارك،ازگوشه ایدر
.كردپُرراپاركفضایهابچه

شومدانشگاهواردوبگیرمدیپلمتوانستمرایحهحمایتبا*

ازراپدرمكودكیدر:می گويد.داردساله۱۸فرزنديکوپیوستهرايحهجمعبهكهاستسالسهاو.شدمهم صحبتبود،نوشتنسرگرمگوشه ایدركهمادریبا
.دمشفرزنديکصاحباوازودرآمدماوموقتعقدبهخوردم،رامردیظاهرگولسخت،شرايطاينازرهايیبرای.داشتمسختیزندگیناپدری،باودادمدست

تحمايباخوشبختانه.كردمبزرگراپسرمشرايط،سخت تريندرودادمدستازهمرامادرمآندرپی.كردفوتنهايتدروشدزندانیهمسرممدتیازبعد
كتاب هایتهیهننگراكهاو.استتدريسطريقازدرآمدمكسبراهتنهاوهستمخصوصیتدريسمشغولاكنون.شومدانشگاهواردوبگیرمديپلمتوانستمرايحه

.استزيادبیماريمهزينهوخانهكرايهطرفیازولیكنمتهیهراپسرمكتاب هایمی توانمتومانمیلیون۴باتنها:می گويداست،فرزندش
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برپا‌کردرایحه،‌یک‌روز‌شاد‌خانوادگی‌در‌پارک‌شهربانو‌
رویا‌معصومی:‌گزارش



*دستفروشی‌ستبرایصندلی‌ستیکتهیهآرزویم*

مادرشمهماناستیجاریقديمیخانهيکدرساله اش۲۶و۱۶دختردوبانیامدهبرمسکنوديعهتأمینازچوناست،همراهرايحهبااستچهارسالكهمادری
پا،ناحیهزاچوناست،دستفروشیبرایصندلیيکتهیهآرزويشمی كند،آمددركسبدستفروشیازوشدهفوتهمسرشكهاو.می كندزندگیاوباومی شود

.ديدمشچشماندرراشادیبرقبود،كوچکآرزويشاينکهبا.می شودمادراينتقديمصندلیيکرايحهحامیانازيکیكمکبالحظههماندر.داردشديدیدرد

*استامیرعلیبهامیدمتنها*

زرگبمادرچهره.داردكلیهنارسايیوكردهعملراقلبشباردو.استافتادهكارازهمسرشمی شود،آشنارايحهباامیرعلی،نوه اش،مدرسهطريقازبزرگمادر
باست،اگذاشتهپلاتینوكردهعملراكمرش.استرسیدهارثبههمبچه هايمبهبیماريمودارمديابت:می گويد.می دهدنشانپیرترظاهرینظرازساله۵۸

ثمرههكمی گويدامیرعلیامیدشتنهاازمادربزرگ.می گذراندسختیبهرازندگیشرايحهحمايت هایوامدادكمیتهازوندارددرآمدیمنبعهیچفرزند،۶داشتن
پسازچون استآوردهخانه اشبهرااشاثاثیهواسبابپسرهايشازيکیتازگیبه.می كندزندگیمتری۴۰خانهيکدراوباواستدخترشناموفقزندگی

.برگشتشهرستاندرپدرشخانهبهوكردتركرااوهمهمسرش.برنیامدخانهكرايهپرداخت

...رایحه،‌یک‌روز‌شاد‌خانوادگی‌
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*عسلومادربزرگزندگینشیبوفراز*

۴واستفرزند۵صاحبكهاو.داردتلخیزندگینوه اش،نامبرخلافمی كند،زندگیعسل،ساله اش،۱۶نوهباكهديگریمادربزرگ
خانوادهدختر.استدخترشناموفقازدواجحاصلعسل.می كندزندگیمتری۳۵خانه ایدرنوه اشوپسريکبا.كرده اندازدواجفرزندش

بكسمی دادانجاممادربزرگكهخدماتیكارهایطريقازقبلاخانوادهاين.نمی پذيردراعسلهمسرشوكردهمجددازدواجطلاق،ازپس
پايانهبراسربازیدورانتازگیبهخانوادهپسر.نباشدكارادامهبهقادرتاشدهموجباوناتوانیوبالاسناكنونولیمی كردند،درآمد

چونوده اندكرحمايتراخانوادهاينمسکنوديعهزمینهدررايحهوامدادكمیتهكنونتا.می كندفعالیتموتوریپیکعنوانبهورسانیده
.دارندنیازبیشتریكمک هایبهندارند،درآمدیمنبع

*برنامهاختتامیه*

ودبوخانواده هادورهمیبرنامهبخشپايانهدايا،اهدایبامادربزرگدوازقدردانیوسپاسلوحاهدایبامشاوروپزشکخواهردوازتقدير
.كرددلگرمرامادربزرگ هاحضار،تشويق

یرخطلبیکدیگرشادیوسلامتیبرایوخوردیمناهاررایحهخانوادگیسفرهسربرهمدلیبافراموش‌نشدنیروزآندر
کوکاراننیسخاوتنوبتدربعضیوشدمحققآرزوهابعضی.گرفتندهدیهرایحهازیادبودرسمبهدخترانومادرانوکردیم
.دشثبتبانوانپارکدررایحهخاطراتدفتردرمهروصفابخشندگی،وعشقازپُرروزیکترتیباینبهوماندباقی

.اشدبآنانشدنتوانمندزمانتانیازمند،خانواده‌هاییاری‌رساننیکوکاران،سخاوتمنددستانیاریبهرایحهداریمامید



11

ونوجوانانکودکان،ویژههنریآموزشدوره‌هایبرگزارکنندهتجربه،سال27بارایحههنریفرهنگیموسسه
.استهم‌وطنانعمومخدمتدرمعتبر،مدرکارائهوبرترمدرسینومربیانبابزرگ‌سالان

روزهيکاردویويکشدتشکیلعصروصبحنوبت۲درروزانهساله۵كودكانويژهخلاقآموزش:کودکانکلاس‌های
.شدبرگزارگروهدوهربرایكه

شاهنامهچینی،عروسکدست،باسفالگریمدادرنگی،نقاشیخلاق،نقاشی:سال7تا4کودکانهنریکلاس‌های
.شدبرگزاركودكانبرایروبیکرباتیک،چرتکه،شطرنج،هدفمند،بازیكلامی،هوشخوانی،

ینگرفود،فشطرنج،خوشنويسی،پیشرفته،ومبتدیمدادرنگی،نقاشیقلم،سیاهطراحی:نوجوانانهنریکلاس‌های
.شدبرگزارخیاطیومثنویشرحشاهنامه خوانی،

بهیرياضتقويتیكلاس هایوكامپیوترمهارتهفتآموزشقرآن،تفسیر:بزرگسالونوجوانآموزشیکلاس‌های
.شدبرگزارعمومیوخصوصیصورت

.شدبرگزاربزرگسالانبرایخندهيوگایكارگاهوكودكومادركارگاه:کارگاه‌ها

:رایحهکتابخانه

پذيراینفر۶۰ظرفیتبامطالعهسالنوسايتمخزن،بخششاملمربعمتر۲۰۰وسعتبهفضايیدركتابخانهاين
وسنیگروه هایهمهبرایمختلف،موضوعاتدركتابجلدهزار۱۵باكتابخانهمخزنبخش.استمطالعهبهعلاقه مندان

ازروزهههمكودكان،ويژهمجزاواختصاصیمکانیباهمگانبرایمناسبوآرامفضايیدركاملامکاناتبامطالعهسالن
امورصرففرهنگی،مؤسسهكلاس هایازحاصلعوايدكلیه).می باشدكتابداراندوستخدمتدر۱۶الی۸ساعت
(.می شودخیريه

1402فعالیت‌های‌پایگاه‌تابستانی‌موسسه‌فرهنگی‌رایحه‌در‌سال‌

.اشدمی‌بدایرزمستانوپاییزترمدرهنری،کلاس‌هایبرخیوفرهنگیمؤسسهآموزشیکلاس‌های:علاقه‌مندانتوجهقابل

:دینمایحاصلتماسزیرتلفن‌هایشماره‌بااداریساعاتدرروزههمهدیمی‌توانبیشتراطلاعاتکسبجهت
27و12داخلی44661515-44631313:رایحهفرهنگیمؤسسه
13داخلی:کتابخانه
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بدههیچکس‌جز‌خودم‌نمی‌تونه‌نجاتم‌

زندگیچهارنفرهخانوادهيهتو.خانه دارمادرموروانهواعصابجانبازپدرم.هستممریممن
.گرفتمگیلاندانشگاهازروكارشناسیممدركمن.دارمهمدانشجوخواهريه.می كنم

رشته،۲۰۹رتبهباوبخونمدرسكنکوربهموندهنیمودوماهتونستمفقطمیرفتمسركارچون
.بشمقبولرشتآزاددانشگاهدرخانوادهمشاوره

نجاتمهنمی تونخودمجزهیچکسكهرسیدمحقیقتاينبهولیدارموداشتمسختیشرايطمن
.بسازمموآيندهتاشدمكاربهدستخودمپس.بده

اونهبرسیدنبرایمسیرواردبعد.میخوانچیزندگیازبدونناولكهاينهبچه هابهتوصیه ام
.بشنهدف
كهه ایانگیزباولیدارنقلبیناراحتیكهاينبا.هستوبودهمادرمهمیشهمنموفقیتدلايل

.هستنمنجلویبهروحركتباعثمیدن،بهم
منبهراهايندركهمی دونمشريفیانسان هایورايحهمديونرودارمكهموفقیتیهمچنین

.سپاسگزارمنازشوبی نهايتكهبگینبهشونوبرسونینتندگويانخانمبهمنوسلام.كردنكمک
.بوده اندبرايمخوبیراهنمایهمیشهكهجباریآقایهمینطور

موفقیتی‌که‌دارم‌رو‌
مدیون‌رایحه‌و‌انسان‌های‌
ن‌شریفی‌می‌دونم‌که‌در‌ای
.‌‌راه‌به‌من‌کمک‌کردن

باشینسعی‌کنین‌به‌روز‌

چون.مشدقبولصنعتوعلمدانشگاه عمرانمهندسیارشدكارشناسیرشتهدر.هستمفاطمهمن
ادامهبرایدرخشاناستعدادهایسهمیهازتونستمبود،۱7/۴۹الزهرادانشگاهدرلیسانسممعدل

.كنماستفادهتحصیل

يکی.هستمرايحهكمک هایمرهوناونازبعدومادرموپدرمديوناولدرجهدرروموفقیت هاممن
نونمممواقعأ.كرداهدامنبهرايحهكهبودتاپلپيکداشتنتحصیلحیندرمنمبرمنیازهایاز
.هاشونكمکاز

كهنننکتوجهدلسردكنندهومنفیمطالبومجازیفضایبهخیلیكهاينهجوون هابهمنتوصیه
.نشینددلسروبخونیندرسانگیزهبا.میشهتحصیلادامهودانشگاهودرسعلیهبرتبلیغاتی
اونازشیبخومی كنیمكسبدانشگاهدرروعلمازبخشی.میکنهبازروماذهنوديدخیلیدانشگاه

.می كنیمتجربهكارمحیطدررو
بادروسینويبرنامهونرم افزاروباشینروزبهكنینسعیكهجوونابهاينهدارمكهديگه ایتوصیه

.هستپیشرفت تونلازمه یكهبگیرين

سرددلوبخونیندرسانگیزهبا
ودیدخیلیدانشگاه.نشین
.میکنهبازروماذهن

از‌علم‌رو‌در‌دانشگاه‌بخشی‌
ن‌کسب‌می‌کنیم‌و‌بخشی‌از‌او

رو‌در‌محیط‌کار‌تجربه‌
.‌می‌کنیم
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رایحهمشاورهکلینیک

خانواده‌هایاعضایبافردیمشاورهبارایحهمشاورین
شرایطدرخانوادهاعضایبهترارتباطبهپوششتحت
:می‌رسانندیاریبحرانیوسخت

تخصصی‌در‌برخورد‌با‌نوجوانانراه‌حل‌های‌

نوجوانی
نوجوانهبمی توانندسنجیدهودرسترفتاروگفتارباوالدين.استزندگیحساسمراحلازيکینوجوانی✅
كهآمدخواهدپیشزيادیمشکلاتنوجوانبرایصورتاينغیردركنندكمکجوانیبهمرحلهاينگذردر
.دادخواهدنشانراخودمنفیتاثیرزندگیسراسردر

دخوبهراوالدينازبسیاریذهنسوالايناست؟شدهحرفكماخیرهایسالدرشمانوجوانفرزندچرا✅
بهجواننوورودباكهچرامی شوند،ساكتنوجوانیاوايلدرفرزندانبسیاری،دلايلبنابر.استكردهمشغول

.می يابدافزايشتنهايیبهاونیازبزرگسالی

مهارتازكهمی كنداحساسطرفیازرودمیفروخوددرگاهیوداردمتغیراحساساتوافکارنوجوان✅
وصحبتبرایكافینفسبهاعتماداو.می كندصحبتكمترپسنیست،برخورداركردنصحبتبرایكافی
.استخانوادگیخوبروابطمهمعاملمؤثر،ارتباطندارد،عقیدهابراز

ارتباطابفقطكند،مطرحرانیازهايشنمی تواندنمی كند،صحبتخودوالدينباراحتیبهكهنوجوانی✅
یصمیمشمابانوجوانصورتاينغیردر.باشیداوحامیوكنیدتوجهنوجوانبهمی توانیدموثروخوب

.نمی گويدرادلشحرف هایونمی شود

rayeheh.ir@rayehehcharity��رایحهنیکوکاریبنیادمشاورهواحد


