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سال‌ها گفتی صدایم کن

و وعده دادی هنگامی که صدایم زدی 

 من پاسخ تو را می‌دهم

و هربار بر خوان پرفیض نعمتت

سخاوتمندانه  میهمانم کردی

چه بسیار از تو شکوه کردم

و تو صبورانه شنیدی و گذشتی

 و باز مهربان‌تر از قبل

به خود دعوتم کردی

 و آغوش پرمهرت را برویم گشودی

ای بی‌همتای آشنا

ای دور نزدیک

نشانت را در هرچه می‌نگرم می‌بینم

و شیفته و شیداتر از همیشه

 در کویت قدم می‌گذارم 

و آنگاه مست و سرخوش

 از جام شیرین وصالت می‌نوشم 

و ترانه شادی سر می‌دهم

تو آشنای همیشه منی.....

نزدیک‌تر به من

آنگاه که شرمگین از بار گناه و خسارت جان

با تو به گفتگو می‌نشینم

صدایت را با گوش جان می‌شنوم

که آرام و دلچسب در جانم زمزمه می‌کنی:

بیا و گذشته‌ات را به من بسپار

که من توبه‌پذیر مهربانم

نیایش
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کتاب طبیعت ب�ا آمدن بهار ورق می‌خورد و چش�م‌انداز 
زیبای نو ش�دن و ط�راوت طبیعت را به نمای�ش می‌گذارد. 
فصل س�رد و تاریک خاکستری، جای خود را به بهار سبز و 

شکوفه‌هایش می‌دهد.
بهار می‌‌آيد تا در گوش جانمان، آرام زمزمه كند كه روزگار، هميشه 
بر يك قرار باقی نمی‌ماند و قرار ما زمينيان در بی‌قراری همين روزگار و 
آسمان دگرگون می ‌شود. تا باورمان شود كه پايان هر سياهی، سپيدی و 

پايان هر زمستان بی رنگ و غمبار، بهاری خوش‌رنگ و شاد است. 
ایران عزیزمان در سالی که گذشت لحظات سخت و غمباری را تجربه 
کرد. ویرانی ناشی از سیل، زلزله، التهابات و تهدیدات جنگ، ... این همه 
که بر وجود ما به خصوص کودکانی که باید بی‌دغدغه، شادی و آرامش 
را تجربه کنند و خود انعکاس عشق در بزرگسالی باشند، سایه افکنده و 

موهبت زندگانی را بر کام هر ایرانی تلخ کرده است.
در این روزها تنها راه مقابله با دشواری‌های زندگی، پندار و گفتار و 
کردار نیک ماست که دنیای ما را زیبا می‌سازد. همین که در سختی‌ها 
دست در دست هم، یکدیگر را درمی‌یابیم. همین که نیکوکارانه به همراه 
مشارکت‌های مردم سرزمینمان، به گرفتارآمدگان در بلایای طبیعی، 
عشق و مهر نثار دردمندان نیازمند میک‌نیم، بازگشت بی‌دریغ برکت و 

عشق به ما و هستی است. مصداق همان که مولانا می‌گوید:
این جهان کوه است و فعل ما ندا

سوی ما آید نداها را صدا 
 باش��د ک��ه از این آزم��ون الهی س��رفرازانه بیرون آیی��م و به قول

 حافظ شیراز:
حافظ نهاد نیک تو کامت برآورد
جان‌ها فدای مردم نیکونهاد باد

سخنی با دوستان



شعر و احساس

فاطمه  تندگویان

بنیاد نیکوکاری رایحه که همواره 
دغدغه کودکان کار را داشته است، از 
سال 1397 با حمایت مالی درحدتوان 
خود در طرح آموزشی مجتمع رهیار 
برای کودکان کار که در قالب آموزش 

دروس رس��می آم��وزش و پ��رورش 
ص��ورت می‌گیرد، مش��ارکت نموده 
است. این طرح آموزشی با یک وعده 
غذای روزانه و ایجاد تسهیلات رفت و 

برگشت کودکان کار همراه است.

باز باران بی‌‌ترانه 
می‌چکد از سقف خانه
می‌زند بر سفره‌ نان 
با گل‌ و لای فراوان

کودکی ده ساله دارم 
اشک از چشمش روانه
باز باران بی‌ترانه
قصه‌ای را میک‌ند آشوب خانه
یادم ‌آید روز غمگین

گردش یک روز ننگین 
فصل سرد و بغض سنگین
بشکند این بغض دیرین
وه چه غمگین بود آن شب
سرد و سنگین بود آن شب

باز سیلاب، 
باز هم بی سر‌پناهی
گاه پندارم اسیرم
گاه، گویی ناگزیرم
آه، بغضم چون حبابی
کاش بود راه نجاتی
یادم آمد حرف تلخی
شاهد این قلب زخمی

مانده‌ام من مات و حیران 
کودک من هست ‌بی‌جان
باز باران باز سیلاب 
باز باران باز سیلاب 

رویا معصومی نازنینم
کودک زباله‌گردم
آهِ تو، دامان ما را خواهد گرفت
آنگاه که در تکاپوی نان
به هر سو رو میک‌نی
آنگاه که در تودرتوی زباله‌های
این شهر و دیار
به دنبال تکه‌ی نانی....
در انتهای آن سطل بزرگ
نه تنها، امید و آرزوهای تو
بلکه این، ما هستیم
که سال‌هاست مدفون شده‌ایم
از آن زمان که تو و حق تو را ندیدیم
و تمام داشته‌هایی را
که از آن تو و سفره تو بود
به عدالت قسمت نکردیم
خود نیز، روحمان را به همراه تو
به یغما سپردیم

و خود نفهمیدیم 
و نخواستیم که بفهمیم
که چه بر سر تو آورده‌ایم
عزیز من، نازنینم.....
حق تو سال‌هاست

 که در زیر شعارها و وعده‌های پوچ 
مدفون شده

و بر ویرانه‌های آشیانه تو
دیوان و ددان، خندهک‌نان
 رقص و پایکوبی میک‌نند

 و چه ریاکارانه بر سر و سینه میک‌وبند
  و خشنودند که بهشتی‌اند
   اما شاید هم، که در نهان

  آه تو را که لرزه بر عرش خدا انداخته 
 پاره‌ای از جهنم وجود خود سازند

آه ای نازنینم،
من از انتهای روزگار خودس��اخته‌ی غفلت و 

سکوت 
و تو از عبور درون آنچه برایت تدارک دید‌ه‌ایم

به کجا خواهیم رسید؟!
این سرنوشتی است که

دامان تو و  ما را 
به آتش خواهد کشید
 اما فراتر از من و تو 

دیگرانی به سرنوشتی 
که برای ما ساخته‌اند

مستانه می‌خندند 
و از خونابه جان ما

صبح و شام می‌نوشند
عزیز نازنینم 

آهِ تو
دامان همه ما را خواهد گرفت....



سفیر عشق

زندگی نقش و نگارهای گوناگون و رنگارنگی دارد. رنگ زندگی، 
گاه سرشار از گرمی و نشاط و شادابی است و گاه مملو از غم و رنج 
و حرمان، اما هرچه باشد نامش زندگی‌ست. آن کس که این راه 
پرپیچ و خم را می‌پیماید، در نهایت تنها انسان است که با انتخابی 
از جانب خالق هستی، تاج برترین مخلوق را بر سر نهاده و خداوند 

با آفرینش او عشق را معنا کرده است.
در صحنه پررمز و راز و پرحادثه روزگار، گاه طبیعت، آبستن 
دردهایی سهمگین است. گاه با تحولات طبیعی و خروش رعد و 
برق، جریان سیلی می‌آید و گاه با تشویش زمین و بی‌تابی کوه و 
دشت، زلزله‌ای مهیب می‌آفریند، هر چند ممکن است در پس این 
حوادث در آینده‌ای نه چندان دور، رونق و برکتی نهفته باشد که 
این بخشی از قصه روند مسیر زندگی‌ست اما انسان، با هر حادثه‌ای 
این چنین، بی‌خانمانی و داغ عزیزان را از میان فریادهای خفته و 
خونین، دردمندانه به سوگ می‌نشیند و از اوج عزت و بی‌نیازی به 

مصیبت و فقر و بی‌خانمانی گرفتار می‌شود.
ایران عزیز، این سرزمین بی‌تاب از دردها و اندوه‌ها، چندی‌ست 
که چهره قهرآلود به خود گرفته و گاه از اشک می‌بارد و سیلاب 
می‌آفریند و گاه چنان برخود می‌لرزد که شکافی نه به اندازه یک 
گسل، بلکه به اندازه تخریب بخش عظیمی از زندگی‌اش نمایان 
می‌شود و این‌گونه است که زیست هزاران مردمی که بدو عشق 

می‌ورزند را تهی از امنیت و آرامش میک‌ند.
سالی که گذشت... ��

سالی که گذشت، خروش زمین و زلزله مهیب و دهشتناک 
در سرپل ذهاب، جوش و خروش ابرها و ریزش سیل‌آسای باران 

در گرگان و خطه جنوب از پلدختر تا اهواز و آبان امسال لرزش 
مجدد زمین در روس��تاهای آذربایجان ش��رقی و سیل خانمان 
برانداز سیستان و بلوچستان، چهره زندگی مردم نجیب و شریف 
آن خطه‌ها را به غم و درد نش��اند و س��ایه شوم فقر و نیستی را 
بر شانه‌هایشان گسترد.رایحه در تمامی این رخدادها با اندوهی 
مالامال در روح و جان، مثل همیشه وظیفه خود دانست که برای 
التیام درد و رنج این عزیزان قدم در راه گذارد و از آن پس  حکایت، 
داس��تان عاشقی بود. عشقی س��ه جانبه از ناحیه شما حامیان 
همیش��گی رایحه، تیم از جان گذشته آماده به خدمت رایحه و 
مردم فداکار سرزمین‌مان که با وجود آسیب‌دیدگی، کمر همت به 

التیام زخم دردمندان گماشتند.

فاطمه  تندگویان
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گاه برای تحقق صلح و رویش عشق در سرزمینی که به قهر گرفتار 
آمده است، باید بخشید و بخشید و باز هم بخشید. باید عاشق بود و 
عاشقی کرد و عشق را فریاد زد. برای نجات یک سرزمین، گاه یک ناجی 

کولاک میک‌ند، یک سفیر عشق
آن سفیر عشق... ��

در این میان آقای احمد نظری، سفیر عشق رایحه بود که با نسیم 
روح‌بخش مهر و انس��انیت، با اخلاص و پشتکار، گاه یکه و تنها و گاه 
با تیمی که خود گرد هم آورده و بس��یج کرده بود، تمامی روستاهای 
کرمانشاه، ایلام، غرب استان اهواز، زنجان، آذربایجان شرقی و سپس 
سیستان و بلوچستان را طی کرد و با کم‌کرسانی خالصانه و تأمین 
نیازهای مردم مصیبت زده آن دیار، این‌گونه عضوی از خانواده بزرگ 

آسیب‌دیدگان دستخوش قهر طبیعت شد. 
دست‌های مهربان و پاهای جان گرفته از شوق کم‌کرسانی او اینک 
پس از هفت دهه زندگی، توانی مضاعف برای خدمت یافته و سر از پا 
نشناخته به یاری مصیبت‌دیدگان حاشیه مرزها می‌شتابد و گام‌های 

استوار او در هر روستا بذر محبت و عشق و ایثار می‌پراکند.
ایران ما جان می‌گیرد... ��

ایران ما خسته است اما با تپش دل‌ انسان‌هایی چون احمدنظری، 
ابراهیم کیهانی و آقای شمس��ی و هزاران نیکوکاری که نفس‌ش��ان 
گرمابخش زندگی سرد دیگران است، جان می‌گیرد. این است که ما 

هنوز می‌خندیم و امیدواریم.
 ما با یکدیگر، ایرانی آباد، شاد و سرشار از روح زندگی می‌سازیم. ما 

با وسعت دل سفیران عشق‌مان، نه تنها ایران‌‌ که جهان‌مان را با صلح و 
عشق آبیاری میک‌نیم. 

این سفیر بخشنده آمد تا ندای عاشقی و نسیم محبت را همراه با 
کسانی که زندگی‌شان در شورآفرینی و ایثار جان و مال، معنا و پیدا 
میک‌ند، تقدیم مردمان رنجدیده این سرزمین کند تا الگویی باشد برای 

دیگرانی که می‌خواهند به خیل عاشقان محبت بپیوندند.
راهش�ان و  اس�توار  عش�ق  س�فیران  ای�ن   گام‌ه�ای 

 پر رهرو باد.... 
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زیباترین رنگ هستی عشق اس��ت. عشق به جهان زیبایی 
می‌بخشد و جهان به عشق فرصت ظهور...

رنگ دین، رنگ عشق است و محبت و این انسان است که اگر 
عشق بورزد و مهربانی کند، به کمال می‌رسد.

رایحه آمد تا بس��تر عشق‌آفرینی باشد و کمال. هر که در آن 
پای گذاش��ت در عاش��قی از خود عبور کرد و در دریای محبت 

غرق شد...
س��ال 1390 بود.  همزمان با پایان س��اخت بنای آموزش��ی 
مجتمع آموزشی ممتاز، از حیدر زندیه خواستیم به جمع راهیان 
قلعه‌گنج بپیوندد. او در سفری به این خطه محروم با دیدن فقر و 

رنج و درد و محرومیت از ی‌کطرف و دست‌های نیاز و چشم‌های 
پرتمنا و امیدوار دانش‌آموزانی که آینده خود را در گرو بهره‌مندی 
از کلاس‌های پربار و دبیران مجرب و ابزارهای آموزشی مناسب 

می‌دیدند، خالصانه و با عشق به ندای آنان پاسخ داد.
حیدر زندیه از همان س��ال در خطه جنوب، کوله‌بار تجارب 
ارزشمند س��الیان دراز تعلیم و تربیت خود را با قلبی سرشار از 
مهر به انسان‌ها، تنها با یک دعوت ساده رایحه، سخاوتمندانه به 
پای محرومان قلعه گنج ریخت و از این پس او بود و کلاس‌های 
درس��ش که برای مدیران، زمزمه عشق می‌سرود و در آن رسم 
راهبری می‌آموخت. راهبری نونهالانی که به دستان پرقوت آنان 
سپرده شده بود. برای معلمین کلاس انسانیت می‌گذاشت و به 
آنان با زمزمه نوع‌دوستی و شهد شیرین شفقت، درس مهربانی 
و الفبای محبت در کویر س��وزان و تفتیده سورتک و چهارتایی 
و چاه‌المدین و تپه‌های سرسخت دهستان مارز و پهنه خاموش 
جازموریان می‌آموخت و این رسولان علم و تربیت، شگفت‌زده 
بودند از این‌همه ایثار یک انسان که صدها کیلومتر راه می‌پیماید، از 
شهر و دیار و راحتی و رفاه خود می‌گذرد تا دست گیرد از آنانی که 
تشنه راهی جدید و کلامی عمیق و دری روشن به درک دانش و 
اخلاق نیک هستند. کلاس زندیه و همراهان مخلصش از مجتمع 
رهیار، هرساله و هرفصل و گاه هفته‌های متمادی تکرار می‌شد و 
تنها کلاس دانش ادبیات و ریاضی و علوم و هندسه و فیزیک و 
شیمی نبود بلکه کلاس عشق‌ورزی بود در عصر غربت عشق و 
انسانیت. کلاس ایثار بود در عصر فقدان روح نوع‌دوستی. کلاس 
عدل و انصاف بود در برهه بی‌عدالتی به کودکانی که سالیان سال 

رهیار راهیان عشق
فاطمه  تندگویان
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در برهوت کویر فراموش شده بودند.هرگاه که زندیه و 
تیم همراهش اعلام حضور میک‌ردند، از کوه و دشت 
و سینه کویر، آموزگاران و دبیران و مدیران سرمست 
از این دعوت، با ش��ور و ش��وق و بدون تمنای هیچ 
امتیازی راهی مجتمع ممتاز می‌شدند تا، ساعت‌ها 
درس عاشقی را همراه با روش تدریس و گره‌گشایی 
در درک و فهم مطلب برای شاگردان تشنه و محروم 
خ��ود بیاموزند و در این میان مجذوب روح برادری، 

اخوت و ایثار تیم زندیه می‌شدند.
حاصل هشت سال آمد و شد شورمندانه تیم رهیار، 
پ��رورش آموزگاران و دبیرانی چابک در قلعه‌گنج و 
روس��تاهای آن شد که دیگر نه برای تأمین معاش، 
بلکه برای پرورش روح عاشقی و نوع‌دوستی، سختی 
راه و رنج زندگی و تحمل تنهایی در دورترین مدارس 
روستایی را به جان می خرند و با کمترین امکانات 
زندگی در کلاسی در گوشه مدرسه شب و روز می 
گذرانند و از راهی که زندیه و رهیار پیش روی آنان 
گذاشته اند درس گرفته اند و  دست مهربانی بر سر 
و روی ش��اگردان و کلام عشق برجانشان در قالب 
آموزش حرف به حرف فارسی و شعر و حساب جاری 
می سازند.هشت سال از آمدن زندیه گذشت. امروز 
دیگر او یک نفر نیست. او و تیم همراهش در روح و 
ساحت تک تک آموزگاران قلعه گنج و روستاهای آن 
جاری شده‌اند و آنان هر جا که باشند کلاس عشق را 

به بلندای انسانیت به پا میک‌نند.
مهربان و بخشنده که باش�ی، خورشید از 
قلب تو طلوع می‌کند و صبحدم چیزی نیست 

جز لبخند محبت و شوریدگی تو
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کارهایی که با عش��ق انجام می‌ش��ود، نتیجه بزرگی دارند. 
خاصیت یک زن این است که از هر کار کوچکی که با عشق و 

مهربانی انجام می‌دهد دستاورد  و موفقیتی می‌سازد.
همه ساله روز کارگر یادآورتوانمندی مادران خود سرپرستی 
است که نه تنها خود را به استقلال اقتصادی رسانده‌اند، بلكه 

زمینه‌ساز اشتغال‌زایی برای دیگران هم شده‌اند.
مراس��م گرامی‌داشت روزکارگر، هش��تم اردیبهشت ماه، با 
حضور مددجویان، مسئولین رایحه و تنی چند از هنرمندان در 

فرهنگسرای فردوس برگزار شد.

دراین مراسم برخی از مادران کارآفرین با نمایش آثار خلاقانه 
هنری خود روی چرم، نقاش��ی روی ظروف و پرورش گیاهان 
رنگارنگ آپارتمانی هنرنمایی کردند. یکی از کارآفرینان برتر 
رایح��ه، اثر زیبای هنری خود را که پ��رورش یک گل زیبای 
آپارتمانی بود، با عش��ق به خانم تندگویان، مدیرعامل رایحه، 

هدیه کرد. 
 در این مراسم، مددجویان یکی پس از دیگری از خاطرات 
و تجربی��ات کاری خود گفتند، که برای ش��رکتک‌نندگان 

شنیدنی بود.

روز کارگر

بازوان خسته‌ات، افتخار خودکفایی است
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�� از چادرنشینی تا سرپناهی امن
خان��م )ز- ص( با وجود 3 فرزند و با س��ختی بس��یار، از 
تجرب��ه تلخ زندگی در چادر با اش��ک و آه یاد کرد و افزود: 
»روزگار سختی بود زمانی که کارم جمع‌آوری ضایعات در 
بهش��ت زهرای تهران، درمجاور ح��رم بود. پس از مدتی با 
س��ختی، انبار کوچکی به عنوان س��رپناه و خانه برای خود 
و فرزندانم تهیه کردم چرا که زندگی در چادر در س��رمای 

زمستان و گرمای تابستان واقعا طاقت‌فرسا بود. 
م��ن و فرزندانم با صب��ر و رنج ف��راوان مدتی به همین 
سختی روزگار گذراندیم تا اینکه بعد ازمدتی در نامه‌ای به 
شهرداری تقاضای مسکن کردم و به لطف یک خانواده خیر 
و همت ش��هرداری توانستم صاحب یک واحد مسکونی در 

منطقه شوش تهران شوم ولی وسایل زندگی نداشتم.
تا اینکه با رایحه آشنا شدم و با کمک رایحه توانستم کار 
پیدا کنم و وسایل اولیه زندگی را تهیه کنم و زندگی‌مان را 

سر و سامان دهم.«
 صبر و تحمل بالای این مادر که س��تودنی اس��ت، همه 

حاضرین را مجذوب خود کرده بود.
�� تدریس آشپزی در مدرسه سلام

مادری که در مدرس��ه س�الم، تدریس آشپزی میک‌ند، 
داستان زندگی خود را این‌گونه تعریف کرد:

»ش��رایط اقتصادی بسیار بدی داش��تیم، به طوری که 
هزین��ه تحصیل فرزندم را نداش��تم. از آنجایی که پس��رم 
درس‌خوان بود و معدل بالایی داشت، مرا به رایحه معرفی 
کردند و ب��ا حمایت‌های همه‌جانبه ای��ن بنیاد نیکوکاری، 
پسرم به تحصیلش ادامه داد و امسال به لطف خدا در رشته 
پزشکی قبول شده است. من هم با کمک رایحه به صورت 
حرفه‌ای در رش��ته آشپزی مدرک گرفتم و در حال حاضر 

مدرس این رشته در مدرسه سلام هستم. همچنین آشپزی 
را در سطح تخصصی به صورت خصوصی در خانه تدریس 

میک‌نم و بسیار از شغلم راضی هستم.
قدردانی مدیریت رایحه از مددجویان تلاشگر ��

پس از صحبت‌های مددجویان، مدیر بنیاد، از ده کارگر برتر 
رایحه، با اهدای لوح س��پاس و هدای��ای ویژه، قدردانی کرد و 
افزود: افتخار ما این است که شما شرافتمندانه کار میک‌نید و 
روزی حلال کس��ب میک‌نید. فرزندان شما قطعأ با این روزی 
حلال، آینده روشنی خواهند داشت و کار شما عزیزان در خاطر 
فرزندانتان ماندگار خواهد شد. شما عزیزان، الگویی از تلاش، 
سازندگی و اراده در ذهن آنان هستید و متضمن آینده‌ای روشن 
برای آن‌ها. در ادامه مراسم، با هنرنمایی گروه‌های هنری حنانه 
)تئاتر(، اجرای زنده موسیقی سنتی و برنامه استندآپ کمدی با 
هنرنمایی طنزپرداز برنامه خندوانه، روز شادی برای مددجویان 

رایحه رقم خورد. 
داس��تان غرورانگیز بانوان تلاش��گری که با حمایت رایحه 
به توانمندی رس��یدند در دفتر خاطرات رایحه ماندگار است. 
مادرانی که کانون خانواده را با اراده و دستان هنرمندشان گرم 

و استوار نگه داشته‌اند.
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مریم توسلی

جوانی صمیمی و صادق، بی ادعا اما با اتکا به نفس و 
استوار. او خود را این‌گونه معرفی می‌کند: 

مجتبی احمدیان، متولد 1369، بچه جنوب ش��رق تهران 
هس��تم و بزرگ‌ترین موهبت زندگی خود را آشنایی با بنیاد 

نیکوکاری رایحه می‌دانم. 
از او می پرسم: از چه سالی با رایحه آشنا شدید؟  ��

سال 86، همزمان با تحصیل در سال دوم در دبیرستان امام 

علی، سال اندوه‌باری که پدرم مدت‌ها پس از تحمل رنج بیماری 
کلیه و دیالیز از دنیا رفتند، سالی که با مادرم به همراه 4 خواهر و 
برادرم در اوج احساس تنهایی و درماندگی ناگهان خداوند کریم، 
در قالب یک طرحی با عنوان شناس��ایی دانش‌آموزان مستعد 
تحصیل در منطقه ما، سایه حمایت رایحه را بر سرم  افکند. در 
آن سال کم‌کهای درسی رایحه از کلاس‌های تقویتی و مشاوره 
در موضوعات اصلی زبان عربی، زبان انگلیسی و ... گرفته تا در 
اختیار گذاشتن کتاب‌هایی امانی برای افزایش مهارت تست زدن، 
مرا که تشنه موفقیت در رقابت‌های درسی بودم، برای موفقیت 

افتخار می‌کنم 

من پسر رایحه هستم  
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در کنکور و پذیرش دانشگاه مهیا کرد.
در چه رشته‌ای و کدام دانشگاه پذیرفته شدید؟ ��

من که از س��ال دوم دبیرس��تان به دلیل توصیفاتی که دبیر 
جغرافیای ما که بس��یار با مطالعه و به روز بود از اهمیت رشته 
»مدیریت شهری« کرده بود به این رشته علاقه مند شده بودم، 
تصمیم خود را برای قبولی در این رشته گرفتم و در سال 88 که 
در کنکور شرکت کردم در هنگام انتخاب رشته، هر 30 انتخاب 
خود را به این رشته اختصاص دادم و خوشبختانه در اولویت دومم 

که دانشگاه شهید بهشتی بود پذیرفته شدم. 
در مسیر تحصیلی تا کجا پیش رفتید و انتخاب این  ��

رشته چه تأثیری در زندگی شما داشت؟
پس از مقطع کارشناس��ی که در مدت کوت��اه 7 ترم آن را با 
معدل 18/70 طی کردم و به عنوان دانشجوی استعداد درخشان 
و رتبه برتر علمی دانشگاه شهید بهشتی شناخته شدم، بی‌وقفه به 
مقطع کارشناسی ارشد در رشته مدیریت شهری با گرایش آمایش 
سرزمین راه یافته و در مدت کوتاه سه ترم با معدل 19/10فارغ 
التحصیل شدم. البته هرچند انتخاب این رشته تحصیلی ارزشمند 
و موفقیت قاطع در آن به س��بب شرایط کشور و عدم توجه به 
تخصص و شایسته سالاری دستیابی به موفقیت شغلی مرتبط با 
تحصیل را برایم در پی نداشت اما معتقدم که تحصیل در دانشگاه، 
مسئولیت‌پذیری، وظیفه‌شناسی و رشدی معنوی را در من تقویت 
کرد و مدیریت ش��هری تحلیل و سواد مرا در همه زمینه های 
اقتصاد، فرهنگ، زیست محیط و ... گسترش داد. همچنین یاد 
گرفتم که اولأ خود را با ش��رایط موجود وفق دهم و با تلاش و 
کوشش از هر فضای ممکن جایی برای خود باز کنم، دوم اینکه 

برای ورود به هر شغل و پیشه‌ای ابتدا باید خاک آن را خورد.
پس در حال حاضر به چه کاری مشغول هستید؟ ��

برای کار از همان ابتدا قبول کردم که با کمترین حقوق بیشترین 

بازده و فعالیت را داشته باشم. بنابراین کار در یک شرکت دانش 
بنیان که تنها تولیدکننده دستگاه های همودیالیز در ایران است 
و از سال 94 شکل گرفت، را پذیرفتم و در حالی که ایمان داشتم 
با عزم و پشتکاری که دارم در هر شغلی می‌توانم موفق شوم، الان 
پس از 4 سال خوشحالم که در جایگاهی هستم که به عنوان یک 

اهرم شناخته شده و مثمر ثمر در شرکت به حساب می‌آیم.  
شما که مدتی تحت پوشش حمایتی رایحه بودید از چه  ��

سالی خود نقش حامی را داوطلبانه پذیرا شدید؟
من از همان سال اول دانشگاه )سال 88( وارد امور مددکاری 
و مشاوره تحصیلی شدم و از آنجایی که با کودکان هم سرنوشت 
خود همذات پنداری می کردم، توانستم رابطه خوب و صمیمی با 
فرزندان تحت پوشش رایحه برقرار کنم به طوری که به درد دل 
آنان گوش می کردم و تجربیات خود را با آنها در میان می‌گذاشتم 
و مشاوری صمیمی برایشان بودم. حتی گاه در مسائل درمانی 
راهنمایی‌شان میک‌ردم و ضمن معرفی پزشک و گرفتن وقت، با 

آنان همراه می‌شدم.
چه چیز به شما انگیزه می‌داد که پس از دوران مددجویی،  ��

حالا نقش حامی را در ادامه رابطه با رایحه ایفا نمایید؟
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در همه سال‌هایی که با سختی دست و پنجه نرم میک‌ردم، 
رایحه در کنارم بود. همین س��بب ش��د تا عهد کنم که باید 
روزی زحم��ات بنیاد را جبران کن��م. همین حفظ ارتباط با 
رایحه زندگی مرا متحول کرد. هنوز هم هرگاه نیاز به مشورت 
با فردی فهیم را داش��ته باش��م به خانم تندگوی��ان و خانم 

شمسیانی مراجعه میک‌نم.
خود را به چه کسانی مدیون میدانید؟  ��

من خود را به مادرم که کوه صبر بود و در س��ن 38 سالگی، 
یک تنه مسئولیت 5 فرزند را پس از یک دوره بیمارداری و دیالیز 
پدرم، بیوه شد و با گذشت و فداکاری، جوانی‌اش را به پای رشد و 

شکوفایی ما گذاشت، مدیون می‌دانم. 
برادر بزرگم دانشجو بود و برادر بعدی‌ام تازه دیپلم گرفته بود 
و با از دس��ت دادن پدر، وارد بازار کار شد تا از ما حمایت کند و 
من خود را به او بسیار مدیون می‌دانم که از ادامه تحصیل خود 
گذشت و فداکارانه، با وجود تنگناها نگذاشت حسرت چیزهایی 
که برایم در آن سن و سال مهم بود، را داشته باشم. همانند آرزوی 
خرید گوشی در دوره نوجوانی و حسرت داشتن لپ تاپ در سال 

دوم دانشگاه 
...و البته به رایحه مدیونم که در اوج سختی و مشقت، حامی 
من شد، دستم را گرفت و شخصیت مرا  مستقل و با اعتماد به 
نفس شکل داد تا با افتخار روی پای خود بایستم و اکنون حامی 

کودکان رایحه باشم. من خود را پسر رایحه می‌دانم.
امروز که تشکیل خانواده داده‌ام، ارتباطم با همسرم، خواهران و 
برادرانم، بسیار صمیمی و خوب و دلگرم کننده است و وقتی در 
کنار مادر دور هم جمع می‌شویم، بهترین لحظات را رقم می‌زنیم 

و از باهم بودن لذت می‌بریم. 
پیام شما برای بچه‌هایی که چون شما تحت پوشش بنیاد  ��

قرار می‌گیرند چیست؟

پیام من این است که اعتماد به نفس خود را تقویت کنید و 
از اینکه بنیاد نیکوکاری، شما را تحت حمایت قرار می‌دهد ابایی 
نداشته باشید. رابطه ما با دنیا همین است که عشق دریافت کنیم 
و عشق بدهیم. پس اکنون که نیاز به حمایت داریم پذیرای عشق 
و مهر رایحه باشیم و وقتی روی پای خود ایستادیم، آنگاه از دادن 

عشق و مهر، دریغ نورزیم.
پیام شما به حامیان و کارکنان خدوم رایحه چیست؟  ��

برای ایش��ان از خدای متعال، طلب خیر و عمر با عزت دارم. 
همچنین آرزو میک‌نم خداوند، توان روزافزون به ایشان عطا نماید 
زیرا بسیارند کودکان و نوجوانان نیازمند کمک و حمایت بنیاد، 
همچون نوجوانی من که به دست پرتوان رایحه شکوفا و متحول 
می شوند و قطعأ از برکات اقدامات خیرخواهانه مدیرعامل بنیاد، 
مددکاران و دیگرکارکنان رایحه، مددکار و مددجو، همه بهره‌مند 

شده و دنیا جای بهتری می‌شود.
سخن آخر: ��

از بزرگواران رایحه بسیار ممنونم که در حالی که غیر از خدا 
کسی را نداشتم، رایحه همه کس و کارم شد. از خانم‌ها تندگویان، 
شمسیانی، ش��کوهی، امینی، اعتضادی، محمدی، معصومی، 
پورشفیع، کریمی و دیگر دلسوزان و حامیان رایحه کمال قدردانی 

را دارم و خود را به ایشان مدیون می‌دانم.
آرزو: ��

هدف یا آرزویم توانمندشدن بیشتر رایحه است و اینکه بتوانم با 
کمک دیگر نیکوکاران باانگیزه، رایحه را مقتدرتر از پیش بسازیم تا 
با تحت پوشش قرار دادن مددجویان بیشتر، ارائه خدمات گسترده 

تر و با کیفیت‌تر، جامعه را متحول کنیم.  
از اینکه در مصاحبه با خبرنامه بنیاد نیکوکاری رایحه شرکت 

کردید، سپاسگزاریم.
با آرزوی توفیق روزافزون برای شما 



16

دبستان طالقانی، مدرسه‌ای در روستای ریگ متین، 
از توابع بخش مرکزی شهرس�تان قلعه‌گنج واقع در 
استان کرمان است. این روستا در دهستان سرخ قلعه 

قراردارد.
س��ال گذش��ته در بازدیدی که مدی��ر و همراهان بنیاد 
نیکوکاری رایحه از این مدرس��ه داش��تند، فضای کلاس را 

محیط مناسبی برای آموزش به بچه‌ها نیافتند.
کلاسی شبیه به آشپزخانه‌ای مخروبه ��

خانم تندگویان می‌گوید: آن روز وقتی وارد کلاس ش��دم 
احس��اس درد و رنج هم��ه وجودم را فراگرف��ت. این مکان 
هیچ ش��باهتی به کلاس درس نداش��ت. همه دانش‌آموزان 
اعم از دختر و پس��ر کلاس سوم و پنجم در مکانی شبیه به 

آشپزخانه‌ای مخروبه درس می‌خواندند. 
دیوارهای کلاس زخمی و مخروبه با سقفی لرزان و تخته‌ای 
آویزان درحال سقوط و چند میز و نیمکت‌ فرسوده. بچه‌ها 
معلم نداش��تند. نبود امکانات اولیه آموزشی شرایط را برای 

تحصیل این دانش‌آموزان محروم سخت کرده بود.
شاید آن روز دانش‌آموزان روستای ریگ متین فکرمیک‌ردند 
که حق آنان از تحصیل و عدالت آموزشی همین است و هر 
چه تلاش کنند، جغرافیای فقر و محرومیت مانع از پیشرفت 
آنان است ولی این بازدید به یکی از دغدغه‌های رایحه منجر 
شد و تلاشی بی‌امان برای بازسازی و تعمیر و ایمن‌سازی این 

مدرس��ه و تأمین امکانات آموزشی برای آن در ابتدای سال 
تحصیلی صورت گرفت.

بازسازی و تجهیز کلاس  ��
مشاهده وضعیت نابسامان دانش‌آموزان این کلاس، یکی 
از خیرین دلسوز را بر آن داشت که با همکاری رایحه، کلاس 
را تعمیر و بازسازی کند تا این محرومیت، دوران کودکی و 

روزگار شیرین تحصیل بچه‌ها را تحت‌الشعاع قرار ندهد.
پس از تعمیر و بازسازی کلاس سوم و پنجم این مدرسه، 
تجهیزات کلاس با کمک مهن��دس احمدی، یکی دیگر از 
خیرین همیش��ه همراه رایحه، تکمیل و ب��ار دیگر آرزوی 
کودکانی از این سرزمین محقق شد و رایحه به همراه حامیان 
آن از لبخند رضایت بچه‌ها، آرامش دلنشینی را که هر بار با 

یاری‌رسانی به دیگران تجربه میک‌ند، احساس کرد.    
‌بنی�اد نیکوکاری رایح�ه همواره س�عی می‌کند با 
مش�ارکت خیری�ن در مناط�ق مح�روم، مکان‌های 
آموزشی را تقویت ‌کند تا زمینه لازم برای شکوفایی 
 اس�تعدادهای پنه�ان دانش‌آم�وزان مناطق محروم

 تحقق یابد.

 تحصیل در
 آشپزخانه مخروبه
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روزی شاد آغاز شد. همگی سوار بر اتوبوس با نام خدا راهی 
پارك بانوان مش��يريه ش��دیم و در فضایی سرسبز و دوست 

داشتنی روزی پراز خاطره را آغاز کردیم.
ابتدا نرمش صبحگاهی خواب و کسالت از چشم‌ها ربود و 
سپس صبحانه‌اي دل چسب که اعضای رایحه تدارك ديده 
بودند در کنار یکدیگر بر سر سفره‌ای پر مهر، تجربه‌ای دلپذیر 
بود. سپس هر يك از كاركنان رايحه با تقسيم‌بندي و تشويق 

رده‌هاي سني مختلف، مسابقات ورزشی ترتیب دادند.
برنامه های تفریحی و آموزشی ��

گروه‌ها با تقس��یم بندی در مس��ابقات طناب‌كشي، دو و 
ميداني، واليب��ال و بعضی هم  با بازی‌ه��ای متنوع دیگری 
س��رگرم ش��دند و در ادام��ه از ط��رف رايح��ه 10 جايزه به 

برترين‌هاي مسابقات اهدا شد. 
سپس این جمع صمیمی با برگزاري نماز جماعت دل‌ها را 
صفا دادند و در ادامه صرف ناهاري مطبوع به میزبانی رایحه 

برای خانواده‌های تحت پوشش... 
لحظ��ات خ��وش مددجويان در كنار كيديگر با تش��يكل 
دو جمع جداگانه، متش��کل از گروه مادران و گروه دختران 
 نوج��وان به ش��کل مش��اوره، با تج��ارب عین��ی و آموزنده

 ادامه یافت. 
گروه مادران كه با مش��اوره و راهنمايي مسئولین رایحه و 
دانش‌آموزان مقطع متوسطه 2 برگزار شد، از بخش‌های مفيد 
و ثمربخش اين اردو بود. مس��ئولین رایحه در جمع مادران 

سرپرس��ت خانوار با هدف افزايش مي��زان خودباوري آنان، 
اقدامات موفقيت‌آميز سال جديد كيايك مادران را جويا شدند 
به طوري كه با برشمردن اين اقدامات مفيد، گويندگان، خود 
به نتايج غرورآفرین و پرافتخارشان پي برده و توسط ديگران 
مورد تشويق قرار گرفتند و در مواردي، راهكارهاي صحيح را 

در مباحثه و گفتگو پیدا کردند.
در گروه دختران نوجوان، مش��اور رايح��ه از دانش‌آموزان 
شركت‌كننده در كنكور امسال خواست تا از تجربيات مفيد 
خود براي دانش‌آموزانی كه سال آخر متوسطه را مي‌گذرانند، 
سخن بگویند. همچنين در این نشست صمیمانه با تأكيد بر 
لزوم كنترل اضطراب براي نتيجه‌گيري بهتر، راهنمايي‌هاي 
ارزنده‌اي ارائه ش��د. در اين نشست و گفتگو علاوه بر عوامل 
مؤثر بر موفقيت در كنكور، با توجه به س��نين حساس بلوغ 
در دختران نوجوان، آگاهي‌هاي لازم براي رويارويي با جنس 

مخالف توسط مشاورین ارائه شد.

یک روز شاد در پارک مشیریه
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کارگاه کارآفرینی ��
در این اردو، کارگاه کارآفرینی و اشتغال به صورت فردی 
با مادران سرپرس��ت خانوار و راهکارهای کس��ب و کار در 
جامعه با حضور مس��ئول واحد اش��تغال برگزار و در مورد 
بازار کس��ب و کار بح��ث و تبادل اطلاعات ش��د. در ادامه 
مددجویان با کس��ب مشاوره از مس��ئول اشتغال در زمینه 
کارآفرینی به این نتیجه رس��یدند که برای خلق ایده‌های 
خوب باید با مطالعه و تحقیق لازم حرکت کنند تا به ایده‌ها 

و خلاقیت‌های جدیدی دست یابند.
��همراهی مددکاران با مددجویان

م��ددكاران بني��اد در ارتب��اط نزديك ب��ا مددجويان با 
راهنمايي‌هاي دلگرم‌كننده خود در کمال صميميت، انگيزه 

و خودباوري را درآنان تقويت نمودند.
برگ��زاری اردوهای رایح��ه یکی از اقدام��ات موثر برای 
آموزش های اخلاقی، فرهنگی و ایجاد نش��اط و سرگرمی 
برای خانواده‌های تحت پوش��ش اس��ت، به همین منظور 

بنیاد نیکوکاری رایحه، همه س��اله در تابس��تان، اردوهایی 
تفریحی- آموزشی برای خانواده‌های تحت پوشش با حضور 

مسئولین و مددجویان برگزار میک‌ند.
 حسن ختام اين اردوي تفريحي آموزنده و تحيكم بخش 
مودت، خنكاي ش��يرين و مطبوع بس��تني بود و در پايان، 
دل‌كندن از يك روز خوب و سرشار از مهر و دوستي و سوار 
شدن بر اتوبوس‌هاي خنك و بازگشت به خانه و مهيا شدن 

برای تلاش در فردایی ديگر از زندگي...
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شرکت کارآفرینی رایحه‌روس��تا در اسفندماه 1396، با هدف 
آموزش و ترویج کارآفرینی برای زنان روس��تایی و حمایت بنیاد 
نیکوکاری رایحه، توس��ط چند جوان بومی روس��تای دهکهان 
راه‌اندازی شد. شغل اصلی مردمان این روستای وسیع و پرجمعیت 
از توابع شهرستان کهنوج، کشاورزی و باغداری است اما در سال‌های 
اخیر به‌ دلیل خشکسالی‌های پیاپی، اکثر مردان روستا، باغات خود 
را از دست داده و برای کارگری به شهرهای بندرعباس و کهنوج 
و کرمان روی آورده‌اند. با خشک شدن روستا و از بین‌رفتن منابع 
درآمدی اهالی، تعداد زیادی از بانوان این روستا هیچ‌گونه شغل، 
حرفه و سرگرمی ندارند و ماندن بیش از اندازه در خانه و تنگنای 
اقتصادی باعث ناامیدی و افسردگی بخش اعظمی از جمعیت این 

منطقه شده است. 
شرکت کارآفرینی رایحه روس��تا برای حل مشکل بیکاری 
و در راس��تای ایجاد خودکفایی مردم این س��رزمین، در اولین 

قدم، برنامه‌ای س��ه س��اله برای اش��تغال‌زایی 50 نفر از بانوان 
روس��تا ترس��یم کرد که در صورت محقق ش��دن این هدف، 
اجرای طرح‌های کارآفرینی در تمامی روس��تا توس��عه یافته و 
در برنامه‌ای 10 ساله، زمینه اشتغال 1000 نفر از بانوان روستا 

فراهم خواهد شد.
�� حوزه‌های مختلف کارآفرینی شرکت رایحه روستا:

طرح‌های تولید نان، راه‌اندازی کارگاه خیاطی و تولید پوشاک و 
راه اندازی کسب و کارهای مجازی از مهمترین فعالیت‌های شرکت 
کارآفرینی رایحه روستا برای ایجاد اشتغال بانوان روستا بوده است. 
از طریق اجرای این طرح‌ها به طور مستقیم، تعداد 20 نفر در تولید 
نان، 10 نفر در تولید پوشاک و 20 نفر از طریق توسعه کسب و 

کارهای مجازی، صاحب شغل ثابت و پایدار خواهند شد. 
چهار کارگروه فعال در شرکت کارآفرینی رایحه روستا )متشکل 
از جوانان بومی که به صورت داوطلبانه این کارگروه‌ها را مدیریت 

میک‌نند( :
 کارگروه آموزش، مسئول: ساجده میرشکاری

کارگروه نظارت بر کیفیت تولید، مسئول: ابراهیم پورسلمان
کارگروه بازاریابی، مسئول: معصومه سیاوشی

کارگروه فروش و توزیع، مسئول: فرزاد میرشکاری
در پایان از خانم تندگویان و همکارانش��ان در بنیاد نیکوکاری 
رایحه که با حمایت‌های همه جانبه از این شرکت روستایی، نور 
امیدی در دل س��اکنین این روستا بوجود آوردند، نهایت تشکر و 

قدرشناسی را داریم.

با مدیریت جوانان داوطلب بومی 

فرزاد میرشکاری 

پیشرفت شرکت کارآفرینی رایحه روستا 
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حوزه‌های کارآفرینی: ��
عنوان طرح: تولید نان ذغالی محلی

 اشتغال در حال حاضر:13 نفر
 پیش بینی: تولید اشتغال برای 21 نفر

این پروژه چگونه پیش می رود؟ در مرحله اول، تعداد 10 بانوی 
روستا که تجربه‌ای در پخت نان داشتند و نیازمند کار و کسب و 
درآمد بودند را شناسایی و در یک جلسه آموزشی و توجیهی، طرح 
را برای آنان تش��ریح کردیم. هزینه راه‌اندازی یک نانوایی محلی 
300 هزارتومان بود که نصف این مبلغ را می‌بایس��ت خود بانوان 
تأمین میک‌ردند، یعنی ساخت تنور محلی برعهده نانوا بود و هزینه 

خرید مواد اولیه بر عهده شرکت کارآفرینی رایحه روستا.
 پس از آماده‌س��ازی تنورها توسط 10 نانوا، مرحله بعد یعنی 
بازاریابی و یافتن مشتری آغاز شد. در رایزنی با سوپرمارکت‌های 
روستا و شهر، در نهایت با 10 سوپرمارکت قرارداد بستیم که روزانه 
نان‌های محلی را در اختیار آن‌ها بگذاریم. به هریک از فروشگاه‌های 
طرف قرارداد یک جای نان بزرگ حصیری نیز به صورت رایگان 
هدیه دادیم. هم اکنون به ازای هر تنور 2 نفر مشغول به کار هستند. 
یک نفر به عنوان نانوا و یک نفر به عنوان تأمینک‌ننده هیزم. در 
مجموع 12 نفر به صورت مستقیم در کنار این تنورهای محلی به 
عنوان نانوا و هیزم‌شکن مشغول کار هستند که درآمد هرکدام در 
ماه 600 هزارتومان به ازای 3 ساعت کار در روز می‌باشد. 1 نفر نیز 
به عنوان »نان‌بر« در این طرح فعالیت میک‌ند که از محل تحویل 

نان‌ها، ماهیانه یک میلیون تومان در‌آمد دارد.
روزانه به طور متوسط تعداد 600 قرص نان محلی در این 10 

تنور پخت می‌شود و رضایت مشتری‌ها نیز بسیار زیاد است. 
محاسبه سود خالص هر عدد نان و میزان درآمدزایی  ��

مجری طرح و کارگران:
قیمت تمام شده هر عدد نان: 2500 تومان
میزان تولید نان از هر کیسه  آرد: 60 عدد

میزان تولید نان در روز: 10 کیسه آرد )600 قرص نان(
قیمت یک کیسه آرد: 80 هزارتومان

هزینه خرید مواد اولیه برای پخت یک کیسه آرد )هیزم، نمک، 
تخمیر(: 30 هزارتومان

دستمزد نانوا برای پخت یک کیسه آرد: 20 هزار تومان
هزینه حمل به ازای هر نان: 200 تومان ) به ازای هر کیس��ه: 

10 هزار تومان(
مجموع هزینه تولید نان به ازای هر کیسه آرد: 130 هزارتومان

عنوان طرح: راه اندازی کارگاه خیاطی:
اشتغال در حال حاضر، 5 نفر

پیش‌بینی: تولید اشتغال برای 10 نفر
متعاقب ثبت شرکت کارآفرینی رایحه روستا، یک کارگاه خیاطی 
مجهز برای بانوان این روستا ساخته و راه‌اندازی شد که تاکنون سه 
دوره آموزش��ی در رشته خیاطی و دوخت پوشاک مدارس، یک 
دوره گلدوزی روی مانتو، یک دوره آموزشی کارآفرینی و بازاریابی، 
برای بیش از 100 تن از بانون روستا در این کارگاه برگزار گردیده 
اس��ت. این دوره‌ها با هماهنگی و حمایت بنیاد نیکوکاری رایحه 
و مشارکت شرکتک‌نندگان و دفتر امور بانوان استانداری کرمان 
برگزار شده است. طبق برنامه، این کارگاه برای 10 نفر به صورت 
مس��تقیم تولید اشتغال میک‌ند. هم اکنون تعداد 5 نفر از بانوان 
روستا به صورت فصلی در این کارگاه مشغول به کار هستند. تولید 
لباس محلی و پوشاک مدرس��ه و پوشاک بچه‌گانه از مهمترین 

فعالیت‌ها در این کارگاه خیاطی می‌باشد.
عنوان طرح: راه اندازی کسب و کارهای مجازی: 

اشتغال در حال حاضر، 9 نفر
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پیش بینی: تولید اشتغال برای 20 نفر
شرکت رایحه روستا فعالیت گسترده‌ای در فضای مجازی کلید 
زده و با راه‌اندازی غرفه فروش��گاه مجازی، تاکنون مقدار زیادی از 

تولیدات بانوان روستا را در سراسر کشور به فروش رسانده است.
صنایع دستی حصیری، عروس‌کسازی، تهیه شیره خرما، عسل 
محلی، مربا، حلوا و ترش��ی محلی، جمع‌آوری و بسته‌بندی انواع 
داروهای گیاهی، تولید خش��کبار و .... از جمله حوزه‌هایی بود که 
زنان روستا با حمایت و مشاوره این شرکت بدان ورود کرده و هم 
اکنون این اقلام جزو پرفروش‌ترین محصولات قابل عرضه در غرفه 

مجازی »رایحه روستا« بوده‌اند.
با رونق گرفتن فروشگاه مجازی رایحه روستا، برای بالا بردن 
س��رعت عمل در ارسال کالاهای سفارشی مشتری، با همکاری 
خانم تندگویان، مدیر بنیاد نیکوکاری رایحه، اقدام به راه‌اندازی 
انبار مرکزی واقع در غرب کش��ور )ملای��ر( برای نگهداری این 
محصولات روس��تایی نموده‌ای��م. در حال حاض��ر محصولات 
روس��تایی جنوب استان کرمان که اغلب توسط زنان سرپرست 
خانواده تولید می‌شوند طرفداران بسیار داشته و با قیمت مناسبی 

خریداری و در انبار مرکزی ملایر نگهداری می‌شوند و از این انبار 
به دست مشتریان سراسر کشور می‌رسند.

محصولاتی که در انبار رایحه روستا نگهداری می‌شوند  ��
عبارتند از:

صنایع دستی: شامل صنایع دستی حصیری و نخیلات. )سبد در 
اندازه‌های مختلف، جای نان، زیرانداز، جارو دستی، قندان و ...(

خرما و فراورده‌های آن )انواع خرما، شیره خرما، شکلات خرمایی، 
شهد خرما و سرکه خرما(

خشکبار: )بنه کوهی، کنجد، لیمو خشک و...(
انواع ترشی: )ترشی سیر، توشی انبه، ترشی پوهیل و...(

داروهای گیاهی: )چای ترش، بنه کوهی، برگ کنار، هسته خرما، 
هندوانه ابوجهل(

مربای چای ترش، عس��ل کوهی، پودر گوجه خش��ک، سبزی 
خشک خانگی، خلال پوست پرتقال

هم اکنون رتبه فروش محصولات فروشگاه مجازی رایحه روستا 
در بازار اجتماعی باسلام جایگاه 80 از بین 2000 غرفه داراست.

تعداد 20 نفر از بانوان روستا از طریق توسعه این فروشگاه مجازی 
در مشاغل خانگی مشغول به کار و به صورت میانگین 700 هزارتومان 
ماهیانه درآمد ثابت خواهند داشت: تولید صنایع دستی10 نفر، تولید 
قهوه هسته خرما 1 نفر، تولید خلال پوست پرتقال 1 نفر، تهیه ترشی 

و مربا 3 نفر، تولید حلوا 2 نفر، تولید عسل 1 نفر، گلدوزی 2 نفر
»باسلام« یک ب�ازار آنلاین و ش�بکه اجتماعی برای 
عرضه محصولات خانگی، سنتی و محلی از سراسر ایران 
اس�ت. محصولات خاصی که در فروشگاه‌های اینترنتی 
کمتر پیدا می‌ش�ود. این محصولات به طور مس�تقیم از 
تولیدکننده‌ها یا واس�طه‌های خوب خریداری می شوند. 
اکثر این محصولات، حال و هوای خودمانی، روس�تایی و 

غیر صنعتی دارند و بسیار با کیفیت.
 در »باسلام«، تولیدکننده و فروشنده معلوم است.



22

من سال‌هاس��ت عضو خانواده رایحه‌ام. مادرم اینجا قوی‌تر بودن 
را یاد گرفت و توانس��ت با آگاهی و عش��قی بی‌نهایت، فرزندانش را 

حمایت کند. 
دوستان زیادی پیدا کردیم، اینجا بزرگ شدیم. شادی‌هایمان را 
در این خانه جشن گرفتیم و به سوگواری غم‌هایمان با خانواده رایحه 

نشستیم.
 ... و امروز اینجا آمده‌ایم تا حاصل تلاش‌مان را با رایحه جش��ن 

بگیریم. 
ما به دعوت واحد تحصیلی دور هم جمع شدیم. امسال، سال آخرم 
در دبیرستان بود و فارغ‌التحصیل می‌شدم. برایم خیلی مهم بود که 
تمام مسئولین رایحه حضور داشتند. به خصوص مدیر رایحه، خانم 
تندگویان، که مادرانه آمده بود تا خودش تقدیرنامه‌ها را به ما هدیه 
کند.فضا بس��یارصمیمی بود، مددکاران، مثل مادران دوم کنارمان 
بودند. پشتیبانان تحصیلی که یک سال تمام با مشاوره درسی همراه 
ما بودند، از نتیجه روزهایی که حمایت‌گرانه، انگیزه‌ رسیدن به هدف 

را در ما تقویت کردند، خوشنود و راضی به نظر می‌رسیدند.
در میان همهمه تبری‌کها و اش‌ک شوق مادران زحمتکش‌مان، 
صدایی گوش‌نواز و ش��اد شنیده ش��د که انگار از دیروز ما تا نهایت 

آینده‌مان را از بر بود. 
سمفونی دل ��

سمفونی دل را چنان نواخت که فراموش کرده بودم اینجا »بنیاد 
نیکوکاری رایحه« اس��ت، خانه دوم تمام دانش‌آموزان با اس��تعداد. 
صدای آکاردئون همیش��ه از چهارراه‌های وسط شهر می‌آمد، انگار 
همیشه صدای غم‌های کودکانی از جنس ما را می‌داد. همان‌هایی 
که در رویاهای‌ش��ان غرق می‌ش��وند و آرزوی پول‌های کاغذی، در 

خیالشان انگار ساز میزد... 
» م��ا« را می نواخت. »ما« را ن��ت به نت از بر بود. مهرداد اولین 

قطعه را با نام والس آغاز کرد، »والس تهران«...
 تهران این روزهای من با نت‌های او بی‌نهایت رنگین شد. تصویر 
عجیبی بود، لبخند روی لب‌های ما در مقابل انگشتان به رقص آمده 

او بر ساز زندگیش
بیشترین چیزی که برای ما دانش‌آموزان رایحه‌ای تحسین برانگیز 
بود، داستان زندگی‌اش است. زندگی دیروز او، زندگی امروز ماست. او 
با ساز زدنش به ما یاد داد که چطور برای آرزوهایش جنگیده و امروز 
اسمش »مهرداد مهدی« ش��ده است .جشن حاصل تلاش امسال 
رایحه برای من پایان س��ال تحصیلی نبود، شروع فصل تازه‌ای بود 

برای ادامه هدفمند زندگی...

جشن حاصل تلاش من
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شهرس��تان قلعه‌‌‌‌‌گن��ج با فاصل��ه‌ای بس��یار دور از کرمان و 
بندرعباس، با محرومیت و فقر محیطی در زمینه‌‌‌‌‌های حرفه‌ای 
گوناگون نیاز به توجه ویژه دارد. با بررسی کمبودهای حرفه‌‌‌‌‌ای 
شهر و نیازسنجی اجتماعی، دریافتیم که در این شهر، تنوعی 
در طبخ شیرینی صورت نمی‌‌‌‌‌گیرد و به طور معمول شیرینی با 
کیفیتی بسیار پایین از شهرهای بندرعباس و جیرفت وارد و در 

شهرستان قلعه‌گنج به فروش می‌‌‌‌‌رسد.
ساناز امیری از دختران روستای مارز است که دوره مقدماتی 
پخت چند نوع شیرینی خشک را در کرمان طی کرده بود و انگیزه 
بسیار برای اشتغال در این زمینه داشت و بنیاد با توجه به هدف 
شماره 2 طرح مبنی بر »تقویت زمینه‌‌‌‌‌های کارآفرینی روستایی و 
توسعه کسب و کار« تصمیم به حمایت و توانمندسازی و تقویت 

او به عنوان یک کارآفرین گرفت. 
در ادامه، روند حرفه‌‌‌‌‌آموزی و توانمندسازی ساناز امیری را به 
عنوان یک الگوی مستعد و خلاق، از زبان خود او پی می‌گیریم:

آدمی، زاده‌‌‌‌‌ی افکار خویش است. فردا همان خواهی شد که 
امروز به آن فکر میک‌‌‌‌‌نی. دیروز من با فکر و رویای موفقیت در 
کسب و کار گذشت تا اینکه توانستم امروزم را اینگونه موفق و 

پررونق بسازم.
به دنبال کار ��

 من که فارغ‌‌‌‌‌التحصیل دانشگاه باهنر کرمان بودم، بعد از دو 
سال بیکاری، جرقه‌ای در ذهنم ایجاد شد که باید یک کارآفرین 
موفق شوم. به سمت چرم‌‌‌‌‌دوزی رفتم، دیدم درآمد چندانی ندارد. 

به کلاس‌‌‌‌‌های آرایشگری رفتم اما هم هزینه دوره‌‌‌‌‌های آن زیاد 
بود و هم استعداد آرایشگری‌‌‌‌‌ نداشتم. به فکرم رسید کلاس‌‌‌‌‌های 
شیرینی‌‌‌‌‌پزی را بگذرانم. س��ه ماه دوره مقدماتی شیرینی‌‌‌‌‌پزی 
درج��ه دو را در کرمان طی کردم. هزینه این کلاس 450 هزار 

تومان بود که در چند قسط پرداختم.
یافتن حرفه مورد علاقه ��

پس از دو س��ال با گذراندن این دوره، موفق ش��دم از بنیاد 
نیکوکاری رایحه وام بگیرم و برای خرید مقداری وسیله قنادی 
راهی شهر کرمان شدم. عید سال 97 بود که در خانه شروع به 
پختن شیرینی‌های خانگی کردم و آن سال 200 کیلو شیرینی 
پختم. با فروش و استقبال مردم از شیرینی‌هایم، خوشحال به فکر 
آموزش و پخت شیرینی درجه یک افتادم. با کمک رایحه در یک 
آموزشگاه شیرینی‌‌‌‌‌پزی درجه یک )کیک تولد و شیرینی تر( در 

تهران ثبت نام کردم.  
برای من پرداخت این هزینه‌ها در شهر تهران، بدون حمایت 
و کمک بنیاد نیکوکاری رایحه که هم هزینه کلاس و هم هزینه 

اسکان ‌‌‌‌‌را تقبل و پرداخت کردند، مقدور نبود.

ساناز امیری
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خلاصه با ذوق و شوق راهی تهران شدم. آموزش مهارت‌‌‌‌‌ها در 
این دوره 21 روز طول کش��ید. پس از آن با حمایت مالی بنیاد 
یک فر کوچک خانگی با میکسر ده لیتری از تهران خریده و به 

قلعه‌‌‌‌‌گنج بازگشتم.
شروع به کار ��

اول ماه رمضان بود که یک خانه اجاره کرده، وسایلم را چیدم 
و شروع به پخت زولبیا و بامیه کردم. تا ده روز، روزانه دو تا سه 
بار خمیر می‌‌‌‌‌گرفتم و خراب می‌‌‌‌‌شد، تا اینک‌‌‌‌‌ه روز دهم توانستم 
یک زولبیا و بامیه خوب تحویل مش��تری بدهم. از آن موقع به 
بعد س��فارش کیک تولد هم گرفتم. در طول این مدت یکی از 
مشتریان دائم من بنیاد بود که با سفارش شیرینی، زمینه کسب 

درآمد را برایم فراهم میک‌‌‌‌‌رد. 
راه‌اندازی مغازه ��

چند ماهی گذش��ت تا اینکه فکر کردم که در مغازه خیلی 
حرفه‌ای‌تر می‌توانم فعالیت کنم و با مراجعه مشتریان بیشتر، 
شناخته‌تر می‌شوم. بدون ترس از نبود سرمایه و با دریافت وامی، 
مغازه‌ای اجاره کردم و با خرید ویترین و یخچال دس��ت دوم و 
امکانات کم، کارم را به طور حرفه‌ای آغاز کردم. در این مدت بنیاد 
با معرفی من به نهادهای شهر، امکان جذب مشتری و سفارش 

بیشتر را فراهم میک‌‌‌‌‌رد. 
توسعه و تجهیز کارگاه  ��

با فروش محصول با کیفیت و کسب شهرت، فروشم نسبت 
به قبل بیشتر و بیشتر می‌شد. در ادامه برای توسعه کار، حدود 
11میلیون تومان از بنیاد نیکوکاری رایحه و 20 میلیون تومان 
هم از خانواده‌‌‌‌‌ام قرض گرفته و یک فر صنعتی و یک میکسر 50 
لیتری خریدم. بعد از مدتی دوباره به فکر تجهیزات بیش��تری 
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افت��ادم و 10 میلیون تومان از بنیاد رایحه و 20 میلیون تومان 
هم به اس��م خواهرم وام گرفتم. خدا را شکر میک‌نم که تا الان 
که قریب 90 میلیون تومان خرج کارگاه و فروشگاهم کرده‌ام، 
توانسته‌ام تجهیزات کارگاهی‌ام را نسبتأ تکمیل کرده و با سه نفر 

نیرو کارم را رونق بخشم.
از فرش تا عرش ��

ساناز، دختر هنرمند و کارآفرین روستای مارز در پایان می‌‌‌‌‌گوید: 
حضور حامیان بنیاد نیکوکاری در قلعه‌‌‌‌‌گنج، زندگی‌ام را متحول 
کرد. آن‌‌‌‌‌ها مرا از فرش به عرش رساندند و با حمایت‌‌‌‌‌هایشان در 
زمینه اش��تغال، باعث شدند تا من از یک دختر افسرده به یک 
انسان امیدوار تبدیل شوم. هر روز هزاران بار خدا را شکر میک‌نم 
که این انسان-های خیّر و مهربان را بر سر راهم قرار داد تا حال 
به عنوان یک کارآفرین موفق، به سهم خود برای رونق اشتغال 

در قلعه‌‌‌‌‌گنج تلاش کنم.
آموزش رایگان و ادای دین ��

با توجه به طرح بنیاد برای آموزش پخت کیک و شیرینی و 
تشویق دانش‌‌‌‌‌آموزان به این ک‌‌‌‌‌ار در طول سال تحصیلی در مجتمع 
ممتاز و سایر شبانه‌‌‌‌‌روزی‌‌‌‌‌ها، در قلعه‌‌‌‌‌گنج هم به دانش‌‌‌‌‌آموزانی که 
به شیرینی‌‌‌‌‌پزی علاقه دارند، به طور رایگان آموزش می‌‌‌‌‌دهم تا 
مهارتی کس��ب کرده و بعدها از آن برای کسب درآمد استفاده 
کنند. هرچند تلاش میک‌نم لطف حامیانم را جبران کنم اما نیک 

می‌دانم بیش از این‌ها به لطف و سخاوت ایشان مدیونم.
توضیح ��

علاوه بر اینک‌‌‌‌‌ه برادر و دو خواهر ساناز در مغازه کار میک‌‌‌‌‌نند و 
دیگر بیکار نیستند، با توسعه فعالیت در سطح شهرستان و افتتاح 
واحد شماره 2، در حال حاضر جمعا« هشت نفر در این زمینه 

مشغول به کار هستند. 
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طرح کوله مهربانی همه ساله با کمک نیکوکاران رایحه 
در بخش حمایت تحصیلی از دانش‌آموزان با استعداد و 

نیازمند اجرا می‌شود.
این طرح که از پایان شهریورماه آغاز می‌شود شامل اهدای 
لوازم تحریر و در بعضی از مناطق محروم همراه با اهدای روپوش 

برای دانش‌آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی است.
شهرستان‌های تحت پوشش اهدایی لوازم تحریر و روپوش از 

طرف بنیاد نیکوکاری رایحه عبارتند از:  
شهرستان قلعه گنج: روپوش و لوازم تحریر به مبلغ 35 

میلیون تومان 
شهرس�تان بیج�ار: روپوش و لوازم تحری��ر به مبلغ 18 

میلیون تومان

شهرس�تان خرمش�هر: لوازم تحریر به مبلغ 5 میلیون 
تومان

شهرستان پل دختر: 50 بسته کامل لوازم تحریر
شهرستان سرپل ذهاب و روستاهای تابعه: 50 بسته 

کامل لوازم تحریر
شهرس�تان س�وق و روس�تاهای تابع�ه در اس�تان 

کهگیلویه: تعداد 760 بسته کامل لوازم تحریر
دهستان رمشک: 50 بسته کامل لوازم تحریر

تهران: تعداد 450 بسته کامل لوازم تحریر به دانش‌آموزان 
تحت پوشش 

خراس�ان ش�مالی: 100 بس��ته کامل ل��وازم تحریر به 
دانش‌آموزان 

امس�ال در تأمی�ن کول�ه مهربانی برای بس�یاری از 
دانش‌آموزان مدارس مناطق محروم، علاوه بر اقدامات 

رایحه، بانک آینده نیز همراه ما بود.

کوله مهربانی
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به بهانه همان یک دقیقه بیشتر بودن، کنار هم جمع می‌شوند 
و با گرمای محبت‌ش��ان، از سرمای زمس��تانی که در راه است 
میک‌اهند. این فرشته‌های کوچک می‌خواهند، سادگی همین 

دقایق کوتاه کنار هم بودن را به ما یادآوری کنند.
حامیان کودک در پیش دبس��تانی مؤسسه فرهنگی رایحه 
فاطمه )س( در تهران و دانش‌آموزان مجتمع آموزشی دخترانه 

ممتاز قلعه گنج در بلندترین شب سال، با برپایی مراسم و اجرای 
برنامه‌های متنوع، آیین شب یلدا، آغاز سپیدترین و سردترین 

فصل سال را در کنار همسالان خود جشن گرفتند.
دراین مراسم  با برپایی سفره رنگین یلدایی و اجرای برنامه‌های 
متنوع موسیقی و پذیرایی و مراسم شعرخوانی، لحظاتی شاد و به 

یاد ماندنی را به کودکان هدیه کردند.

یلدای مهربانی از تهران تا قلعه گنج
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قلعه گنج کجاست؟ ��
شهرستان قلعه گنج جنوبی‌ترین شهرستان استان کرمان است 
که در فاصله 420 کیلومتری از مرکز استان واقع شده‌است. این 
شهرس��تان دارای آب و هوای خشک و اقلیم بیابانی می‌باشد و 
در س��ال‌های اخیر به علت کاهش بارندگی، شاهد خشکسالی 
بوده‌است. به علت نبود هر‌گونه معادن و کارخانجات و مراکز مهم 
اقتصادی در این شهرستان، عمده مردم به کشاورزی و دامداری 

مشغول می‌باشند.
درآمد اکثر مردم کشت محصولات سالانه و محصولات عمده 
زراعی شهرس��تان را گندم، ذرت، هندوانه، گوجه فرنگی، خیار، 

خرما و مرکباتی نظیر پرتقال تشکیل می‌دهد.
جمعیت شهرس��تان قلعه گنج حدود 80 هزار نفر است که 
قریب 20 درصد ساکن شهر و 80 درصد ساکن روستاها هستند. 
شهرس��تان قلعه‌گنج از لحاظ پراکندگی، یکی از پراکنده‌ترین 
شهرستان‌های کشور و وس��عت آن از 12 استان کشور بزرگتر 
است، به نحوی که ش��عاع پراکندگی جمعیتی در روستاها به 
فاصله 270 کیلومتر می‌رسد و این امر مشکلات فراوانی در امر 

خدمات‌رسانی در تمام ابعاد ایجاد کرده است.
علاوه بر پراکندگی جغرافیایی، فقر فرهنگی و معیشتی و 
کمبود امکانات بهداشتی و عدم دسترسی به آب قابل شرب 
و حمام، زمینه انواع بیماری‌ها را ایجاد کرده اس��ت. ازاین‌رو 
یک��ی از اهداف رایح��ه در این مناطق، توس��عه آگاهی‌های 
بهداشتی و تقویت مهارت‌های زنان در زمینه بهداشت خانواده 
و ب��اروری، مهارت‌های حل اختلاف خانوادگی، خودمراقبتی 

فردی و خانوادگی، آموزش در خصوص بیماری‌های ش��ایع 
تالاس��می و معلولیت‌های فامیلی، ایجاد اعتماد به نفس در 
 دختران برای افزایش مشارکت اجتماعی و اقتصادی، بهداشت

 محیط است.
�� خلاصه گزارش فعالیت‌های آموزشی براساس تفاهم‌نامه 

یک‌ساله با بنیاد رایحه  
• تعداد آموزش‌دیدگان در زمینه بهداشت باروری1900 نفر

• تعداد آموزش‌دی��دگان در زمینه مهارت‌های تعاملی برای 
زوجین جوان و مهارت‌های حل اختلاف خانوادگی712 نفر

• تع��داد آموزش‌دی��ده در خص��وص بیماری تالاس��می و 
معلولیت‌های فامیلی1988  نفر

• خودمراقبتی فردی و خانوادگی2213 نفر
• آموزش و ایجاد اعتماد به نفس در دختران به منظور افزایش 

مشارکت‌های اجتماعی و اقتصادی697 نفر
• بهداشت محیط)آموزش مصرف منابع،کاهش تولید پسماند 
وافزایش بهره‌وری در استفاده از منابع و سالم‌سازی آب آشامیدنی( 

187 نفر
تعداد روستاهایی که بر اساس نیازسنجی، آموزش داده 

شد 116 روستا
تعداد بهورز، کارش�ناس بهداش�تی، مام�ای فعال در 

آموزش66 نفر

رایحه در قلعه گنج
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نتایج تفاهم‌نامه بنیاد نیکوکاری رایحه ��
کمک به تجهیز و راه‌اندازی 9 باب خانه بهداشت با مشارکت 

بنیاد نیکوکاری رایحه
با راه‌اندازی این خانه‌های بهداشت، خدمات‌رسانی بهداشتی 
ب��ه زنان باردار، کودکان، زنان، جوانان و ... در حال انجام اس��ت. 
)خدماتی مانند واکسیناسیون، مراقبت‌های زنان باردا‌ر، مراقبت از 

بیماری‌های واگیر و غیرواگیر، خدمات بهداشت محیط و ....(
آموزش بهداشتی برای گروه‌های هدف، طبق تفاهم‌نامه انجام 
شده و هم‌اکنون با توجه به وظایف بهورزان، راه‌اندازی خانه‌های 

بهداشت جدید و قدیم در دست اقدام است.
امید است با فعالیت‌های نیکوکارانه رایحه کیفیت زندگی 
در مناطق روستایی محروم قلعه گنج بهبود یابد و از رنج 

مردمان این سرزمین کاسته شود.

تفاهم‌نامه فعالیت‌های آموزشی بنیاد 
نیکوکاری رایحه با شبکه بهداشت و 

درمان شهرستان قلعه گنج
عباس پالش

در س��الی که گذش��ت، اجرای طرح فعالیت آموزشی بنیاد 
نیکوکاری رایحه، باعث انگیزه فوق‌العاده‌ای در شبکه بهداشت و 
درمان قلعه گنج و بهورزان ش��د به طوری که ع��زم و اراده آنان 
در تحمل رنج تردد بین روستاهایی با فواصل دور و صبوری در 
گرمای طاقت فرسا و نیز مواجهه با مقاومت‌های منطقه‌ای را بالا 
برد و در نهایت جلب اعتماد و نگاه تحسین‌آمیز مردم محلی را 

برایشان به ارمغان آورد.

 نتای��ج حاص��ل از اجرای ای��ن طرح آموزش��ی، منجر به 
دستاورد مضاعفی در تجهیز خانه‌های بهداشت روستایی در 
قالب 9 بس��ته ابزار و تجهیزات مورد نیاز به شرح زیر توسط 
بنیاد نیکوکاری رایحه شد که کمک بزرگی به پایش سلامت، 
خدمت‌رس��انی به گروه‌های ه��دف )کودکان، زن��ان باردار، 
نوجوانان، جوانان، میانسالان(، پیشگیری از بیماری‌های واگیر 

و غیرواگیر نمود:
تأمین ابزار و تجهیزات مورد نیاز  ��

ترازوی قدسنج‌دار، ترازوی اطفال، ترازوی پرتابل، تخت معاینه، 
میز قدسنج اطفال، دستگاه فشارخون، پاراوان، بیکس استیل، 

ترالی
اهداف آموزشی در تفاهم نامه  ��

-آموزش مصرف منابع،کاهش تولید پسماند و افزایش بهروری 
در استفاده از منابع و سالم‌سازی آب آشامیدنی

-آموزش و فرهنگ‌سازی در زمینه پیشگیری از تالاسمی و 
معلولیت‌های ناشی از ازدواج فامیلی 

-آموزش و ایجاد اعتماد به نفس در دختران به منظور افزایش 
مشارکت‌های اجتماعی و اقتصادی

- ارتقای دانش زنان و دختران در زمینه خودمراقبتی، بهداشت 
باروری، مهارت‌های تعاملی برای زوجین جوان و مهارت‌های حل 

اختلاف خانوادگی
گروه‌ هدف پروژه ��

- دخت��ران جوان، زن��ان خانه‌دار و مادران باردار روس��تاهای 
شهرستان قلعه گنج و دهستان چاه دادخدا و رمشک
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خصوصیات آموزش‌ها ��
-آموزش‌گیرندگا‌ن و آموزش‌دهندگان همه خانم بوده‌اند.

برای آموزش‌پذیری بهتر، در بیشتر کارگاه‌ها و جلسات، تعداد 
آموزش‌گیرندگان محدود به 20 نفر شد.

-در کلاس‌ها و کارگاه‌های آموزشی که امکان فعالیت به صورت 
عملی وجوددارد، آموزش‌ها بیش��تر به صورت عملی انجام شد، 

خصوصاً در هدف‌های آموزشی بهداشت محیط

کمک‌‌‌‌‌‌‌‌‌های رایحه به قلعه گنج و 
روستاهای تابعه درسال 98

خلیل داوند

حمایت‌های بنیاد نیکوکاری رایحه همانند سال‌های گذشته به 
شهرستان قلعه گنج و روستاهای توابع همچنان ادامه دارد.... این 

حمایت‌ها شامل:
مواد غذایی  ��

1( مبل��غ 60 میلی��ون تومان جهت تأمین غ��ذای مدارس 
شبانه‌روزی

2( مبل��غ 9 میلیون تومان جهت خرید بس��ته‌های غذایی 
خانواده‌های بی‌‍سرپرست

3( تهیه 3000 پرس غذای گرم برای توزیع بین کپرنشینان 
و دانش‌آموزان 

نذورات  ��
1( ذبح 18 رأس گوسفند و توزیع بین کپرنشینان ودانش‌‌‌‌‌‌‌‌‌آموزان 

خوابگاهی قلعه گنج
2( توزیع 1500 پرس غذا گرم بین کپرنشینان

3( اهدای 30 کیسه آرد گندم به نیازمندان  

4( اه��دای 3 رأس دام زن��ده به محرومین قلعه گنج جهت 
اشتغال‌زایی

کمکهای نقدی ��
1( مبلغ 6 میلیون تومان جهت خرید طلا برای زوج‌های 

نیازمند
2( مبلغ 2 میلی��ون و 810 هزار تومان جهت خرید لوازم 

تحریر برای دانش‌آموزان 
3( مبلغ 17 میلی��ون تومان جهت تجهیز کتابخانه قلعه 

گنج 
4( مبلغ 3 میلیون تومان جهت سرویس مدرسه  

5( مبل��غ 12 میلیون تومان جهت کم��ک به نگهبانان و 
سرایداران

کمک‌های غیرنقدی ��
اهدای کیف مدرسه به تعداد 300 عدد به دانش‌آموزان

اهدای روپوش مدارس به تعداد 1300 نفر
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اهدای بسته کامل لوازم تحریر به 1400 دانش‌آموز
اهدای 5 کارتن کتاب آموزشی به دانش‌آموزان

اهدای 30 تخته میز کتابخوانی به کتابخانه رایحه
خرید یک دستگاه  مینی‌بوس جهت سرویس رفت و آمد 

دانش‌آموزان
�� عمران و آبادانی مدارس و مراکز بهداشتی و درمانی 

1(  ساخت و تجهیز مدرسه 5 کلاسه روستای کنگرو 
2( ساخت مدرسه سه کلاسه روستای چلپایی  

3( بازسازی و تعمیر 11 خانه بهداشت روستایی  و کلاس 
درس

جشنواره شهرستان قلعه گنج
پنجمین جشنواره دانش‌آموزی، با حضور مسئولین رایحه مرکز خانم‌ها 
بیاتام، وکیلی، خادم و موس��وی از تهران در مجتمع آموزشی دخترانه 
ممتاز، درشهرستان قلعه گنج برگزار شد. در این جشنواره که در نیمه 
بهمن ماه سال جاری برگزار شد، مسابقات مختلفی در رشته‌های ورزشی 
برگزار شد و دانش‌آموزان با به نمایش گذاشتن هنرهای دستی، تئاتر، 
سرود، طراحی و نقاشی شور و هیجانی به جشنواره دادند.در جشنواره 
شهرستان قلعه گنج همچنین نمایشگاه‌هایی از محصولات غذایی، هنری 
و کارآفرینی دانش‌آموزان درمجتمع آموزشی ممتاز برپاشد و در پایان از 

برگزیدگان منتخب با اهدای لوح و هدایا قدردانی شد.
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بنیاد نیکوکاری رایحه از بهمن ماه سال ۱۳۹۶، دانش‌آموزان 
برخی از روستاهای محروم شهرستان دهدشت و بخش سوق 
از توابع استان کُهگیلویه را تحت پوشش قرار داده و خدماتی 

انساندوستانه در این مناطق ارائه کرده است.
بخش تحصیلی ��

با تأسیس و گس��ترش یک ساختمان مرکزی برای شعبه 
بنیاد نیکوکاری رایحه در شهرستان سوق، تعداد 100 دانش 
آموز در شهرستان سوق و روستاهای تابعه، تحت حمایت رایحه 

قرار گرفتند.
اهدای لوازم تحریر 670 بسته در 3 نوبت شامل )دفتر، مداد، 

خودکار، مداد رنگی، جامدادی، کیف(
اهدای 50 دس��ت لب��اس و 80 جفت کفش ب��ه مدارس 

روستاهای تابعه شهرستان سوق
تأس��یس کتابخانه رایحه شهرستان س��وق و تجهیز آن با 
اهدای 17 قفسه کتاب، 15 عدد میز مطالعه، 17 عدد صندلی، 
با کف‌پوش موکت و رنگ‌آمیزی کلی س��اختمان و 500 جلد 

کتاب توسط نشر الگو و بنیاد قلم‌چی و خیرین دیگر 
اهدای یک دستگاه رایانه رومیزی به بنیاد نیکوکاری رایحه 

سوق 
بخش پشتیبانی  ��

پخت 2000 قرص نان توس��ط شیرزنان سوقی به ارزش 3 
میلیون تومان و اهدا به مناطق سیل‌زده 

اهدای 2000 هزار پرس غذای نذری در روزهای تاس��وعا و 

عاش��ورا به ارزش 13 میلیون تومان و تقسیم بین عزاداران و 
نیازمندان شهر سوق

تأمین و توزیع 50 کیسه آرد در مناطق سیل زده به ارزش 
2 میلیون تومان و توزیع میان سیل‌زدگان روستای  شاکریه 

استان خوزستان
توزیع 180 پرس غذا بین مردم شهرس��تان س��وق در ماه 

رمضان به ارزش 1 میلیون تومان
توزیع 700 پرس غذای افطاری با هزینه بالغ بر 7 میلیون 
و 500 هزار تومان در ش��هر اهواز و روستای شاکریه در زمان 

سیل خوزستان 
توزیع غذای افطاری در شب‌های قدر در استان خوزستان با 

هزینهای بالغ بر6 میلیون و 400 هزار تومان 

گزارش سالانه 

شعبه رایحه درشهرستان دهدشت 
استان کهگیلویه و بویر احمد

سید حامد صالحی زاده
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ذبح 8 رأس گوسفند و توزیع بین نیازمندان
جمع آوری لباس‌های اهدایی برای نیازمندان

جمع آوری کم‌کهای مردمی جهت ساخت ساختمان 
و کمک به نیازمندان 

برق��راری ارتباط با دیگر نهاده��ا و هم‌افزایی و تبادل 
اطلاعات با کمیته‌های امداد

اختصاص کمک هزینه س��فر دانش‌آموزان به مشهد 
مقدس به ارزش 500 هزار تومان

اهدای مرغ ب��ه خوابگاهای ش��بانه‌روزی بنت‌الهدی، 
مدرسه نمونه، دخترانه هجرت، شهید رجایی جهت تأمین 

غذای دانش‌آموزان
مجموعا تعداد 350 پرُس غذای گرم در چندین نوبت 
بین دانش آموزان مناطق محروم توزیع شد که همچنان 

تامین غذای دانش آموزان، توسط خیرین ادامه دارد.
توزیع 42 بس��ته غذایی به ارزش 5 میلیون تومان به 

نیازمندان بخش سوق شامل 
تأمین و توزیع 50 کیس��ه آرد برای مناطق سیل‌زده 

خوزستان به ارزش 2 میلیون تومان
اشتغال و کارآفرینی ��

تواف��ق برای ایجاد یک تولیدی لباس و اهدای دو عدد 
چرخ راسته دوز، یک عدد چرخ سردوز و یک عدد قیچی 

برقی و یک عدد اتوی مخزن‌دار
اهدای 100 عدد مرغ به خانواده جهت پرورش دادن به 

ارزش 2 میلیون تومان
توافق برای اهدای دام به 5 خانواده 

فروش 150 بسته پونه کوهی و 70 بسته قره قروت و 
دیگر محصولات لبنی 

اهدای 3 ع��دد چرخ خیاط��ی از رایحه تهران جهت 
اشتغالزایی مردم منطقه 
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• تعداد خانواده‌های تحت حمایت رایحه 190 خانواده
• تعداد دانش‌آموزان تحت حمایت رایحه 190 دانش آموز

گزارش‌ واحدهای تحصیلی، اشتغال، درمان، پشتیبانی  ��
• واحد تحصیلی

اعزام 30 نفر از دانش‌آموزان، دانشجویان و مادران مددجو به 
مشهد مقدس و قم 

اهدای 250 جلد کتاب آموزشی کنکور از طرف آموزشگاه قلم‌چی 

به کتابخانه رایحه
قبولی 30 نفر از دانش‌آموزان در کنکور سال 98 در رشته‌های 

تربیت معلم 6 نفر، حسابداری 4 نفر، پیام نور 5 نفر
معرفی 20 نفر از دانش‌آموزان جهت مشاوره تحصیلی رایگان به 

مراکز مشاوره تحصیلی
اهدای 15 دست روپوش مدارس و 15بسته کامل لوازم تحریر )به 
ارزش هر بسته 120 هزار تومان( از طرف یکی از حامیان گرانقدر 
پرداخت 20 میلیون تومان به 200 نفر از دانش‌آموزان برای خرید 

لوازم تحریر و کمک هزینه تحصیلی
برگزاری 12 جلسه کلاس تقویتی برای دانش‌آموزان مقطع 

ابتدایی 
• واحد اشتغال  

پرداخت مبلغ 178 میلیون تومان تسهیلات اشتغال‌زایی به 80 
خانواده 

معرفی و بکارگیری بیش از 160مددجو درکارهایی نظیر نظافت 
منزل، پرستاری کودک، پرستاری سالمند

ارائه بیش از 250 مشاوره شغلی به مددجویان 
خودکفایی نسبی و ترخیص 40 خانواده مددجو

برگزاری کلاس آموزش خیاطی برای 15 نفر از دانش‌آموزان و 
دانشجویان تحت حمایت رایحه در تابستان، در 15 جلسه

برگزاری کلاس آموزش خیاطی  و گلیم‌بافی برای 40 نفر از دانش 
آموزان، دانشجویان و  مددجویان در تابستان، در 15 جلسه 

برگزاری کلاس آموزش برای 10 نفر از مددجویان
•واحد درمان

معرفی 65 نفر ازمددجویان به داروخانه برای دریافت داروی 
رایگان به ارزش 2 میلیون و پانصدهزار ریال 

گزارش عملکرد  رایحه شهرستان بیجار در سال 98
ژیلا ابراهیمیان
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همکاری 2 داروخانه در سطح شهر با رایحه جهت تحویل داروی 
رایگان به خانواده‌ها ماهیانه به مبلغ 3 میلیون ریال 

پرداخت کمک هزینه بلاعوض درمانی به مددجویان تحت 
حمایت به ارزش 40 میلیون ریال 

برگزاری 5 جلسه کارگاه آموزشی برای 200 نفر از مددجویان با 
موضوعات بحران‌های دوره بلوغ 

ارجاع 42 مددجو با معرفی نامه مؤسسه به پزشکان متخصص 
و مراکز درمانی جهت معافیت یا تخفیف در پرداخت هزینه‌های 

درمانی
• واحد پشتیبانی

)ماه مبارک رمضان، محرم و صفر، عید سعید قربان(
 توزیع  480 بسته مواد غذایی شامل ) برنج، روغن، حبوبات، مرغ، 

شکر، ماکارونی، رب( جمعأ به مبلغ 380 میلیون ریال 
توزیع 500 پرس غذای گرم به ارزش 75 میلیون ریال 

اهدایی 11 راس گوسفند از طرف خیرین گرامی و توزیع آن بین 
خانواده‌های تحت پوشش جمعأ به ارزش 260 میلیون ریال   

توزیع 250 بسته گوشت نذری به ارزش 100 میلیون ریال 
کمک های نقدی و غیرنقدی

پرداخت مبلغ 30 میلیون ریال ودیعه مسکن به 2 نفر از خانواده‌ها

پرداخت مبلغ 50 میلیون ریال جهت انجام تعمیرات مسکن به 
3 خانواده 

خرید 45 دست پالتو و کفش برای دانش‌آموزان جمعأ به ارزش 
55 میلیون ریال

پرداخت کمک هزینه تحصیلی به 200 نفر از دانش‌آموزان و 
دانشجویان به مبلغ 200 میلیون ریال 

اهدای 4 دستگاه تلویزیون به خانواده‌ها به ارزش 10 میلیون ریال
 اهدای 20 قواره پارچه چادر و لباس به مددجویان به ارزش 20 

میلیون ریال
اهدای لوازم آشپزخانه به خانواده‌ها به ارزش 40 میلیون ریال

اهدای مبلغ 20 میلیون ریال کمک هزینه جهیزیه به نوعروسان 
تحت حمایت رایحه 
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یادگار تلخ 27 شهریور 98
روزنام�ه ه�ا تیت�ر زدند: نجات ک�ودک ۶ س�اله از 
آتش‌س�وزی در بزرگراه نواب و نوشتند: ساعت ۹:۴۸ 
صبح امروز سه‌شنبه کودک ۶ ساله‌ای که در آتش‌سوزی 
واحد مسکونی در بزرگراه نواب، خیابان مرتضوی، کوچه 

سلحشوری گرفتار شده بود، نجات یافت.
هنگام رس�یدن آتش‌نش�انان به محل حادثه دود و 
آتش زیادی از طبقه چهارم یک ساختمان چهار طبقه 
دو واح�دی خارج می‌ش�د و ش�عله‌های آتش در حال 

سرایت به واحد مجاور و راه‌پله بود .
جلسه ماهانه مادران رایحه بود. هنوز ساعتی از شروع جلسه 
نگذش��ته بود که تلفن پسر زنگ خورد. همس��ایه بود که با 
حرف‌هایش دردناک‌ترین زخم را به قلب پسرک وارد کرد. پسر 
نمی‌دانست باید به مادر جوان و آزرده خاطرش که در جلسه 
رایحه بود چه بگوید. اصلا پای رفتن به میان جلسه را نداشت 
ولی مجبور بود که مثل هر بلای دیگری که بر سرشان آوار شده 

بود، این آوارگی را به او بگوید. به مادرش...
چشمهایی لبریز از آتش ��

دخت��ر کوچولو تنه��ا در خانه، هنوز نمی‌دانس��ت باید به 
نصیحت‌های مادرش گوش دهد یا نه، زیر قولش بزند؟! مادرش 
همیشه به او می‌گفت نباید در را به روی کسی باز کند و نباید 
از خانه خارج شود ولی این بار چشم‌های او لبریز از آتش بود. 
دلش نیامد زیر قولش بزند، قدش به پنجره نمی‌رسید ولی از 

فریادهایی که می‌آمد می‌فهمید که صدایش میک‌نند و اتفاق 
بدی افتاده. به سختی خودش را به پنجره رساند و فقط فریاد 
زد کمک...  درخواست کمک نه برای سوختن و مرگش، برای 
از دست دادن عروس‌کهایش و برای بی مادر شدن عروسک 

کوچکش...
ولی خدایش بزرگ بود که مغازه‌دار محل، شاهد صحنه بود 
و بدون درنگ توانست به دادش برسد. معجزه بود که در میان 
درهای بسته، توانست او را نجات دهد ولی عروس‌کهایش را 

هرگز...
دامنه درد ��

مادر جوان به دلیل فشارهای بسیار روحی و سه ازدواج  ناکام 
و شکست خورده، متأسفانه چندین بار دست به خودکشی زده 
و حال شاهد آتش گرفتن خانه و زندگیش بود و هرآنچه که 
با مش��قت بدست آورده بود، می‌رفت که فنا شود؟ چه دنیای 

یک داستان واقعی 

خانه ای که از دل شعله‌های آتش رویید



بی‌رحمی بود! 
حال او مانده و س��ه فرزندی که تنها امیدش��ان همین زن 
دردمند رنجور است که زندگی بیش��تر از توان به او درد داده 
است. زنی که شب‌ها با ماشین قرضی همسر دوستش، خطر 
مسافرکش��ی را به جان خریده، زنی که کودکیش به ناحق با 
تعرض و آزار گذش��ته و امروز مسئول سه فرزند است. خدایا 
دردها را چگونه قسمت کردی که بیشترین سهم در دامن این 

مادر دردمند فرود آمد. 
رایحه ��

رایح��ه خانواده آن‌ها بود و برایش دش��وار بود ش��اهد درد 
فرزندانش باشد. اولین اقدام رایحه این بود که به سرعت مادر 
و پسر را همراه مددکار و مشاور، راهی منزل این مددجو کند 
تا التیام‌بخش دردهایشان باشد. شوربختانه همه چیز در آتش 
سوخته بود. گزارش آتش‌نشانی و شرکت گاز و بیمه، خسارت را 

صد درصد تأیید کردند. 
حمایت‌های حامیان رایحه ��

به لطف خدا و حمایت‌های همه‌جانبه حامیان نوع‌دوست 
رایحه، کم‌کها به صورت نقدی و غیرنقدی ارسال شد. خدا را 
شکر که هنوزهم قلب‌هایی هست که بی‌منت با دلواپسی می‌تپد 

و فریادرس همنوعش می‌شود. 
وس��ایل اولیه از راه رس��ید: از تلویزیون و یخچال تا لباس و 
فرش و رختخواب و آذوقه به س��رعت جمع‌آوری ش��د. از هر 
طرف حمایت‌ها می‌رسید. مادر و فرزندانش در ابتدا در نمازخانه 
مدرسه یکی از فرزندانش اس��کان داده شدند و چون نزدیک 

مهرماه و بازگشایی مدارس بود، مجبور شدند بطور موقت به 
واحد مسکونی یکی از دوستانشان بروند.رایحه و غیررایحه‌ای 
در این امر خداپس��ندانه ش��ریک ش��دند و این حمایت‌های 
سخاوتمندانه، قشنگ‌ترین قسمت این سختی‌ها و الام بود. هنوز 
هم می‌توان ب��ه دیوارهایی امن تکیه کرد و خدایی را دید که 

درهمین نزدیکی‌ست... 
خانه ای که از دل شعله‌های آتش رویید ��

همیشه با خود فکر میک‌ردم، چرا زمانی که انسان لبه پرتگاه 
ایستاده و هیچ توانی برای تلخ کامی‌ها ندارد، ناگهان روزگار او را 
با یک اتفاق از بلندترین نقطه دردهایش پرت میک‌ند تا سقوط 

کند و همان ته‌مانده نفس‌هایش برای همیشه تمام می‌شود.
امروز با اتفاقی که افتاد فهمیدم همیشه دستی نامرئی، انسان 
را از لبه پرتگاه هل می‌دهد، که این دست فقط دست خداست 
که می‌خواهد پرواز را یادآور شود و تو را مجبور به پرواز کند تا 
آن سوی پرتگاه را به تو نشان دهد و بگوید: تو آمده‌ای تا در این 
نقطه بایستی، پرواز را بیاموزی و رها شوی از تمام دردها برای 

رسیدن به آرزوهایت. 
خانه این زن آتش گرفت. خانه‌ای که با هزاران مشکل و قرض 
اجاره کرده بود و هر ماه برای پرداخت کرایه خانه چه زخم‌هایی 
که لمس نکرده بود. حال با آتش گرفتن زندگیش توانست با 
حمایت‌های خیرین دریادل، به آرزویی که تصور میک‌رد محال 
است، برسد و در غیر ممکن‌ترین رویداد، صاحب خانه شود. او 
صاحب وسایل نو و از همه مهم‌تر صاحب امنیت شد. امنیتی که 

او را به نقطه شروعی از یک زندگی جدید رساند. 
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مهربانا، طبیعتت را پناهی امن قرار ده، ما را از بلایای طبیعی 
دور کن وآسایش و آرامش و امنیت را به ایران عزیزمان برگردان. 
گزارش اهدایی‌های بنیاد نیکوکاری رایحه به زلزله زدگان  ��

کرمانشاه و آذربایجان شرقی در سال 98
کم‌کهای رایحه با مشارکت خیریه پردیس به مناطق زلزله‌زده 
استان کرمانشاه مثل سال گذشته به صورت مستمر ادامه دارد. 
این کم‌کرس��انی بالغ بر 700 میلیون تومان برآورد شد، که به 
روستاهای پالان علیا، پالان سفلی، ازگله از توابع شهرستان ثلاث 
باباجانی، دنگی عباس، گلین، کوشک محمود و روستاهای توابع 

شهرستان سرپل ذهاب بود.  
همچنین با توجه به زلزله آذربایجان شرقی در نیمه آذرماه سال 
جاری با همت خیرین رایحه 400 میلیون تومان اهدایی خیرین 
به مناطق زلزله‌زده استان آذربایجان شرقی برآورد شد که این اقلام 

بین هموطنان عزیزمان توزیع شد.
اس��امی روستاهای آذربایجان ش��رقی عبارتند از: روستاهای 
هریس، حلمسی، چرن، بالکان، ورنکیش، هریس، ایشلق، ایوان، 
بالسین، خلفلو، قشلاق موسی بیگ، شاهسون کندی، قشلاق 

کرانلو، شهرستان میانه و شهرستان سراب
اهدایی ها شامل: ��

اقلام زیس��تی: کانکس، زیر انداز، موکت، پتو، ملحفه، بالش، 
تشک مسافرتی

مواد خوراکی و ارزاق ش��امل: برنج، بس��ته های نان خشک، 
ماکارونی، روغن، رب گوجه، قند، شکر، چای، آب معدنی، خشکبار، 

حبوبات، کنسرو و مواد خوراکی....
قربانی: ذبح گوسفند، مرغ و خروس

لوازم بهداش��تی مناس��ب بانوان، لوازم بهداشتی مخصوص 
نوزادان  

شیر خشک و شیشه برای نوزادان، اسباب بازی
چکمه وکفش، پوشاک مناسب فصلی )بچه گانه، زنانه، مردانه( 
وس��ایل خنک‌کننده مناسب فصل تابس��تان: کولرآبی به 

استان کرمانشاه
اهدای چن��د دام زنده و یک دس��تگاه چرخ خیاطی جهت 
اشتغال‌زایی به روستاییان از توابع شهرستان ثلاث بابا جانی در 

استان کرمانشاه
وسایل گرمایشی: بخاری به مناطق زلزله زده آذربایجان شرقی 

ومدارس روستاهای توابع

رایحه مهرورزی



آنان که با قلب دریادل و دستان بخشنده خود، آرزوهای 
امیدواران حسرت به دل را برآورده می‌کنند 

قدردان و سپاسگزار همه یاران صمیمی رایحه هستیم که خالصانه 
در مس��یر سخت و دشوار حمایت از خانواده‌‌‌‌‌‌‌ها و مناطق آسیب‌‌‌‌‌‌‌دیده 
در س��ال گذشته ما را همراهی کردند و با دستگیری از یاری‌جویان 

نیازمند، شادی و آسایش را برای ایشان به ارمغان آوردند.
  باش��د که خداون��د دانا و توان��ا اجر دنیوی و اخروی بر ایش��ان

 نازل فرماید.
1- شرکت انرژی دانا
2- شرکت پکاشیمی

3- ش�رکت طرح‌نواندیش�ان )گروه مهندسی آب و  محیط 
زیست(

4- شرکت تاناانرژی
5- شرکت سازه‌‌‌‌‌‌‌پردازان

6- شرکت آریاطب
7- شرکت پترو پردیس ایرانیان 

8- شرکت نیک کالا 
9- شرکت بیشل

10- شرکت مجتمع کشت و صنعت روژین تاک
11- شرکت پارس آنلاین

12- شرکت نماد صنعت پارس
13- شرکت آفاق سازه

14- شرکت پیام توسعه
15- کانون فرهنگی آموزش قلم چی

16- مدارس سلام
17- شرکت ماشین‌‌‌‌‌‌‌سازی کوشش‌‌‌‌‌‌‌کاران

18- شرکت شیمیانه
19- شرکت بالین تک

20- انتشارات الگو
21- مدرسه سلام گلبانگ

22 - گروه ساقه
23  -شرکت مهندسی سازگان ارتباط

24 - شرکت آرین وب پارس
25- مجتمع آموزشی رهیار

 همچنین افراد حقیقی که با بنیاد نیکوکاری رایحه همیار و همراه 
هستند .

 آقایان نیکوکار:  کیهانی، ایروانی،  باریکانی،  پاک‌‌‌‌‌‌‌نژاد، زرین 
قلم، س�لطان‌‌‌‌‌‌‌پور، سلیمانی، عدالتیان، عبداله، فاتح، قربانی 
سلیمانی، فضیلی، نظری، وزیری، نائلی، رکن،  حاج رسولیها،  

زندیه
خانم‌‌‌‌‌‌‌ه�ای نیک�وکار:   رعنایی‌فر، اکبرپور، مان�دگار، فرهی، 
لاج�وردی، نکوفر، اس�دی، ‍ پی�ر زاده، صانع‌پور، خلعتبری، 

ابوالخیر، درویش‌زاده

حامیان و همراهان نیکوکار بنیاد رایحه

دریادلان امیدبخش 
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روایت تلخ زنان کولبر و غم برنگشتن مادر 
بارمان را که می‌گیرند بدبخت می‌شویم                                                                           

مریم سرخوش

کولبری را باید یکی ازس��خت‌ترین شغل‌ها در کشورمان 
بدانیم که ریش��ه در نابراب��ری و توزیع ناعادلان��ه امکانات و 

خدمات و حتی ایجاد شغل در کشور دارد.
کولبران در مناطق مرزی با خطرات بسیاری مواجه‌اند و این 
نکته زمانی توجه دو چندان را به خود جلب میک‌ند که پای 
زنان هم به حمل بارهای سنگین در مسیرهای صعب‌العبور 
و سخت کوه‌های مرزی غرب کشور باز شده و هر روز شاهد 
افزایش تعداد آن‌ها هستیم. این آمار هر چند به صورت رسمی 
منتشر نشده اما بررسی میدانی روستاهای مرزی استان‌های 
کردس��تان، آذربایجان غربی و کرمانش��اه نشان می‌دهد که 
جمعیت زنان و نوجوانان ساکن در این مناطق برای کولبری با 

افزایش قابل توجه روبه‌رو شده است.
به گفته هلاله امینی، نماینده استان کردستان در شورای 
عالی اس��تان‌ها، »با زن��ان و دخترانی مواجه هس��تیم که 
مجبورند در نقش یک مرد ظاهر ش��وند تا به صف طولانی 
کولبران بپیوندند. « ش��اید افزایش آم��ار کولبری زنان در 
مرزهای غربی کشورمان که تنها به کردستان ختم نمی‌شود 
خبر تازه‌ای نباش��د، اما بیکاری در استان‌های مرزی، امان 
ساکنانش��ان را بریده و باعث شده تا با وجود دشواری‌های 
این ش��غل، در ازای مبلغ��ی ناچیز، زنان نی��ز بارهای صد 
کیلویی را بر دوش کشند و از مرزهای صعب‌العبور، برفی و 
یخ‌‎زده عبور ‌دهند، تا ش��اید گوشه‌ای از مشکلات اقتصادی‌ 

خانواده را با حداقل درآمدی که نصیب‌شان می‌شود، تأمین 
کنند.رایحه در راستای کمک های انسان‌دوستانه به اقشار 
آس��یب‌پذیر و برای محافظت از جان کولبران در س��رمای 
س��خت و طاقت فرس��ای منطقه در فصل زمس��تان، اقلام 

اساسی زندگی را میان آنان توزیع کرد. 
از جمله کم‌کهای رایح��ه به کولبران، کمک به کولبران 

روستای زلان از توابع شهرستان جوانرود، در کرمانشاه 
این اقلام شامل: مواد غذایی و خوراکی، مواد بهداشتی، مواد 

شوینده، پتو، کفش و دیگر اقلام زیستی بوده است.
کولبرانی که کوله‌باری از رنج و مشقت را بر دوش میک‌شند 

و نان‌آور خانواده‌هایی از جنس فقر  و امید هستند.

مادرم، کولبر
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اینجا پریان دریایی‌اش واقعی‌اند و از قصه‌ها نیامده‌اند،....
اینجا قصه کلاس‌های روی آب مدرس��ه شادگان است. همان 
جایی که کودکانش آرزوهای‌ش��ان را محکم در آغوش گرفته‌اند، 

مبادا غرق شود.
نگاه کن! هرکجای این گربه )ایران( را می‌بینی دریایی‌ست.

گاه فکر میک‌نم اشک دردهای ناتمام این گربه است که سرزمین‌مان 
را غرق س��یلاب کرده. از روستای بامدژ تا شهرستان کارون، از شهر 

حمیدیه تا کلاسهای شناور شادگان، از شهرستان پل‌دختر تا ...
تا کجای این سرزمین از جنس دریا شده است؟

از بهار گذشته تا بهاری دیگر درگیر روزهای سخت مردمانی بودیم 
که برکت بارش باران این چنین خانه‌هایش��ان را بر باد داد و سختی 
ایام را برجای گذاش��ت و ما از شما حامیان همیشه دلسوز خواستیم 
 آغوش‌مان را برای بی‌پناهی‌ش��ان بگش��اییم و ش��ما سخاوتمندانه

 کنار ما  ماندید.
با این حال بوی نان می‌آید! ��

شیرزنان رایحه‌ای شهرستان سوق از توابع استان کهگیلویه و بویر 

احمد، ش��روع به پخت نان گرم کرده‌اند تا در این روزهای س��خت، 
سیل‌زدگان را امیدی بخشند و از هم‌وطنان عزیزشان حمایت کنند. 

می‌بینی در این روزهای س��خت چگونه بوی دلنشین نان، فضا را 
عطرآگین کرده است؟! 

 ای��ن قرص‌های ن��ان فقط بوی ن��ان نمی‌دهند. ب��وی »زندگی 
جاری‌ست« را سر می‌دهند. بوی امید، بوی همدلی...

�� رایحه‌ای جاری در پل‌دختر 
قدم که به این ش��هر سرد خفته در سیلاب‌ها می‌گذاری، گرمای 

رایحه را حس میک‌نی.
رایحه، اینجا نیز تو را رها نکرده و آمده تا بگوید با تو در سخت‌ترین 

لحظه‌ها هم‌قدم خواهد بود.
رایحه، جاری در آش��پزخانه س��یار، روزانه 5000 غذای گرم را به 

آشیانه‌های شناور درسیل تقدیم میک‌ند.
سیل مهربانی به هموطنان بلوچ ��

دست‌های تو ای حامی روزهای رنج و سختی، گرمابخش است و به 
گستردگی یک سرزمین وسعت دارد. به هر سو که می‌نگرم، وجودت 
را احساس میک‌نم و شکرگزارم که تو، عضوی ارزشمند و تأثیرگزار از 

خانواده رایحه‌ای من هستی. درود بر تو ای حامی دل‌های دردمند
با آمدن آخرین فصل سال، بازهم سیل، بلوچستان را در برگرفت 
ومهمان ناخوانده هموطنانمان شد. آسمان تاب نیاورد، سیل جاری 
ش��د و ته مانده رویاها را شس��ت. اما ش��کر خدای را که دوباره سیل 
 مهربان��ی خیری��ن به ای��ن منطقه ک��ه از نظرها پنه��ان مانده بود

 جاری شد.

سیل فروردین 98

خانه‌های روی آب                                                                          
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پروردگارا، خانه‌ام سرد و دلم گرم است، به رحمت بی نهایتی كه 
هر لحظه به وسیله مردمانی مهربان شامل حالم می کنی، مهرت 

را گرم ‌تر از آفتاب تابستان، بر صبح‌های زمستانی ام بتابان.
خدای مهربانی‌ها، در اين روزهای س��رد و س��خت با توعهد 

می‌بندم که گرمای مهرم، بر سرهموطنانم، مستدام باشد. 
اهدایی ه�ای رایحه به هموطنان س�یل زده اس�تان 
لرستان، شهرستان پل دختر، مناطق خوزستان، عشایر 
نش�ینان چهارمحال بختیاری، خرم آباد وسیس�تان و 

بلوچستان درسال 98 
بنیاد نیکوکاری رایحه با مشارکت خیریه پردیس مبلغ 420 
میلیون تومان به هموطنان سیل زده استان لرستان، شهرستان 
پل دختر و استان خوزستان اهدا کرد و مبلغ 800 میلیون تومان 

هم به هموطنان عزیزدراستان سیستان و بلوچستان اهدا کرد.
شهرستان پل دختر روستاهای بابازید، بادامک، خرسدرعلیا، 

سراب حمام، هلوش و...

استان چهارمحال بختیاری، کوهرنگ، بازفت، شرمک، چمن 
گلی، تلورد و...

خوزستان: روستاهای بامدژ، حدبه، صفحه، شهرستان های 
ک‌ارون، گوریه، شادگان، سوسنگرد وحمیدیه

سیستان و بلوچس��تان: روستای وشَ��نام، روستای چوکات 
عبدالکریم بازار، روستای بند سر چوکات، روستای بند سرعلی 
بازار، روس��تای رادو بازار، روستای بریانی، شهرستان دشتیاری، 

نگور)نیک شهر( 
اهدایی های رایحه شامل:     ��

چادرهای 12 نفره ضد آب، موکت 6 متری فرش، پتو، بالش، 
ملحفه وتشک مسافرتی

چکمه و کفش، پوش��اک مردانه، زنانه، بچه گانه، دخترانه و 
پسرانه مناسب فصل های سال

ارزاق و مواد خوراکی شامل: برنج، روغن، رب، آب معدنی، نان 
خشک، انواع کنسرو، ماکارونی، سوپ آماده، خشکبار، حبوبات، 

چای، قند، شکر، شکلات و بیسکویت
ذبح گوسفند، مرغ و خروس  

شیر خشک و شیشه برای نوزادان 
مواد دارویی و لوازم بهداشتی مخصوص کودکان و بانوان 

بخاری برقی و لوازم گرم کننده و لوازم خنک کننده )کولرآبی(
توالت صحرایی

اهدای کتابهای قرآن، ادعیه و مفاتیح درماه مبارک رمضان و 
شبهای قدربه درخواست مردم درشهرستان پل دختر وخوزستان

 اسباب بازی کودکان و لوازم متفرقه

سیل مهربانی
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قابل س�تایش‌اند دس�تانی ک�ه آهنگ 
محبت را به زیبایی می‌نوازند و دل‌هایی که 
ترانه عش�ق و امید را در عالم می‌سرایند. 
کسانی که در مهربانی ثروتمند و در بخشش 

سخاوتمندند.
جشن حاصل تلاش یک س��اله دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی سوم، مردادماه با برنامه‌هایی شاد 

و متنوع در رایحه برگزار شد.
* اجرای مسابقات شاد و متنوع بین بچه‌ها با 

حضور خاله شادی، هنرمند صدا و سیما 
* اه��دای لوح تقدی��ر و جوایز ب��ه بچه‌ها با 

رتبه‌های برتر در پایه‌های مختلف تحصیلی
* اهدای جوایز به رتبه‌‌های برتر رش��ته‌های 

ورزشی )کاراته( و هنری 
* قدردانی از معلمین داوطلب واحد تحصیلی 

و عوامل اجرایی با اهدای لوح و هدایا 
* پذیرایی و ناهار

در پایان خواندن آرزوه��ای بچه‌های رایحه... 
آرزوهایی که بوی سادگی و بی‌آلایشی می‌‌دهد و 
برآورده‌شدن‌شان یکی از دغدغه‌های مهم رایحه 
است. آرزوهایی که تحقق‌شان با بودن نیکوکاران 

یاری‌بخش رایحه محال نیست. 

جشن لبخند
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درپنجمین روز از تیرماه سال جاری، 22 نفر از پسران تحت 
پوشش رایحه با هدف گذراندن یک روز شاد و مفرح در کنار 
دوستان‌ش��ان، به اردو رفتند. این اردو در باغ سرسبز و زیبای 

یکی از خیرین رایحه در منطقه ییلاقی اوشان برگزار شد.  
آن روز، روزی پرخاطره بود که با صبحانه‌ای دلچس��ب آغاز 
ش��د و در ادامه پی��اده‌روی، ورزش والیب��ال، آب‌بازی، چیدن 
گیلاس از درختان زیبای باغ، شادی سبکباری را برای پسران 

رایحه به همراه داشت. 
در این اردو که پشتیبانان تحصیلی و مشاورین رایحه بچه ها 
را همراهی میک‌ردند، ایجاد محیط امن و صمیمی، شرایطی را 

فراهم کرد تا پسران رایحه در باره تجارب زندگی خود، به بحث 
و تبادل نظر با مشاورین خود بپردازند و از راهنمایی‌ و مشاوره 

سودمند ایشان بهره ببرند. 
خاط��ره یک روز خوب در این اردو با کمک‌کردن پس��ران 
به آماده‌س��ازی جوجهک‌باب و صرف ناهاری دوستانه و به یاد 

ماندنی برایشان کامل شد.
با تشکر از همه برنامه‌ریزان و دست‌اندکاران این اردو، 
به ویژه نیک�وکار مهربانی که باغ زیبای ییلاقی خود را 
برای گذران یک روز شاد فرزندان تحت حمایت بنیاد، 

سخاوتمندانه در اختیار گذاشتند.

یک روز شاد در اوشان
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رایحه خوشبوی رمضان که به مشام می‌رسد، 
رایحه دس�ت به دعا برداش�ته و روزه عش�ق 
می‌گیرد. رمضان، اوج تجلی مهر و س�خاوت 
خالصانه بندگان خاكی به میزبانی ضیافت الهی 
اس�ت که نیازمندان را درمی‌یاب�د. ماه بارش 
فضل مضاعف پروردگار که اخلاص، چاش�نی 

آن می‌شود در فصل مهربانی. 
ضیاف��ت افطار رایح��ه دردو نوبت با حضور 550 
نف��ر از مددجویان عزیز در تالار نگین برگزار ش��د. 
این مهمانی اخلاص به همت خیرین عزیز فرصت 
مناس��بی بود تا به بهانه‌ افطار روزه‌هایمان، تجدید 
دیداری کنیم و بر سر یک سفره بی‌ریا، دل‌هایمان را 

به هم نزدی‌کتر کنیم.
محفل انس و برکت افطاری که به میزبانی رایحه 
برگزار شد، روزی به یاد ماندنی از هم‌نشینی صمیمانه 
مددجویان و مددکاران، در دفترچه خاطرات رایحه 

ثبت کرد.

ضیافت مهربانی
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در پهن‌دشت ایران عزیز ما، دهدشت، قطعه‌ای‌ست 
از یک سرزمین بکر، سرزمینی با جغرافیای گرمسیری 
و طعم زندگی چهار فصل که پیشینه‌اش به ساسانیان 
بازمی‌گردد و بافت قدیم‌اش یادگار دوران صفویه است.  
مردمان این سرزمین، مردمانی مهربان و مهربانویند با طبعی 
بلند و معتقد. هنوز اصالت‌ بومی در خوراک و پوشاک و آداب و 
رسوم این مردم به خوبی دیده می‌شود، ضمن آن که با کاروان 

تمدن همراه بوده اند. 
تحصیل فرزندان برای مردمان دهدشت، نردبانی است برای 
رشد. ضریب رشد دانش‌آموزان و دانشجویان این خطه فراتر از 

باور ماست. 
جای جای این خطه دارای جاذبه‌های تاریخی و گردشگری 
است و نماد آن، کوهستان با دره‌های عمیق و رودهای خروشان 

و با وقار... 
 فقر، در این خطه پشت لبخندهای مردمانش پنهان است و 

تا با آنها گپ و گفتی نکنی، تلخی‌اش را مزه نمیک‌نی.  

ش��هر دو قسمت دارد: نیش��ابور، بخش قدیمی با تاریخی 
چند صدساله، خانه‌هایی از ساروج و گچ‌بری‌های نفیسی که 
دردمندانه رو به نابودی است و بخش نوین که هر روز عرصه بر 

بخش کهن، تنگ و تنگ‌تر میک‌ند. 
در روستاهای اطراف، رگه‌هایی از تاریخ کهن این خطه دیده 
می‌شود و هنوز می‌توان آوازه فاخر پیشین فرهنگی- اقتصادی 

را به این خطه بازگرداند. 
می‌ت��وان در قاب فردا، مردمانی را نش��ان داد که با تکیه بر 
باورها و تلاش‌های‌ش��ان، دهدشتی بسازند، پهن‌دشت. اینجا 

روزی خواهرخوانده اصفهان صفویه نام گرفته بود. 
دهدشت در گذشته یکی از مراکز تجارت فارس، اصفهان و 

خوزستان بوده است. 
دامداری و کشاورزی در این خطه حرف اول را می‌زند و این 
مردمان سختک‌وش در طبیعتی پر تلاطم و فراخ، روزی حلال 

به دست می‌آورند. 
دهدشت و توابع آن با ش��هرهای ایذه، بروجن، گچساران، 

بهبهان و رامهرمز هم مرز است. 
کهگیلویه، به معنی منطقه کوهستانی گیل است. 

در این خطه چند امامزاده، نماد دینی مردمان است، همچنان 
که چندین آتشکده و قلعه نماد باورکهن آنهاست. 

در همین خطه به ظاهر خش��ک، تالابی است برای زیست 
گونه‌هایی از آبزیان و پرندگان آبی.  

ای��ن خطه تفرج‌گاه‌هایی کهن دارد که چش��م به راه ایران 
گردان اس��ت. روزگاری این خطه  به س��بب قرارگرفتن بین 
شهرهای بزرگی چون شیراز، اصفهان، خوزستان و نزدیکی به 
خلیج فارس، انب��ار کالاهای تجاری هند و اروپا بود. روزگاری 
قلندری از همین خطه خود را شاه اسماعیل دوم صفوی خواند 
و با س��لطان محمد خدا‌بنده به مخالفت برخاست. روزگاری 

 دهدشتی بسازیم، پهن دشت 
بنیاد رایحه- خیریه مصباح

علی رضا فتحیان



48

همین خطه، سلحشورانی داشته در هشت سال دفاع مقدس 
که کاروان شهیدان و مجروحان بازگشته از جنگ را هنوز به 

خاطر دارد.
اینجا ش��هر بالاترین رتبه‌های کنکور کشوری است. شهر 
پیشتازان المپیادهای ملی و بین‌المللی، شهر قاریان و حافظان 
قرآن کریم. شهری با بالاترین ضریب‌های هوشی، شهر جراحان 
بین‌المللی، نویستدگان، شاعران، هنرمندان و اساتید کم نظیر 

دانشگاهی .....
ام��ا دردمندان��ه در این خط��ه، آمار خودس��وزی دختران 

بالاست. 
آسیب‌های اجتماعی ناشی از فقر فرهنگی و  اقتصادی، خود 

را به شکل‌های مختلف نشان داده است. 
 بیکاری، جوانان این خطه را رنج می‌دهد، تا جایی که مجبور 
به مهاجرت به شهرهای بزرگ و اشتغال به کارهای  خدماتی 

و بی ارزش می‌شوند. 
فعالیت‌های عمرانی در این خطه به کندی پیش رفته و فقر 

بیداد میک‌ند. 
بی��ش از 52 درص��د مردمان این مناطق، تحت پوش��ش 
نهادهای حمایتی چون کمیته امداد و س��ازمان بهزیس��تی 
هستند. کارهای اساس��ی و بنیادی در عرصه‌های آموزشی و 

فرهنگی از کمبودهای جدی است. 
برخ��ی معتقدند که فرهنگ غنی و ک��م توقعی این مردم 

موجب شده که  صدایشان به گوش نرسد.
روستاهای این منطقه، از محروم‌ترین روستاهای کشور ما 
هستند اما در قاب تصویر، کمترعرضه و دیده شده اند. تا چند 
س��ال پیش دانش‌آموزان در آس��تانه کنکور در بخشی از این 
سرزمین و از جمله شهر س��وق با دانش‌آموزان استان فارس 
هم تراز بوده‌اند و این نشان از هوش بالای آنان برای حضور در 

عرصه رقابت‌های علمی کشور دارد. 
امروزه برخی این خطه را یک بن‌بس��ت مطلق می‌دانند و 

ساکنانش را آرزومندان هجرت توصیف میک‌نند.  
من دخترک یتیم��ی را دیدم که  با دوچرخه زنگ زده‌اش 

بیرون خانه می‌چرخید تا خسته شود
م��ن مادری را دیدم که از پش��ت پنج��ره، به قامت دختر 

رعنایش می‌نگریست و می‌گریست  
من خانه‌های��ی را دیدم با قاب عکس‌های تزیین ش��ده با 

روبان‌های مشکی
من بچه‌هایی را دیدم که در زمین خاکی روستایشان با پای 

برهنه بازی میک‌‌ردند 
 من توپ‌های پلاستیکی را دیدم که با همه خستگی‌شان، 

بر لبان کودکان، لبخند میک‌اشتند 
دیوارهایی را دیدم که سقف می‌خواستند

و زخم‌هایی دیدم در انتظار مرهم 
من خانه‌ای را دیدم که هنوز از خاطره شرمساری یک پدر 
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از خانواده‌اش، تلخک‌ام بود 
کشتزارهای دیدم، چشم به آسمان خدا دوخته تا ببارد 

و بچه‌هایی چشم به راه بندگان خدا تا بیایند و مهر بپاشند 
آری می‌شود کاری کرد کارستان 

می‌ش��ود برای خانه‌ای که هن��وز محتاج نانی بخور و نمیر 
است، امید برد 

می شود فقر و ژنده‌پوشی را از خاطره روستا پاک کرد 
می‌ش��ود ش��ال و کلاه کرد و برای دانش‌آموزان با استعداد 
تشنه علم، در آستانه آزمون سراسری کنکور، درس داد و رفع 

اشکال نمود 
می‌شود هزینه درمان بیماری را تقبل کرد

می‌شود با لباس سپید پزشکی رفت و بچه‌ها را معاینه کرد
 می‌شود به مادران، اصول بهداشت و سلامتی آموخت

 می‌ش��ود به مادران و دختران حرفه‌ای آموخت تا بر روی 
پای خود بایستند

می‌شود کتابخانه مدرسه‌ها را تجهیز کرد
می‌شود برای بچه‌های در آستانه کنکور، اردوی مطالعاتی 

گذاشت
و حتی می‌شود یکی از همان بچه‌‌های مستعد را مانند فرزند 
خود حمایت کرد و ش��اهد رشد علمی‌اش تا بالاترین مدارج 

دانشگاهی بود. 
حس��ین پناهی، فرزند علی‌پناه و ماهک‌نیز، یادگار روستای 
دژکوه در همین خطه بود که درخشید و اکنون سنگ مزارش 

در سوق، رفیق آسمان است. 
... و پایان بخش این دردنامه، شعری از حسین پناهی 

است. 
کوتاه نامه‌ای که ما را به تلاش میان یک سلام و یک 

خداحافظی وا می‌دارد:
سلام!

خداحافظ!
چیز تازه‌ای اگر یافتید 

بر این دو اضافه کنید
تا بل باز شود 

این درِ گم شده بر دیوار ...
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احمد نظری

رفع موانع و مشکلات تحصیلی ��
یکی از دغدغه‌های مهم بنیاد نیکوکاری رایحه، رفع موانع 
و مش��کلات تحصیلی برای کودکان و نوجوانان وطن و ایجاد 
ش��رایط مطلوب آموزش��ی و فرهنگی برای آنان بوده‎است. از 
جمله موانع تحصیلی، وقوع بلایای طبیعی مانند سیل و زلزله 
و ... اس��ت که در این موارد خود را متعهد می‌دانیم تا آستین 

بالا بزنیم و به یاری هموطنان آسیب‌دیده بشتابیم.
تعمیر و بازسازی مدارس ��

بنیاد نیکوکاری رایحه به کمک حامیان دلسوز و نی‌کنهاد 

خود، اخیرأ در مناطق سیل‌زده و زلزله‌زده، تعمیر و بازسازی 
4 مدرسه در مناطق محروم آسیب دیده را در حالی که هنوز 
اکثر خانواده‌ها اسکان موقت دارند، با موفقیت به پایان رساند و 
برای سال تحصیلی جدید تعدادی کیف و کفش و لباس برای 

این عزیزان تهیه کرد.
مدرسه روستای شلیل  ��

تعمیرات مدرسه 4 کلاس��ه در قسمت عشایری خوزستان، 
روستای شلیل، بخش میانکوه انجام شد. نقاشی و گچک‌اری به 
طور کامل، تعویض درب‌های چوبی، تعویض شیشه‌های شکسته، 

با هزینه‌ای مبلغ 100 میلیون ریال

تعمیر و بازسازی مدارس مناطق محروم



مدرسه رایحه)مدرسه مرصاد( ��
مدرسه 4 کلاس��ه مرصاد که به نام 
بنیاد نیکوکاری رایحه تغیی��ر نام داد، 
در بخش ازگله در روستای بانه‌گار علیا 
واقع ش��ده است. تعمیرات این مدرسه 
عبارت بود از گچ کاری و نقاشی به طور 
کامل، تعویض درب‌های چوبی، تعویض 
شیشه‌های شکسته و نصب آبگرمکن با 

هزینه‌ای به مبلغ 110 میلیون ریال 

مدرسه چمران ��
برای مدرسه 4 کلاسه چمران واقع در 
روستای س��راحمام در منطقه پل‌دختر، 
گچ کاری و نقاشی به طور کامل، تعویض 
درب‌ه��ای چوبی، تعوی��ض چند پنجره 
فلزی، تعویض شیش��ه‌های شکس��ته و 
تعویض شیرهای آبخوری به مبلغ 130 

میلیون ریال انجام شد.
مدرسه شهید مرادی ��

تعمیرات مدرسه 4 کلاسه شهید مرادی 
در روستای بادامک پل‌دختر، عبارت بود از 
گچ کاری و نقاشی به طور کامل، تعویض 
درب‌ه��ای چوبی، تعویض شیش��ه‌های 
شکسته، تعمیر سرویس‌های بهداشتی به 

مبلغ کل 115 میلیون ریال 
 یکی از روستاها که کاملأ تخریب شده، 
بخشی از روستا زیر گل و لای رفته و در پی 
آن یک مدرسه با 6 کلاس و یک مدرسه 
راهنمایی به طور کامل تخریب شده‌اند. با 
توجه به اینکه هیچ اقدامی توس��ط اداره 
آموزش و پرورش جهت س��اخت انجام 
نگرفته و قرار بر این ش��ده که شاگردان 
ای��ن مدارس در کانک��س ادامه تحصیل 
دهند، لازم است برای این روستای محروم 
)بابازید( که در نزدیکی شهر پل‌دختر واقع 
شده و از بزرگترین روستاهای این منطقه 
به ش��مار می رود، مدرسه‌ای 6 کلاسه یا 

مدرسه راهنمایی ساخته شود.

   جم�ع کل هزینه‌های بازس�ازی 
4مدرس�ه در مناط�ق س�یل‌زده و 
زلزله‌زده، مبل�غ 455 میلیون ریال 

می‌باشد.
بنی��اد نیکوکاری رایح��ه در پل‌دختر 
و روس��تاهای اطراف، تعداد 60 دستگاه 
کولر آبی و 300 بسته غذایی شامل برنج، 
روغن، قند، شکر، ماکارانی، سویا، کنسرو 
تن ماهی، کنسرو لوبیا، رب گوجه فرنگی، 
عدس، مسواک، خمیر دندان، پودر شوینده 
دستی، کیسه زباله، نوار بهداشتی، پوشک 
نوزاد، مایع دست‌شویی، مایع ظرفشویی، 

صابون و شامپو تقسیم کرد.  
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گزارش آم�اری واحد های بنی�اد نیکوکاری 
رایحه تهران در سال 98

��واحد تحصیلی
1 نفراز دانش آموزان رایحه موفق به کس��ب رتبه 

231 کنکور سراسری شد. 
290 دانش‌آموز تحت حمایت رایحه قرار گرفتند.

55 دانش‌آم��وز از رش��ته‌های مختل��ف تحصیلی 
دیپلم گرفتند. 

19 نف��ر از دانش‌آموزان رایحه موفق ش��دند وارد 
دانشگاه های سراسری شوند.

24 دانشجو تحت حمایت تحصیلی قرار گرفتند. 
9 دانش��جو با موفقیت از دانشگاه فارغ التحصیل 

شدند.
284 جلس��ه کلاس عمومی ب��رای دانش‌آموزان 

درمقاطع مختلف تحصیلی برگزارشد. 
64 جلس��ه کلاس خصوصی ب��رای دانش‌آموزان 

برگزارشد.
2 اردوی فرهنگی و تربیتی دانش‌آموزی و مادران 

برگزارشد.
35 جلسه مشاوره خصوصی تحصیلی دانش‌آموزان 

با مشاورین تحصیلی برگزار شد.
2 جلسه مشاوره گروهی توسط واحد تحصیلی با 

مادران و مددکاران برگزار شد.

4 جلس��ه انتخ��اب رش��ته و برگ��زاری همایش 
برای دانش‌آموزان پایه دوازدهم با حضورمش��اورین 

تحصیلی برگزارشد.
��واحد اشتغال

10 کارگ��ر برت��ر در رایح��ه م��ورد تجلی��ل قرار 
گرفتند. 

111 مورد زمینه ش��غلی برای خانواده‌های تحت 
پوشش رایحه فراهم شد.

 16 مورد زمینه ش��غلی )تولیدات خانگی، کار در 
منزل( برای زنان خود سرپرست ایجاد شد.

112  کارفرمای ش��رکت‌ها در زمینه افراد جویای 
کار با رایحه همکاری کردند. 

89 کارفرم��ا، نیروه��ای خدماتی دائ��م خود را از 
مددجویان رایحه انتخاب کردند. 

 87 کارفرم��ا، نیروهای خدماتی روزانه خود، ویژه 
پرس��تاری کودک و س��المند را از مددجویان رایحه 

انتخاب کردند. 
4  نمایشگاه و بازارچه جهت ارائه و فروش محصولات 

و تولیدات خانگی مددجویان برگزارگردید.
��واحد مشاوره

118 مورد مصاحبه اولیه خانواده‌ها انجام شد.
163 مورد مشاوره حضوری انجام شد. 

220 مورد مشاوره تلفنی انجام شد.

دست در دست هم دهیم به مهر
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��واحد پشتیبانی
 12 خانواده تحت پوشش رایحه به تعداد 29 نفر به 

بارگاه ملکوتی امام رضا )ع( مشرف شدند.
2217 س��بد ارزاق به خانواده‌های تحت پوش��ش و 

مراجعین موردی در تهران اهدا شد.
 543 بس��ته کام��ل ل��وازم تحریر ب��ه دانش‌آموزان

 اهدا شد.
500 بسته اهدایی ماه مبارک رمضان بین خانواده‌ها 

توزیع شد.
44 رأس گوسفند ذبح و بین مددجویان توزیع شد.
808 عدد مرغ  ذبح و بین مددجویان توزیع شد. 

 651 ع��دد م��رغ ماهانه ب��ه خیریه فاطم��ه الزهرا 
اهدا شد.

 451 ع��دد م��رغ  ماهان��ه به محرومین پاکدش��ت 
اهدا شد.

45 خانواده وسایل زندگی دریافت کردند.
9 سری جهیزیه به نوعروس اهدا شد.

2 سری سیسمونی به خانواده‌ها اهدا شد.
47 فقره وام به مددجویان رایحه اعطا شد.

��واحد درمان
328 نفرازمددجویان به واحد درمان مراجعه و 105 

نفر از طرف رایحه به پزشک ارجاع داده شدند.
23 خان��واده به تعداد 60 نفرشناس��نامه س�المت 

دریافت کردند.   
20 م��ورد درمانی، ویژه بیم��اران خاص و 10 مورد 

درمان سرپایی مددجویان تحت پوشش انجام شد.

��واحد مدیریت منابع پشتیبانی
260 خان��واده ازحمایتهای م��وردی در زمینه‌های 

مختلف درمان، اشتغال، تحصیلی و... بهره‌مند شدند. 
 12 خانواده، ودیعه مسکن دریافت کردند.

46 خان��واده به مرز خودکفایی رس��یده و از رایحه 
ترخیص شدند.

��واحد روابط عمومی
2 جشن دانش‌آموزی و 1 جشن برای مادران در روز 

کارگر برگزار شد.
220 خب��راز رایح��ه تهران و ش��عبه شهرس��تان‌ها 

درفضای مجازی بنیاد نیکوکاری رایحه منتشر شد.
15 طرح کارت تبریک عید توسط گرافیست‌های رایحه 

طراحی و به حامیان، به نفع بنیاد به فروش رسید.
1 جلد خبرنامه 60 صفحه‌ای رایحه نگارش و طراحی 
شد و با تیراژ 1000 نسخه با همکاری همراهان رایحه 
در نش��ر الگو جهت اطلاع‌رس��انی و معرف��ی بنیاد به 

حامیان به چاپ رسیده و توزیع شد.
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دیدار با حضرت عشق
آنگاه که به حرمش وارد می‌شوی، گویی به قطعه‌ای 
از بهشت گام نهاده‌ای، چنان که گویی هیچ‌گاه در این 

دنیای زمینی نبوده‌ای. 
به چهره‌شان که می‌‌نگرم، عشق در تلاقی نگاه‌‌شان 
با گنبد طلایی موج می‌زند، آرام‌تر از گذشته مقابل 
پنجره فولاد نشسته‌‌اند و چشمانشان را دخیل نگاه 

حضرتش کرده‌اند. 
‎حال که تمنای دیدار اجابت شده، هوش و قرار 
برای‌ش��ان باقی نمانده و اشک شوق است که از 
دیدگان‌شان روان می‌شود، تا راه برای اجابت دعا 

باز کند.
اعزام خانواده های تحت پوشش رایحه  ��

به ب��ارگاه ملکوتی امام رضا )ع( در س��الی که 
گذشت:

در سال 98 در مجموع 12 خانواده تحت پوشش 
به تعداد 29 نفر که مشتاق زیارت امام رضا )ع( بودند، 
با یاری بنیاد نیکوکاری رایحه به مشهد مقدس اعزام 
شدند که شرح آن در ماه‌های مختلف سال در زیر 

آمده است:
 

فروردین ماه یک خانواده 3 نفره
تیرماه یک خانواده 2 نفره

مردادماه 3 خانواده، 6 نفره
شهریورماه 5 خانواده، 14 نفره

آذرماه یک خانواده 2 نفره
بهمن یک خانواده 2 نفره



سال‌هاست از درخت آرزوها می‌نویسم. از آرزوهای گره خورده بر 
درخت رایحه

از توپ فوتبال و عروس�ک و دوچرخه تا سفر مشهد و طلا برای 
مادر....

امس�ال اما، درخ�ت آرزو ب�رای س�نجاق زدن آرزوهای‌مان کم 
می‌آورد.

امسال قرار نیست فقط کودکان آرزوهای‌شان را بر شاخه‌ها ببندن. 
امسال باید حجم وسیعی از قاصدکان در آسمان سرزمینم به پرواز 
آیند و آرزوهای بر بادرفته همه را به خداوند برسانند. ما باران برکت 

خواستیم و پژواک آرزوهای‌مان آسمان را سوراخ کرد و سیل آمد. 
شاید این بار قاصدکان مهاجر آرزوی جهانی بدون جنگ، بدون 
خون، بدون دشمن و بدون حسرت را به گوش خدا برسانند. جهانی 
پر از رنگ که آسمانش مثل قلب‌های کودکانش آبی آبی باشد و هیچ 

غبار اندوهی آسمانش را آلوده نکند.
»آزادی، عشق، شادی، دوستی و احساس امنیت آرزوست«

انسان که آزاد باشد، آزادانه عاشق می‌شود، لبخند میزند، انتخاب 
می‌کند و سرش�ار از احس�اس امنیت آرزوهای دیگری را برآورده 

می‌کند.

درخت آرزوها

   درخت آرزوهای کودکان رایحه
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واقعا عجیب است آدم نداند کیست! کمی هم خیال‌انگیز 

اس�ت. می‌شود در زمان، غوطه‌ور ش�د. بعید نیست از نسل 

رومی‌های باس�تان باش�یم یا مس�افری از آین�ده و یا کولی 

سرگردان این دشت‌های وحشی...

ولی مهم نیست که ما کی هستیم. سفید یا سیاه، کوتاه یا 

بلند، از غرب یا شرق.

 مهم این است که قلب داریم یا نه؟

قلب به آدم‌ها عشق میدهد و عشق فرصت بخشندگی...

باب�ای عزی�زم! ت�و ف�ارغ از هرچه که هس�تی ب�رای من 

ارزشمندترینی. تو قلب پر وسعت و سرشار از بخششی داری 

و این عمیق‌ترین نوع بودن است.

بابای عزیزم! برای سایه پر از حمایتت که بالای سر زندگیم 

هست ممنونم و بی‌نهایت احساس امنیت می‌کنم، حتی اگر 

هرگز به سایه‌ات نرسم.
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مؤسسه فرهنگی رایحه فاطمه )س( از سال 1370 رسالت خود 
را جهت توسعه توانایی زنان خانه‌دار و شاغل آغاز کرد. این مؤسسه 
در س��ال 76 با کس��ب مجوز از وزارت ارشاد در قالب مؤسسات 

غیردولتی، امکان فعالیت گسترده‌تر را یافته است.
مؤسسه فرهنگی رایحه فاطمه )س( حامی بنیاد نیکوکاری 
رایحه است که تمام درآمد حاصله از فعالیت‌های آن صرف اداره 

دانش‌آموزان تحت پوشش بنیاد می‌شود.
بخش آموزش مؤسسه فرهنگی

 - کلاس آموزشی پیش‌دبستانی ویژه گروه سنی 6 سال
 - کلاس‌های آموزش��ی رش��ته‌های متنوع هنری و آموزش 

شهروند الکترونیک مخصوص بانوان خانه‌دار  
 - آموزش قرآن با ایما و اشاره مخصوص کودکان

  - کلاس‌های آموزش��ی زبان انگلیسی برای همه گروه‌های 
سنی 

 - کارگاه تربیت مربی مهد و پیش‌دبستانی با مدارک معتبر از 

جهاد دانشگاهی 
 - برگزاری کلاس‌های کار و دانش در رش��ته‌های گرافیک با 

صدور مدرک دیپلم از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
 - آموزش و آزمون کامپیوتر خصوصی و عمومی در 7 مهارت 

ICDL
- برگ��زاری کارگاه‌های مهارت‌های زندگی، م��ادر و کودک، 

فرزندپروری 
- آموزش شرح مثنوی، خودشناسی، معارف و قرآن 

 - برگزاری جشن تولد کودکان وجشن‌های مناسبتی ازجمله 
شب یلدا و هفت‌سین و نوروز با حضورعمو موسیقی

- کتابخانه عمومی رایحه با 3 بخش مجزا، سالن مطالعه، مخزن 
و اینترنت و دارای مکانی مناسب ویژه کودکان

تلفن‌های تماس: 
44631313 - 44661515 - داخلی 12 و 27

مؤسسه فرهنگی رایحه فاطمه )س(
حامی بنیاد نیکوکاری رایحه







 

 عضويت شماره

 مهربان بخشاينده خداوند نام به

رايحه نيكوكاري بنياد مالي حمايت فرم  
دگر نيم کند درويشان بذل                خدا مرد خورد گر نانینيم  

  

 

:توجه        

 دهيد. اختصاص بر امور خير أدر پرداخت مستمر، نيت خود را صرف ألطف 

 ماييدفرنذورات خود را به بنياد پرداخت  توانيد وجوهات شرعي، صدقات واجب ودر صورت تمايل مي. 

  فرماييد. بديهي است درغيراين  تعييناست شود، خواهشمند  هزينهتوسط شما در موارد خاصي  مبلغ پرداخت شده تمايل داريد در صورتي كه

 شود.صرف ميم نياز اساس اولويت بر بنياد به تشخيصصورت، مبالغ دريافتي، 

 

 

                                                يك بار �     ماهيانه � سه ماه يك بار   �  سالانه   �  آزاد  به صورتل ريا ............................پرداخت نقدي مبلغ  �
  

 ... نفر....تعداد فرزندان: ....        .....ريال .................مبلغ هر فرزند.     تومان    ...........................حمايت ماهيانه از فرزند مبلغ �

........نفر......تعداد دانشجويان .                                   هزار تومان  500هر ترم براي پرداخت كمك هزينه دانشجويي   � 
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هاي غيرنقديكمك  � 

هاي غير نقدي ديگري شامل مواد غذايي، مواد بهداشتي، لوازم تحصيلي، مكان اردويي، خدمات درماني، چنانچه امكان  كمك
است، ذكربفرماييد.  كامپيوتري و چاپ براي شما مقدورمصالح ساختماني، تجهيزات 
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