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ای دل آرام، قلب‌های پر از تشویش این روزها

از اقیانوس دردهای سانچی که بگذریم، کمی آن 

طرف تر از دامنه‌ی سپیدپوش دنا

پشت شیشه‌ی پنجره‌های جاده‌ی هرمزگان

در میان گسل حسرت خاموشی این شهر غریب

دو قدم مانده به تو....

نیست هیچ فاصله‌ای تا گذرگاه بهار

من سراپا از تو

از غزل‌های نیایش‌هایت

همه بنیان وجودم جاریست

ای سراپا خوبی....

نیایش
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سرنوش�ت غریب�ی دارد آدمی، درس�ت زمانی که 
ش�ادمانه تصور می کند همه چیز رو به راه است و هر 
چیزی جای خودش، در نیم شبی طوفان می وزد و کلبه 
اش را در هم م‌یریزد، آن ثبات و سامانش دستخوش 
امواج شکننده م‌یشود و آرامشش دود شده به هوا می 
رود. چه تأس�ف بار است زیستن گریزناپذیر در خانه 
لرزان و ناپایدار این جهان. ماییم و افُت و خیزها، ماییم 

و رنج ها ... 
.....و در ای�ن می�ان البته رنج از دس�ت دادن یاران، 
عزیزان و به ویژه همس�ری همیش�ه هم�راه، چونان 

زخمی عمیق، دردناک و بس اندوهناک است.
تلخی مرگ، قطره قطره بر کام لحظه ها می چکد و 
خاطرات یک عمر همراهی و دلدادگی را در کوچه پس 
کوچه های ذهن بیدار می کن�د. از این رو به یک باره 
احس�اس گم‌گشتگی و تنهایی به ساحل وجود آدمی 
هج�وم می آورد. با این همه، آنچ�ه جدایی غمناک و 
گسست اندوه بار عزیزان را تحمل پذیر می کند، سخن 
امام علی )ع( اس�ت بدین مضمون که »کسی را که از 
دست می دهید، مس�افری بپندارید که به سفر رفته 
است، با این تفاوت که این بار از سفر باز نم‌یگردد. بلکه 
این ما هس�تیم که نزد او خواهیم رفت.« درود خدای 
تعالی بر ایشان باد که با این سخن حکیمانه، بار سنگین 

اندوه آدمی در وقت هجران و فراق را می کاهد.

زندگی باید کرد
گاه با یک گل سرخ
گاه با یک دل تنگ

گاه با سوسوی امیدی کم رنگ

زندگی باید کرد
گاه با غزلی از احساس

گاه با خوشه ای از عطر گل یاس

زندگی باید کرد
گاه با ناب ترین شعر زمان

گاه با ساده ترین قصه یک انسان

زندگی باید کرد
گاه با  سایه ابری تاریک سرگردان

گاه با هاله ای از سوز نهان
گاه باید رویید از پس آن باران

گاه باید خندید برغمی بی پایان

لحظه هایت بی غم
 روزگارت آرام...

یار همیشه همراهی که یادش با ماست
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در 26 ام آب��ان ماه س��ال 1325 در خانواده ای متوس��ط 
به دنیا آمد. از ابتدا س��ری پرش��ور و آرمان خواه داش��ت. در 
نوجوانی همزمان با ش��کل گیری مبارزات سیاس��ی بر علیه 
رژیم شاهنش��اهی، در جلس��ات محاکمه مهندس بازرگان و 
دکتر سحابی شرکت کرد و خاطرات بسیاری از حضور در این 
جلسات و تبعات آن در زندگی همیشه تعریف می کرد. دانش 
آموخته دانشگاه صنعتی پلی تکنیک بود و با رتبه 6 در رشته 
الکترونیک این دانش��گاه پذیرفته شد. در عصر غربت دین و 
معنویت و در اوج گرایشات مارکسیستی، پرچمدار نواندیشی 
دینی و بس��ط تفکر نبوی با نگاه تسامح و تساهل و رفاقت و 
صمیمیت با همه نحله های فکری بود. در همین دوران و در 
حین تحصیل، در مبارزات و اعتصابات دانشجویی شرکت کرد 
و به همین سبب همزمان با تبعید تعدادی از مبارزین به نام، 
او نیز به عنوان س��رباز صفر به دورترین نقطه مرزی سیستان 
تبعید شد. از این دوران با شور و هیجان و از فرصت هم نشینی 
و گفتگو با استاد کامبوزیا یاد می کرد و آن را دستاوردی برای 
گستره تفکر سیاسی و فهم معادلات جهانی و شناخت عمیقتر 
تاریخ و تحول ایران می دانست. عادتش این بود که هر نقمتی 
را به نعمت و فرصت تبدیل می کرد.  شیرین ترین خاطراتش، 
به سخره گرفتن فضای سربازخانه و سلطه درجه داران بود. با 
حضور مستمر و مشارکت همه جانبه در فعالیت های فکری و 
سیاسی مسجد جلیلی با راهبری مرحوم کنی، فضایی جذاب 
و دلچسب برای جوانانی که تشنه کسب آگاهی و رشد بودند، 

فراهم کرده بود. 
روحیه انقلابی و مقابله با ظلم و س��تم موجب شده بود که 

در همه عرصه های مبارزاتی حضور فعال داشته باشد. شرکت 
در تظاهرات و راهپیمایی ها و خطرپذیری در فتح پادگان ها 
و نقاط حس��اس و تکثیر و توزی��ع اعلامیه های امام از جمله 
فعالی��ت های او بود. در حین و پس از پیروزی انقلاب، همراه 
آیت الله طالقانی در مسجد هدایت و سپس در بیت ایشان به 
صورت شبانه روزی به پیگیری مسائل و مشکلات مراجعین 
اقدام نمود. با وجود موقعیت عالی شغلی در شرکت مخابرات، 
به محض تشکیل جهاد سازندگی به جمع هسته اولیه آن در 
خیابان پاستور پیوست و به عنوان نماینده جهاد در ستاد توزیع 
کالاهای متروکه که در بر گیرنده بخش وسیعی از اموال بیت 
المال بود، مش��غول به فعالیت شد. مشارکت در برنامه ریزی 
کمیته روستایی و کمیته فنی و سایر بخش های حساس جهاد 
را وظیفه خود می دانست و در نهایت استغنا، با نگاهی عادلانه 
به توزیع امکانات و ارس��ال آن ها به مناطق محروم اقدام می 
نمود. در تمامی سال های جنگ، کار پشتیبانی در ستاد حمزه 
س��ید الشهدا را بر عهده داشت و برای تأمین نیاز جبهه های 

غرب و جنوب، لحظه ای آرام و قرار نداشت. 
تقوی، درستکاری، بی نیازی و طهارت روح و جان او در همه 

 صفا زاده آمیزه ای از
 صفا و مهر
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عرصه ها بر همگان مشهود بود. طبع ملایم و آرامش و طمأنینه 
و مدارا و مواس��ات و اخلاق حسنه و چهره گشاده و خندان و 
حضور س��اده و بی تکلف، نشان از روح بلند او داشت و عامل 
محبوبیتش بین دوستان و همرزمان و همکاران بود. همه او را 
صفا می نامیدند، چون جوهره وجودی او با صفا آمیخته بود و 

در همه سکنات او ظاهر می گشت.
پس از اسارت محمدجواد تندگویان، با احساس مسئولیتی 
مضاعف نسبت به والدین و خانواده جواد، سال ها در خدمت 
آنها بود. برای فرزندان جواد پدری می کرد و با محبت و آغوش 
گرم، اندکی تلاش می کرد تا رنج دوری پدر را برای آنها بکاهد 
و آنان را همچون فرزندان خود از ناز و نوازش و عشق و محبت 
سیراب می کرد. به این ترتیب زیباترین خاطرات کودکی چهار 
فرزن��د جواد در فضای گرم و پرمهر و صفای خانه پدربزرگ و 
جهان شکل می گرفت و هم او بود که بی دریغ و بدون منت 
نه تنها در تمامی سال های پررنج اسارت و فراق، بلکه پس از 
رسیدن خبر ش��هادت، داغ مصیبتی که بر خانواده غم دیده 
پس از س��ال ها فراق وارد شده بود را با همراهی و محبت به 
آنان آس��ان می کرد. همراهی و همدردی که تا پایان فرصت 
زندگی والدین شهید ادامه داشت، به طوری که همه دوستان 

و آشنایان را به تحسین وا می داشت. 
خانه او مأمن و مأوای مصیبت زدگان و در راه ماندگان بود. 
در اوج بمب��اران غرب و ت��ا پایان جنگ، پذیرای خانواده های 
وحشت زده از جنگ شد و آنها را در منزل خود با خوشرویی 
پذیرا بود. هر کس از خانه و کاشانه خود رانده می شد و یا دچار 
غمی جانکاه می شد، منزل پرصفای صفازاده در اختیارش قرار 
می گرفت تا کسب آرامش کند و سالی و حتی سال هایی در 
آن میهمان باشد و با سخاوت و بزرگ منشی، آنچنان می کرد 
که رنجدیده ای که به او پناه آورده، خانه او را خانه خود بداند و 

در آن به آسایش برسد. این تجربه بارها و بارها تکرار می شد.
هر که او را می ش��ناخت، مجذوب او می ش��د. پندار نیک 
نسبت به همه انسان ها و مهرورزی و شفقت و همراهی نسبت 
به همه و سادگی و بی آلایشی در رفتار و یکپارچگی در ظاهر 
و باطن و پرهیز از تظاهر و رنگ و ریا و فریبکاری و پایبندی 
به صداقت و راس��ت کرداری در عمل و عدالت پیشگی و حق 
مداری در مواجهه با دیگران، نیک خواهی و س��عادت طلبی 

برای همه و گذشت و مدارا، وجهه غالب او بود. 
قل��ب او خالی از بغض و کینه و ح��رص و آز بود و به آنچه 
داشت، قناعت می ورزید و بیش از آن را به راحتی می بخشید. 
حتی یک بار قرضی نگرفت و ریالی بدهی به دیگران را تحمل 
نکرد. ساده زیستی و قناعت را انتخاب کرده و در تمام زندگی 

به آن پایبند بود.
خوبی کردن و خوب بودن را امری دشوار و دور از دسترس 
نمی دید و روزها را پیوس��ته در امور خیر و نیکی با هرچه در 

توان داشت سپری می کرد.
بدخ��واه هیچکس نبود. هرگز قض��اوت نابجایی نمی کرد. 
حاشیه ای نداشت و در امور دیگران مداخله نابجایی نمی کرد 
مگر جایی که از او کمک خواسته می شد، در جهت برقراری 
مودت و استحکام دوستی ها و رفع گرفتاری از بندگان خدا که 

بی دریغ حتی از خود مایه می گذاشت.
آرام و بدون هیاهو مس��ئولیت اجتماعی خود را انجام می 
داد و همواره به گره گش��ایی و رفع مش��کلات نیازمندان به 
طور س��ازمان یافته فکر می کرد تا اینکه با تأسیس موسسه 
فرهنگی رایحه فاطمه)س( در غرب تهران و پیگیری مسائل و 
مشکلات و تأمین نیازهای نیازمندان، موجب تحولات فکری و 
فرهنگی قابل توجهی در منطقه شد. به دنبال آن با گسترش 
مؤسسه و شکل گیری بنیاد نیکوکاری رایحه، سرچشمه مهر و 
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حمایت از زنان تنها و غریب و کودکان 
نیازمند و پناه خانواده های محروم شد. 
از آن پس، تلاش او برای ساخت بنای 
بنیاد و توسعه فعالیت های آن و ایجاد 
وفاق محلی دوچندان ش��د که این امر 
برخواسته از روح بلند و اخلاص او بود 
که در این مس��یر از آسایش و عیش و 
نوش خود گذش��ت تا خانواده اش در 

خدمت بنیاد باشند.
در درک جلوه های توحیدی آفرینش 
انسان، اعم از زن و مرد، آنچنان به یقین 
رسیده بود که به سبب مردانگی، هیچ 
حق��ی برای خ��ود قائل نب��ود و هیچ 
تبعیض و تحمیل و دشواری بر همسر 
و خان��واده روا نداش��ت و در همه امور 
منزل سهیم می‌شد. حتی در بسیاری 
موارد در این امور پیش��ی می گرفت تا 
همس��رش با طیب خاطر و آرامش به 
فعالیت ه��ای اجتماعی و امور مردمی 
مبادرت ورزد آنچنان که رفتار عادلانه 

او الگو و مثال دیگران شد. خانواده دوست بود و در پدری، بی 
همتا. بدون تحمیل عقیده و نظر، راه را برای انتخاب فرزندان 

باز می گذاشت.
در بندگ��ی، ب��ی تکلف و س��اده ب��ود و بی��ش از آنکه به 
کمیت عمل توجه داش��ته باش��د، با ذکری ساده و شکری بر 
 خواس��ته از عمق جان و با رضایتی بی پایان بدون رنگ و ریا 

بندگی می کرد.
به دنبال آمال و آرزوهای بلند و حس��رت زده از مال و جاه 

و مقام دیگران نبود. وارسته از همه چیز، به آنچه داشت قانع 
و خشنود بود و نسبت به آنچه نداشت احساس بی نیازی می 

کرد و در همه حال شاکر.
تا پایان زندگی با صفا و صمیمیت و بی نیازی زندگی کرد 
و با رضایت و خشنودی و شکر و سپاس نسبت به نعمت های 
خداوند س��فری دیگر را آغاز کرد. در رمضان آخر، همه یاران 
قدیمی جهادی اش را دعوت کرد و ش��اد و خوشحال از دیدار 
دوستان قدیم، گویی بش��ارت مهمانی رفتن به دیدار خدا را 

جشن می گرفت. سبکبال زندگی کرد و سبکبار سفر کرد.
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بنياد نيکوکاري رايحه سازماني مردم نهاد است که از ابتدا 
با تکيه بر جلب مش��ارکت‌هاي مردمي و کمک‌هاي انسان 
دوستانه آغاز بهکار کرد. اين بنياد، واحدهاي مختلفي دارد 
که با تقسيم وظايف به بخش مهمي از جامعه يعني مادران 
سرپرس��ت خانواده و نيازمند حمايت که فرزندان مس��تعد 
تحصيل دارند، ياري مي رس��انند. در اين ميان واحد روابط 
عمومي از طرفي به عنوان رابطي ميان واحدها در داخل و 
از سويي پلي ميان بنياد و جامعه از طريق تعامل و شناخت 

متقابل با جامعه بر اس��اس تحقيقات علمي و عملي نقش 
مهمي ايفا مي‌کند. 

روابط عمومي قلب تپنده بنياد اس��ت ک��ه در ارتباط با 
جامعه و ترسيم تصوير روشني از بنياد نيکوکاري و اهداف 
آن، س��عي در جلب همکاري و مش��ارکت افراد توانمند در 
حماي��ت از نيازمن��دان دارد و از طرفي با انجام تبليغات به 
عنوان بخشي از مجموعه مش��ارکت بنياد، تمامي فعاليت 

هاي تبليغاتي و پروژه‌هاي خاص رايحه را انجام مي‌دهد. 

پلی میان ارکان رایحه و جامعه
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 روابط عمومي بنياد نيکوکاري رايحه با همکاري حاميان، 
همواره سعي در ارائه خدمات بهتر و گسترده تر دارد. 

اهم فعاليت هاي روابط عمومي  به اين شرح مي باشد: 
- طراح��ي و تدوين سياس��ت هاي خبري و تبليغاتي  و 

اجراي آن ها 
- دريافت و تدوي��ن گزارش عملکرد برنامه و فعاليتهاي 
واحدهاي مختلف به طور مستمر و تنظيم صورتجلسات و 

مکاتباتي که ارزش اطلاع‌رساني دارند
- انع��کاس فعاليتها و برنامه‌هاي بنياد در فضاي مجازي 
و رسانه‌ها از طريق تهيه و تنظيم اخبار، گزارش، اطلاعيه، 

آگه��ي و ق��رار دادن در فضاهاي 
مجازي بنياد اعم از سايت، تلگرام، 
در  آن  انع��کاس  و  اينس��تاگرام 
رس��انه‌ها به منظور پوشش خبري 

کامل رويدادهاي بنياد
- انجام مصاحبه هاي اختصاصي 
با مددجويان و فرزندان دانش آموز 

موفق آنان و نيز حاميان رايحه 
- تهي��ه بياني��ه و اطلاعي��ه به 
مناسبت‌هاي مختلف جهت انتشار 
در فض��اي مج��ازي و رس��انه‌ها و 
مديريت تابل��وي اعلانات و به روز 

کردن مطالب آگاهي بخش آن
- معرفي توانمن��دي و فعاليت 
هاي بخش‌هاي مختل��ف بنياد با 
استفاده از دانش نوين و شيوه‌هاي 
برگ��زاري  و  تبليغات��ي  مناس��ب 

نمايشگاه ها و همايش ها

- ارتباط��ات درون‌س��ازماني از طري��ق ارتباط مس��تمر 
با کارکن��ان واحدها جهت مش��اركت و هماهنگي در امور 
مختلف از جمله برنامه‌ريزي برگزاري مراس��م ها ، همايش 

ها و نمايشگاه‌ها
- به روزرساني وب سايت اطلاع رساني بنياد

- طراحي و انتشار خبرنامه رايحه، بروشور معرفي بنياد و 
گزارش عملکرد ساليانه ، فصلنامه ويژه برخي واحدها

- س��اخت کليپه��اي تبليغاتي و مس��تند  و تهيه عکس و 
گزارش‌هاي تصويري از مراسم‌ها، نمايشگاه‌ها، همايش‌ها و تنظيم 

اطلاعات و اخبار مربوط به فعاليت‌ها، جلسات و آرشيو آنها

   نشست خبری روابط عمومی رایحه با سردبیر اجتماعی روزنامه ایران در 
مورد فعالیت های رایحه)نمایشگاه مطبوعات آبان ماه ۹۶(
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- تعام��ل ب��ا خبرگزاري‌ها و رس��انه‌هاي مختلف جهت 
پوشش خبري مراسم و همايش‌ها

- ارتب��اط مس��تقيم با حامي��ان از طريق ش��بکه هاي 
اجتماع��ي و تقدير از کمک‌هاي حاميان بنياد با طراحي و 
اهداي لوح تقديردر جهت حفظ و افزايش مشارکت آنان

- برگزاري جلس��ات داخلي و ايجاد نظام پيشنهادها و 
انتقادها و انعكاس آنها به مديريت و مسئولان مربوطه

- اجرا و ارائ��ه خدمات و برنامه‌هاي فرهنگي، تبليغاتي 
و هن��ري در قالبهاي گوناگ��ون از جمله طراحي و چاپ و 
پيگيري نصب بنرهاي مناسبتي، استند تسليت، سفارش 
کارت تبريک سال نو، لوح تقدير و تسليت، کارت تبريک 

تولد همکاران، س��اک دستي، فولدر 
و.... 

ارزياب��ي  بررس��ي،  مطالع��ه،   -
برنامه‌ري��زي و تجهيز مس��تمر روابط 
عموم��ي و فعاليته��اي آن به منظور 
بهين��ه س��ازي  و  ارتق��اي يكفي��ت 
فعاليته��اي تبليغات��ي ، انتش��اراتي و 
پيشرفته  براساس روش‌هاي  ارتباطي 

و به روز
بخش مشارکت‌ها

روابط  زیرمجموع��ه  بخ��ش  ای��ن 
عمومی اس��ت ک��ه با تعري��ف و اداره 
پروژه‌ه��اي مختل��ف اق��دام به جلب 
مش��ارکت وتأمين مناب��ع مالي براي 
مددجوي��ان رايح��ه مي‌نمايد. تمامي 
پ��روژه هايي که از فرآيند و س��اختار 
تکرارپذير برخوردار نيس��تند در اين 

واحد مديريت و ميشوند. 
انجام پروژه‌هاي مرتبط با موضوع مس��ئوليت اجتماعي 
شرکت‌ها، جذب حامي مالي براي برنامه‌هاي بنياد و ايده 
پردازي برنامه‌ها و پروژه‌هاي ويژه و حضور در نمايش��گاه 

مطبوعات، نمونه‌هايي از فعاليت‌هاي اين بخش است.
 اي��ن واح��د همچني��ن ب��ه برگ��زاري برنامه‌هاي��ي 
چ��ون برگزاري کنس��رت، چ��اپ تقويم، کارت، بروش��ور 
نمايش��گاه‌هاي هنرهاي دس��تي زنان سرپرس��ت خانوار 
و معرف��ي محصولات صنايع دس��تي قلعه گن��ج کرمان، 
روس��تاي مارز و شهرستان بيجار و ساير برنامه‌هاي خاص 

فرهنگي- هنري مي‌پردازد.

   نمایشگاه مطبوعات آبان‌ماه 96



13 مددجويان رايحه همه‌ساله در برگزاري نمايشگاه‌ها، مشارکت 
فعال دارند و امسال نيز در نمايشگاه دستاوردهاي مهارت‌آموزي 
بانوان سرپرس��ت خانوار که در وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 
به مدت 5 روز برگزار شد حضوري مشهود داشتند. اين رويکرد 
حمايتي، نوعي توانمندسازي است که با ايجاد فرصت‌هاي شغلي 

و توسعه کارآفريني، گامي به سوي خودکفايي آنان بر ميدارد.
در اين نمايشگاه، دستاوردهاي زنان سرپرست خانوار تحت 
پوش��ش بنياد نيکوکاري رايحه ازجمله محص��ولات غذايي، 
پوش��اک زنان��ه و بچه‌گانه، کيف‌هاي دست‌س��از در طرح‌ها و 
رنگ‌هاي متنوع، زيورآلات، صنايع‌دستي، توليدات چرمي در 
غرفه‌ها عرضه شد.مددجويان رايحه با وجود مشکلات زندگي 
همچون تنگدس��تي، بيماري، ازکارافتادگي و... پس از شرکت 
در کلاس‌هاي مهارت‌آموزي رايحه با اميدواري براي خودکفايي 
تلاش ميکنند. برخي از آنان موفق ش��ده‌اند با گرفتن وام‌هاي 
خوداشتغالي، کسب و کارشان را رونق بخشند. براي مثال يکي 

از آنان مي‌گويد: با دريافت وام خوداش��تغالي از بنياد دستگاه 
کارتخوان خريدم تا با فروش بيشتر خودکفا باشم. 

انجام طرح‌هاي مهارت‌آموزي حرفه اي باعث شده تا بسياري 
از آنان نه تنها يک حرفه را آموزش ببينند و صاحب شغل شوند، 
بلکه در کنار آن با توليد محصولات خانگي خود به خودکفايي 
برس��ند.اميني، مسئول اشتغال و کارآفريني رايحه، با اشاره به 
نمايش��گاه زنان سرپرست خانوار و توليد دستاوردهاي آنان به 
منظور توسعه مهارت‌ها و کارآفريني مددجويان اظهار داشت: اين 
زنان پس از گذراندن دوره‌هاي آموزشي و مهارت‌هاي کارگاهي 
عملي، از طريق معرفي و بازاريابي توليدات و محصولاتش��ان 
حمايت ش��ده‌اند و روند برگ��زاري نمايش��گاه و بازارچه‌هاي 
خوداشتغالي، که از سال 85 آغاز شده براي توسعه کسب و کار 
مهارت‌آموزان ادامه دارد.وي با اشاره به اينکه تاکنون بالغ بر 54 
نمايشگاه برگزار گرديده تا مددجويان بتوانند به عنوان کارآفرين 
وارد بازار ش��وند تصريح کرد: نمايشگاه زنان و توليدات خانگي 
در واقع با اين انگيزه و هدف راه‌اندازي ش��ده تا کالاهايي را که 
آنان توليد مي‌کنند، معرفي و زمينه‌اي براي فروش اين کالاها 
فراهم شود. مسئول اشتغال و کارآفريني رايحه همچنين اظهار 
داشت: درنمايشگاه توليدات زنان سرپرست خانوار، زناني توانمند 

شده‌اند که زماني نيازمند بوده و حالا کارآفرين هستند.

نمایشگاه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی



14

دستهای پر برکت
گردنبن��د حضرت زهرا )س ( را می ش��ود میان 
تاری��خ این روزها، در لابه لای وس��عت دس��تهای 

بخشنده  یافت کرد.
آن گردنبند معجزه ی سخاوت بود و آن چیزی که 
امروز در گردن تو آویخته , نماد بندگی و انس��انیت 

است که بی محابا می‌بخشد داشته‌هایش را. 
حامیان بنیاد نیکوکاری رایحه دس��ت در دست 
یکدیگر دادند تا همچون همیشه گرهی از مشکلات 

مردم دردمندان را باز کنند.
رایحه این بار با مشورت مدیر اداره بهداشت قلعه 
گنج تصمیم گرفت با جمع آوری کمک های حامیان 
گرامی دستگاه س��وناگرافی را برای مرکز بهداشت 
ای��ن منطقه تهیه کند. از آنجایی که این هماهنگی 
و انجام کار با همکاری مرکز بهداشت جیرفت باید 
انجام می گرفت، لذا نماینده مرکز بهداش��ت قلعه 
گنج به اداره بهداش��ت جیرفت مراجعه می کند و 
طی صحبتهای انجام ش��ده با مدی��ر اداره متوجه 
می ش��وند که به دنبال تقاضاهای پی در پی قبلی, 
دستگاه سوناگرافی برای آنها تهیه شده ولی به دلیل 
پیگیر نش��دن قضیه توس��ط برخی از مسئولین در 
جیرفت ، این دس��تگاه در جیرفت مانده و به دست 
ایشان نرسیده بود. خدا رو شکر با پیگیری هایی که 
انجام ش��د این دستگاه به مرکز بهداشت قلعه گنج 

برگردانده شد.
رایح��ه که برای ای��ن امر مه��م از حامیان عزیز 

درخواست حمایت داشت ، با مطرح کردن این طرح 
ب��ا حامیان عزیز به این نتیجه رس��یدند که با پول 
جمع ش��ده دستگاه بس��یار مهمی را که مربوط به 
یک  آزمایش��گاه پراکنده در منطقه »چاه داد خدا« 

می باشد تهیه کنند.
در حین پیگیری و ت�الش برای این امر خیرانه, 
از منطقه محروم کهنوج تماس گرفته و به نماینده 
خیری��ن در رایح��ه اطلاع می دهند که متاس��فانه 
دستگاه چشم پزش��کی نقض جدی پیدا کرده و از 
کار افتاده اس��ت و ش��دیدا به این دستگاه نیازمند 
هس��تند چرا که پزشک معالج با توجه به شرایط نا 

مناسب آنجا را ترک کرده است.  
از طرفی تمام کسانی که بیماری چشمی داشتند 
از مناطق محروم )قلعه گنج ، منوجان و روستاهای 
کهنوج ( به آنجا که دارای امکانات  چش��م پزشکی 

بود, مراجعه می کردند
  آنها از رایحه درخواس��ت خرید دس��تگاه چشم 
پزشکی را داشتند و اعلام کردند که دستگاه مربوط 
به آزمایش��گاه  چ��اه داد خدا  از طری��ق خود اداره 
بهداشت منطقه کرمان پیگیری و تهیه خواهد شد.

و این گونه با نیت خالصانه حامیان عزیز رایحه 3 
عدد از دس��تگاه های ضروری برای مراکز بهداشت 

مناطق محروم کرمان تهیه کردند.
این است راز گردنبند حضرت زهرا و دستهای پر 

از عشق و برکت تو حامی گرانقدر...



15

زندگ��ي را با همه فراز و نش��يب اش بر دوش مي‌کش��د، 
مادري که دست روزگار، کوله بار زندگي را بر دوشش نهاده و 
سرپرستي خانواده را بر عهده او گذاشته است. مادر فداکاري 
که با تمام وجود براي آس��ايش فرزندانش با تمام مش��کلات 
دس��ت و پنجه نرم ميکند و از هيچ تلاش و کوشش��ي براي 
تأمين معاش فرزندان دريغ نم��ي‌ورزد و با چنگ و دندان از 

آنان سرپرستي مي‌کند.
مادراني که با وجود غيرت و تلاش و کار در خانه به دليل 
مش��کلات فراوان و کمبودهاي بي‌ش��مار نيازمند حمايت و 

همراهي نيکوکاران رايحه هستند.

ارديبهشت 96 ، مراسم بزرگداشت روز کارگر در فرهنگسراي 
فردوس با حضور مديرعامل بنياد نيکوکاري، خانم تندگويان، 
و برخي ديگر از مسئولين، مددجويان و تعدادي از هنرمندان 
برگزار و در آن از ده تن از کارگران نمونه و تلاش��گر با اهداي 

لوح سپاس و جوايز قدرداني شد. 
در اين مراس��م از دانشجويي به نام ابوالفضل که در رشته  
کارشناس��ي ارشد علوم سياس��ي و روابط بين‌الملل مشغول 
تحصيل اس��ت و سرپرستي خانواده را پس از فوت والدين با 
تأمين هزينه‌هاي خانه و تحصيل��ي خود و برادرش بر عهده 
دارد، دعوت شد تا در جايگاه مقابل مدعوين قرار گيرد. او که 

کارگران
سرمایه های ملی سرزمین ما
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از ناحيه  پا و دست راست دچار معلوليت است از اينکه بعضي 
از کارفرمايان به او به عنوان فردي از کارافتاده نگاه مي‌کنند گله 
دارد اما مديرعامل بنياد با اشاره به قابليت‌ها و شايستگي‌هاي 
اين جوان اظهار داشت: شايستگي‌هاي شما قابل تحسين است 
و من در چهره ش��ما برادرم جواد تندگويان را مي‌بينم. ايشان 
معتقد بود سختي‌ها نعمات بزرگي هستند که اگر چه در کوتاه 
مدت کام ما را تلخ مي‌کنند اما در نهايت باعث رشد و شکوفايي 
استعدادهاي ما در زندگي مي‌شوند. وي همچنين با تأکيد بر 
لزوم استفاده از تجربيات کارآفرينان، به عنوان الگوهاي موفق 
افزود: مي‌توان از تجربيات کارآفرينان توانمندي که روزي فکر 
مي‌کردند محکوم به زندگي فقيرانه هس��تند اما با تلاش در 
جهت کسب مهارت، تسليم سرنوشت نشدند و جاده موفقيت 

را بر خود هموار کردند به عنوان همت‌کاران متعالي بهره برد.
س��پس از ابوالفضل با اهداء لوح سپاس و هديه، تقدير شد 
و نيز از سوي حاميان رايحه و مديريت بنياد مبلغ 7 ميليون 
توم��ان وام  به عنوان کمکي براي خريد خان��ه در کرج اهدأ 

گرديد. 

در بخش ديگري از اين مراس��م، تلاشگران نمونه معرفي و 
از تلاشهاي آنان قدرداني شد. مادري که با خلاقيت خويش، 
آثار هنري مي‌آفريند با نش��ان دادن يک��ي از آثار خود اظهار 
داشت: من با افتخار از اين راه کسب معيشت مي‌کنم و معتقدم 
طرح‌هاي اشتغالزايي و خودکفايي رايحه براي ما سرپرستان 

خانواده بسيار حمايت کننده و مفيد بوده است. 
بان��وي ديگري که تنها اميد زندگيش را کس��ب موفقيت 
تحصيلي فرزندانش در م��دارج بالا مي‌داند گفت: کارآفريني 
و ماندگاري طرح‌هاي اشتغالزايي رايحه و توجه به تبليغات و 
بازاريابي فروش محصولات توليدي مددجويان بسيار مهم است 

و اگر نقصاني در بازار نباشد موفقيت‌آميز است..
م��ادر ديگري ب��ا نثار دعاي خير خودنس��بت به خيرين و 
نيکوکاران رايحه نويد داد: خدا رو شکرکه با تلاش خود و ياري 
رايحه بالاخره توانستم سقفي محکم بر سر خانواده خود ببينم 

و صاحب ملک شخصي شوم. 
خان��م تندگويان در ادامه مراس��م با اهداي لوح س��پاس و 
کارت هديه از مادران زحمتکش و تلاشگر تحت پوشش بنياد 
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تقدير کرد و خاطرنش��ان س��اخت: توسعه و استقلال جامعه 
در زمينه‌هاي گوناگ��ون، مرهون همت، تلاش و زحمت‌هاي 
بي‌دريغ ش��ما تلاش��گران عرصه کار و توليد در جامعه است. 
هدف ما به عنوان يک بنياد حامي، شناسايي و کمک به مادران 
سرپرست خانواري اس��ت که با تلاش در راه ساختن فردايي 

بهتر براي فرزندان و جامعه خود همت مي‌ورزند. 
در اين مراس��م، حضور کارگردان مطرح س��ينما، تهمينه 
ميلان��ي، هنرمند خ�الق، در جمع کارگران نمونه، تش��ويق 
حاضران را در پي‌داشت. وي با اعلام حمايت از قشر آسيب‌ديده 
خصوصأ زنان، با اشاره به فيلم خود )ملي و راه‌هاي نرفته‌اش( 
اظهار داش��ت: موضوع فيلم در مورد اعم��ال مردان تندرو در 

زندگي اس��ت که روح زنان را مي‌آزارد و حامي زناني است که 
قرباني خشونت هستند و التياميست بر روح زنان آسيب‌ديده و 
بي‌پناه با تأکيدي بر شناسايي و توجه به حقوق حداقلي زنان 

در جامعه. 
از ديگر بخش‌هاي مفرح اين مراسم اجراي زنده و پرنشاط 
خواننده محبوب کش��ورمان محمدرضا عيوضي و هنرنمايي 
هنرمن��دان ديگري بود که با اجراي اس��تندآپ کمدي باعث 
خرسندي، شادي و نشاط مراسم شدند و براي لحظاتي لبخند 

را بر لب مدعوين نشاندند.
 در پايان، بنياد رايحه مراسم گلريزان هم داشت که در آن 

همت نيکوکاران، ياري‌رسان مددجويي شد.
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شبکه هاي اجتماعي مجازي، نسل جديدي از فضاي 
روابط اجتماعي هستند که با اينکه عمر زيادي ندارند، 
به س��رعت در زندگي مردم جاي خود را باز کرده و در 
حال گس��ترش اند و در آينده‌اي نزديک نقش پررنگ 
تري در زندگي اقش��ار مختلف مردم ايفا خواهندکرد. 
امروزه افراد زيادي در س��نين مختل��ف و از گروه‌هاي 
اجتماعي متف��اوت در ش��بکه‌هاي اجتماعي مجازي 
 با فاصله‌اي بس��يار دور از دني��اي واقعي، با هم ارتباط

 برقرار مي کنند. 
به همين جه��ت، بنياد نيک��وکاري رايحه در اواخر 
مهرماه براي آش��نايي مادران سرپرس��ت خانواده که 
تحت پوش��ش اين بنياد هس��تند،  کارگاهي با عنوان 

»بررسي شبکه‌هاي مجازي« برگزار کرد. 
در اين کارگاه آقاي جباري، پشتيبان بخش تحصيلي 
و  دانشجويي بنياد، ابتدا به بررسي شبکه‌هاي اجتماعي 
و تأثير و تبعات آن در زندگي روزمره کودکان و نوجوانان 
پرداخ��ت و در ادامه با ارائ��ه راهکارهايي به مادران به 
منظور ارتقا آثارمثبت و کاهش تبعات منفي شبکه‌هاي 
اجتماعي، هوش��ياري مادران و توجه به فرزندان را از 

نکات مهم در بهبود رفتار فرزندان ذکر کرد.
وي با اش��اره به عوارض منفي اين شبکه‌ها از جمله 
چالش‌ه��اي س��طحي‌نگري، از بين رفت��ن ارتباطات، 
تنهاي��ي و افس��ردگي، تغذيه نامناس��ب، کم‌تحرکي، 
مواجهه با مخاطباني ب��ا نامهاي دروغين، چالش خود 

استفاده از شبکه های مجازی
مفید یا  مضر؟
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زش��ت‌بيني و ... به مادران توصيه ک��رد: مي‌توان با پر 
کردن اوقات فراغت بچه‌ها از طريق تفريحات س��الم و 
ايجاد فضايي صميمانه و پرنشاط در خانواده، به تعديل 

و دوري از اين فضاها کمک کرد.
وي همچنين دوستيابي مناسب و تشويق به ارتباطات 
اجتماعي حقيقي را از جمله موارد مؤثر در کاستن حضور 
در فضاي مجازي برشمرد و اظهار داشت: پر کردن زمان 

کودکان و نوجوانان توسط فضاهاي آموزشي مناسب مثل 
مدارس نمونه مردمي در تعديل و کنترل رفتار اين گروه 

سني بسيار مؤثر است.
کارشناس برنامه با ذکر اين نکته که 53 درصد مردم 
به طور کلي مخاطبان اين شبکه‌ها هستند، افزود: 72 
درص��د جوانان 18 تا 29 س��ال حداق��ل عضو يکي از 

شبکه‌هاي اجتماعي هستند.. 
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آق��اي جباري با بيان اين نکته که 20 ميليون کاربر 
گيم در کش��ور داريم که س��الانه 14 ميليارد س��اعت 
صرف بازي مي‌کنند، افزود: صرف زمان در محيط‌هاي 
ب��ازي، خطر اعتي��اد به گيم و افزاي��ش حضور در اين 

فضاها را به دنبال دارد. 
وي همچنين پديده کانال‌هاي زنجيرهاي که کاربرها 
از طريق ي��ک کانال به کانال هاي خطرس��از ديگري 
راهنمايي مي‌ش��وند و تبليغات و محتوي��ات ادامه‌دار 

زنجيرهاي در پي دارد را سقوطي بي‌ترمز و سرگرداني 
 بي‌ه��دف ب��راي اکث��ر جوان‌ها ذک��ر کرد ک��ه آفتي

 زمان‌سوز است.
 در پايان، اين کارش��ناس به آثار مثبت دسترس��ي 
به اين ش��بکه‌ها، از جمله افزايش اطلاعات عمومي در 
کمترين زمان و تس��هيل در رونق و گسترش برخي از 
مشاغل، توسعه کسب و کار و صرفه جويي در وقت و... 

پرداخت. 
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اینجا مادران نان می‌دهند، مادرانی که هیچ‌گاه خم به ابرو 
نمی‌آورند و از تقسیم رنج‌های زندگیشان با فرزندانشان دریغ 

می‌کنند تا ملالی بر فرزند نیاید. 
در این مراس��م مادرانی حضور دارند که دردی مش��ترک 
با یکدیگر دارند. چشمانی اش��کبار، درد دل‌هایی در سینه و 
مددکارانی همانند فرشته که در مسیر پرمشقت زندگی یاور 

آلام آنان بوده اند. 
و حالا نتیجه سالها تلاش و زحمت مادری که فرزندانش را در 
دامن پر مهر خود با عبور از سختی ها پرورانده، موفقیت فرزندانی 
ست که به ثمر نشسته و با کسب موفقیت، پاداش زحمات آنان 
را می‌دهند. در میان جمعی حاضر که شور احساسات خود را 
با اشک و لبخند بدرقه راه مادران نمونه‌ای می‌کنند که برای 

دریافت هدایا به روی صحنه دعوت می‌شوند.
در مراسم تقدیر از مادران نمونه در بنیاد نیکوکاری رایحه از 
12 مادر نمونه که فرزندانشان صاحب مقام در المپیاد و کسب 
رتبه بالای تحصیلی شده بودند با اهداء لوح تقدیر و کارت هدیه 

قدردانی شد. 
در این مراسم، مادران با بیان مشکلات زندگی خود تجربیات 

خود را با دیگر مادران جمع تقسیم کردند. 
کسب دو مدال طلا و برنز در المپیاد 

مادر بیماری که چند سال قبل دچارسکته مغزی شده بود 
و اکنون با تشنج های پی در پی روبه روست از بیماری خود و 
همسرش درد و دل می‌کند و دلخوش به تنها فرزندش است 
که با کسب دو مدال طلا و برنز در المپیاد صاحب مقام است. 
وی با اش��ک ش��وق موفقیت فرزندش را مدیون لطف و کرم 

پروردگار می‌داند و می گوید:   هیچ‌گاه از دغدغه‌های بیماری و 
مشکلات خود و همسرم پیش فرزندم گلایه نمی‌کنم.

پسرم مثل یک کوه پشتیبانم است 
مادری که دوران س��خت ش��یمی درمانی را پش��ت س��ر 
می‌گذراند از موفقیت پسرش در دانشگاه می‌گوید که مثل یک 
کوه در زندگی پشتیبان اوست، او می‌گوید: وقتی در بیمارستان 
بستری بودم تا دوره‌های شیمی‌درمانی را بگذرانم، پسرم هم 
کارهای خانه را انجام می‌داد و هم درس می‌خواند. پسرم هم 
زن خان��ه بود هم مرد خانه و به م��ن امید می‌‌داد و می‌گفت 

نگران نباش.
پسرم را دانشمند کوچک صدا می زنند 

مادری از زندگی در یک خانه 38 متری با وجود 6 فرزند می 
گوید، از کمبود جا، فرزندم درحمام و زیر پله در زیر نور شمع 
درس خواند؛ یکی مهندس، دیگری در رشته هوشبری، یکی 
دیگر درسش تمام شده و مشغول به کار است و فرزند دیگری 
دارم که او را در مدرس��ه دانشمند کوچک صدا می‌زنند. این 
مادر که سالهاست همسرش را از دست داده، می‌گوید: هریک 
از فرزندانم درخانه مس��ئولیتی برعه��ده دارند. یکی کارهای 

مامان نان داد
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خدماتی منزل را انجام می‌دهد، آن یکی کارهای اداری خانه 
و دیگری خرید خانه و تقریبا همگی به نوعی کمک حال من 
و نان‌آور خانواده هستیم. او شاکر است و از موفقیت فرزندانش 

احساس شادی و رضایتمندی دارد. 
کسب رتبه سه رقمی در کنکور

مادری که در یک خانه 50 متری همراه با خانواده همسرش 
زندگی می‌کند در مورد بیماری همس��رش با بغض می‌گوید: 
همسرم 17 سال است که به بیماری شیزوفرنی مبتلاست و 
رفتاری جنون آمیز و خشونت بار دارد. زمانی که خانه نیستیم 
همسرم تمام وس��ایل خانه را بیرون می‌گذارد بدون توجه به 
اینکه در این شرایط سخت باید وسایل خانه را دوباره تهیه کنم 

ولی خداوند را ش��اکرم که به من صبوری داده تا او را تحمل 
کنم. با وجود این شرایط پسرم با کسب رتبه سه رقمی کنکور 
در رشته مدیریت قبول شد و حال از موفقیت فرزندم احساس 

غرور و شادی می‌کنم.
 و دیگرانی که هریک درد و دلی پنهان کامشان را تلخ و اجر 
و پاداش��ی در مقابل آن سختی ها با تربیت فرزندانی موفق و 

تجربیاتی شنیدنی، که تمامی ندارد.      
در پایان این مراس��م مس��ئولین، پش��تیبانان تحصیلی، 
مددکاران و مش��اورین رایحه در میان تشویق حضار با اهداء 
ل��وح تقدیر و هدایایی از فداکاری و صبر این مادران تجلیل و 

قدردانی کردند. 

پشتیبانان واحد تحصیلی، یاری گر فرزندان مددجویان رایحه
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چهارمین نمایشگاه کتاب، اواخر آذرماه در بنیاد نیکوکاری 
رایح��ه برگزار ش��د. این نمایش��گاه که همانند هر س��ال به 
منظورگسترش فرهنگ مطالعه و کتابخوانی برگزار می‌شود 
با حضور دانش‌آم��وزان مدارس درمقاطع مختلف تحصیلی، 
هنرمندان صدا و سیما، عروسک ارسلان با صدا‌پیشگی خانم 

رحمانی با استقبال زایدالوصفی برای کودکان همراه شد. 
در این نمایشگاه حضور نویسنده –خبرنگار، خانم آخوندی 
همراه با معرفی اثرشان به نام رمان »حلقه شکسته« در جمع 

دانش‌آموزان، علاقه آنان را به کتابخوانی دوچندان کرد. 
مسئول کتابخانه رایحه در گفتگو با خبرنگار رایحه با اشاره 
به پایین بودن سرانه مطالعه در سطح جامعه و لزوم تعامل بین 

مدارس و کتابخانه‌های عمومی اظهار داشت: هدف از برگزاری 
این نمایشگاه، برانگیختن توجه و رغبت افراد به ویژه کودکان، 
نسبت به کتاب‌های خوب و ارزشمند علمی، فرهنگی، آموزشی، 

ادبی و تاریخی و.... است، 
خانم اس��دالهی ب��ا ذکر این نکته که این چهارمین س��ال 
برگزاری نمایش��گاه کتاب در رایحه اس��ت افزود: با توجه به 
استقبال خوب کودکان، تلاش می‌کنیم با پرپایی منظم هرساله 
نمایشگاه کتاب، ضمن تاکید بر اهمیت کتاب و کتاب خوانی در 
زندگی، کودکان و نوجوانان را با کتاب مأنوس و از این طریق 

فرهنگ‌‌‌سازی کنیم.
این نمایشگاه که به مدت پنج روز در کتابخانه رایحه واقع 
در موسس��ه فرهنگی رایحه برگزار شد با برنامه‌های آموزشی 
جنب��ی دیگری نیز همراه بود که عبارت بودند از آش��نایی با 
کتابخانه عمومی، معرفی عضو فعال کتابخانه، کارگروه قصه 
گویی با کتاب‌ه��ای پارچه‌ای برای ک��ودکان، نحوه عضویت 
 کتابخانه به صورت نیم بهاء، مسابقه کتابخوانی و نقاشی همراه

 با اهداء جوایز. 

کتاب انیس کنج تنهایی
                   فروغ صبح دانایی
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یکی از برنامه‌ه��ای رایحه، اجرای برنامه‌های آموزش��ی 
حرفه‌ای به منظور برخورداری از مهارت‌های جدید و ایجاد 
فرصت‌های ش��غلی برای مددجویان اس��ت. در این راستا، 
کارگاه‌های آموزشی - مهارتی در مقاطع مختلف برای زنان 

سرپرست خانوار در رایحه برگزار می‌شود.
در یکی از این برنامه‌ها که با هدایت دکتر مس��لم خانی 
اس��تاد دانش��گاه و مش��اور کارآفرینی برگزار ش��د ابتدا از 
مددجویان خواسته شد تا شرح حال مختصری از خود بیان 
کنند. یکی از مددجویان که در تولیدی لباس با س��ایزهای 
خاص و بزرگ مشغول به کار است، اظهار امیدواری کرد تا 

با تلاش و پیشرفت در این حرفه، کارش را ارتقاء بخشد. 
مادری که ش��غلش طبخ غذای خانگی اس��ت با افتخار 
گفت: با غذاهای مختلفی که درس��ت می‌کنم و سفارشات 
زیادی که از شمال شهر می‌گیرم، درآمد ماهانه‌ خوبی دارم 

و سعی می‌کنم در کارم از خلاقیت و نوآوری بهره ببرم.
دیگری که در تالار عروس��ی مشغول به کار است، از کار 
تیمی که با دیگران احس��اس رضایمندی دارد و مددجویی 
دیگر در بیمه مش��غول به کار اس��ت و آن یکی با داش��تن 
فرزن��دی معل��ول از ناملایمات زندگ��ی درد و دلها دارد. از 
کارهای خدماتی تا س��رویس‌دهی در مدارس مختلف و با 

آموزش مهارت های شغلی در بنیاد نیکوکاری رایحه
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رضایت مندی می گوید با کمک خیرین توانس��ته س��قفی 
محک��م ب��رای خود مهیا ک��رده و صاحب خانه‌ای ش��ود و 
خداوند را ش��اکر است، ... س��پس در میان تشویق حضار، 
امینی، مسئول اشتغال، با اعطای هدایایی از آنان قدردانی 

کرد.  
در ادامه دکتر مس��لم خانی، مش��اور کارآفرینی مبحث 
کارآفرین��ی را با طرح روایتی از زندگ��ی افراد موفق چون 
علی‌اکب��ر صنعتی آغاز نمود که بیانگر تلاش و اس��تقامت 
ایش��ان در طی مراحل دشوار زندگی و کسب موفقیت بی 
نظیر بوده اس��ت. وی همچنین در مورد کس��ب و کارهای 
مکمل و مش��ابه که با تبدیل شدن به شبکه، موفقیت‌های 
بیش��تری داش��ته‌اند از افراد موف��ق در این راه ن��ام برد و 

مددجویان را تشویق به کار گروهی و تیمی نمود. 
این اس��تاد دانش��گاه، ارتباط خوب با مش��تری، کسب 
مهارت‌ها، کش��ف اس��تعدادها، س��ازماندهی و تیمی عمل 

نمودن و تبدیل ش��دن کس��ب و کار به شرکت را از موارد 
مهم در تأمین مالی و توسعه کسب و کار ذکر نمود.

دکتر خانی مراحل توس��عه کسب و کار را به اختصار، 7 
گام به شرح زیر برشمرد:

 1- کشف استعدادها و طرح کسب و کار
2-  بحث آموزش‌‌ها و توانمندسازی

3-  تقسیم کار و تأمین ابزار کار
4- بازاریابی، شناس��ایی بازار و شناس��ایی مشترک‌های 

اجتماعی
5- استانداردسازی و برندسازی

6- مدیریت لجستیک کسب و کار
7- اتصال یا خوشه با سایرکسب و کارها  

پاس��خ دکترخانی به پرس��ش‌‎ها و راهنمایی در طرح و 
ایده‌هایی برای کسب و کار موفق به مددجویان پایان بخش 

کارگاه فوق بود.
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سال 96

مددجویان تحت پوشش 120 نفر مددجویان موردی 70 خانوار

کالاهای اهدایی: 
40  خانواده لوازم منزل دریافت 

کردند شامل )وسایل برقی، کابینت، 
بخاری، فرش، سرویس چوبی، 

دوچرخه، وسایل آشپزخانه و دیگر 
اقلام ریز(

وام:      
مبلغ 15 میلیون تومان وام بابت 

)خرید، رهن، تعمیر مسکن و  جهیزیه(

مواد غذایی اهدایی:
8 میلیون تومان بابت ذبح گوسفند

17 میلیون تومان بابت ارزاق
1 میلیون تومان بابت ارزاق شب یلدا

توزیع 2500 غذای گرم بین مددجویان 
توزیع 450 بسته گوشت بین مددجویان

پشتیبانی

وام اشتغال: 
3 میلیون تومان تسهیلات جهت 

راه‌اندازی یک واحد  نانوایی، فروش 
فرش و گلیم در بازارچه )فروش 16 
تخته فرش به ارزش 5 میلیون تومان(

ایجاد فرصت شغلی:
-پرستاری سالمند و کودک، پرورش 

قارچ، کارگاه خشک کردن میوه، 
بازاریابی(

خودکفایی نسبی و ترخیصی:  
مجموعا 50 نفر

برگزاری کلاس ها:
 -آموزش آشپزی 

-آموزش هنری نمد
-آموزش گل سازی

-آموزش فرش بافی  
مشاوره شغلی 90 مورد

اشتغال

اهدأ و کمک‌ها: 
- اهدای کتب کمک‌آموزشی کنکور به 

مددجویان کنکوری 
- پرداخت تشویقی 4 میلیون تومان 

-کارت هدیه به دانش آموزان موفق

مشاوره:
- 20 جلسه مشاوره تحصیلی برای 

دانش‌آموزان 
-برگزاری همایش تجلیل از دانش 

آموزان ممتاز

برگزاری کلاس های تقویتی:
- 40 جلسه کلاس تقویتی ویژه 

دانش‌آموزان دوره ابتدایی و متوسطه 
-قبولی 6 دانش‌آموزان در دانشگاه‌های 

دولتی و شبانه 
-قبولی 2 دانش‌آموز در دانشگاه آزاد

تحصیلی 

کمک‌های درمانی:
- ارجاع 7 بیمار نیازمند به مراکز 

تشخیصی، درمانی، تخصصی 
- تقبل هزینه دفترچه سلامت یکی از 
خانواده های مددجوی  فاقد هر گونه 

پوشش بیمه ای.

تسهیلات درمانی:
- تهیه 10 بسته نوار گلوکومتر جهت 

انجام تست قند خون و تحویل سهمیه 
ماهانه به افراد ذ یربط

- پرداخت هزینه‌های درمان و دارو 
به مددجویان تا سقف 4 میلیون 

تومان در سال

برگزاری کارگاه‌های آموزشی:
- کارگاه بهداشت،سلامت

 - کارگاه آموزشی معرفی و پیشگیری از 
بیماری های تب مالت، تالاسمی، تب کنگو 

و بیماریهای روانی
- تشکیل جلسات هفتگی شورای بهداشت 

ودرمان

درمان

بیجار در سالی که گذشت
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مبلغ 6 میلیون تومان بابت س��اخت آبخ��وری مدارس 
 ش��ریف و رایحه فاطمه و خرید ونصب آبس��ردکن مدرسه

 شهید ماندگاری
مبل��غ 490 هزار توم��ان بابت خرید کولر مدرس��ه امام 
حسین)ع( و خرید و نصب کولر برای خانواده‌های مستضعف 

در قلعه گنج

مبل��غ  29 میلیون تومان بابت تهیه غ��ذای گرم به مردم و 
دانش‌آموزان مجتمع آموزشی ممتاز قلعه گنج
مبلغ 20 میلیون تومان بابت ذبح گوسفند
مبلغ 12 میلیون تومان بابت خرید ارزاق 

مبلغ 3 میلیون تومان بابت خرید آرد به روستای سورتک  

اهدایی ارزاق رایحه:اهدایی رایحه به مدارس:
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اهدا‌ییهای رایحه به قلعه گنج و روستاهای توابع کرمان عبارت بودند از وسایل کارآفرینی، اداری، کتب آموزشی، 
ورزشی، البسه، کفش و کیف و .... به شرح زیر:

نوع جنستعداد
جفت کفش و دمپایی900

بسته لوازم التحریر )دفتر،خودکار، جامدادی، مداد رنگی،پاکن وتراش 300

جامدادی عروسکی200

جلد کتاب علمی، آموزشی قلم چی170

کیف مدرسه130

سجاده، جانماز، چادر و مقنعه )مجتمع آموزشی ممتاز(100

صندلی بزرگ و کوچک پلاستیکی، آهنی و چوبی81

چرخ خیاطی صنعتی و معمولی 11

فرش 12 متری 1

بسته بزرگ پوشاک فصلی2

سری لوازم تزیینی برای کمد جوایز )مجتمع آموزشی ممتاز(65

عروسک انگشتی50

میزآهنی با رویه چوبی15

11 A4  و A5  بسته کاغذ

كارتن كتابهاي اعتقادی، تفسیر نور و دعا برای مساجد8

لباس تن پوش عروسکی7

کارتن پارچه برای دوخت لباس 7

کارتن وسایل خیاطی شامل )دوک نخ ولایه چسب لباس(  5

كارتن كتابهاي سال یازدهم و تست پيش دانشگاهي5

بسته لباس‌های ورزشی شامل: گرم‌‌کن، ت‌یشرت، کفش ورزشی، توپ والیبال و بدمینتون 4

كارتن 6 تايي جادستمالي روز معلم 4

قفسه کتابخانه ، میز اداری ، کنسول 3

دست مبل 7 نفره،6 نفره، 4 نفره با ست میز و رو میزی 3

كارتن كتاب مدارس ابتدايي و کتابهای مختلف 2

بسته زیورآلات و ساعت و اسباب‌بازي كودكان وبازی ‌های فکری نوجوانان2

کفش و البسه مدرسه ادیب و لاله‌های انقلاب و توابع مارز قلعه گنجتعدادی

اهدایی‌های رایحه به »قلعه گنج« و روستاهای توابع کرمان در سالی که گذشت



29

س��یزده آبان‌ماه بهانه‌ای بود برای یادآوری خاطرات قهرمانان 
معصوم سرزمینم که فریاد جسارت بی‌بدیل‌شان در تقویم ایران 

ثبت شده است. 
گمنامی روز دانش‌آموز، با محبت و مهرورزی حامیان رایحه 
از کپرهای منطقه محروم قلعه گنج، واقع در جنوبی‌ترین منطقه 
کرمان، روزی خوش و شاد برای این کودکان رقم زد تا احساس 
تنهایی و بی پناهی نکنند و ش��ادمانه به اس��تقبال جشن روز 

دانش‌آموز بروند. 
در این روز که با حضور مسئولین، مدرسین و دانش‌آموزان آغاز 
شد، بنا به تدبیر و زحمات مسئولان پروژه قلعه گنج، نمایشی 
مرتبط با شناخت روز دانش‌آموز در 13 آبان سال 57 اجرا گردید 
 و ب��ه این ترتیب یاد و خاطره ش��هدای دانش آموز را به زیبایی

 زنده کردند.
در ادامه، دانش‌آموزان با بریدن کیک و گرامی‌داشت این روز، 
مراسم را از گوشه های کپرهای غریب به مجتمع آموزشی وسیع و 
زیبای قلعه گنج آوردند و روح    تازه‌ای به این آموزشگاه بخشیدند. 
اتفاق به یاد ماندنی مراسم روز دانش‌آموز در قلعه گنج، کشیدن 
درختی پر از آرزوهای رنگارنگ بر روی دیوارهای مدرسه حاکی از 
تجلی قلبهای پاک و محروم فرزندان این سرزمین بود. در این روز 
به یادماندنی بچه ها همچنین با کشیدن نقاشیهای متنوع بر روی 
دیوار که بیانگر تراوشات ذهنی آنان از آینده‌ای زیبا و هدفمند بود، 

حال و هوایی خاص به مراسم بخشیدند. 
در پایان مسئولین آموزشگاه، این روز را به دانش‌آموزان تبریک 
گفته و حامیان همیشه همراه رایحه، جوایزی را به همراه کارت 

تبریک به رسم یادبود به دانش‌آموزان این منطقه اهداء کردند.

روز دانش آموز در قلعه گنج 
با حامیان همیشه همراه رایحه
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دکترعلی صاحبی یکی از چهره‌های علمی برتر کشور و عضو 
هیئت علمی مؤسسه »ویلیام گلسر« استرالیاست. او در رشته 
روان‌شناسی بالینی از دانشگاه »نیوساوت‏ ولزِ« سیدنی درجه 
دکترا و نیز در رشته اختلالات وسواس و اضطراب از دانشگاه 

سیدنی، فوق دکترا دریافت کرده است.
صاحب��ی که او را می ت��وان از اصحاب »نظریه انتخاب« بر 
ش��مرد معتقد اس��ت، تئوری انتخاب یک تئوری مبتنی بر 
روانشناس��ی کنترل درونی است که به سه عامل تاکید دارد: 

مسئولیت پذیری، پذیرفتن واقعیت، انتخاب
وی که در کارگاه آموزشی »تئوری انتخاب و کاربست‌های 
عملی« با حضور مسئولین و کارکنان بنیاد و مؤسسه فرهنگی 
در رایحه سخن می گفت، عناصراصلی نظریه انتخاب را 5 نیاز 

اساسی به شرح زیر ذکر کرد:
1- نیازهای��ی که پایه ژنتیک دارند: مثل نیاز به عش��ق و 
احساس تعلق، نیاز به پیشرفت و ارزشمندی )قدرت(، نیاز به 

بقاء، آزادی و تفریح 
2- واقعیت بیرونی: جهان طبیعی با رفتار اجتماعی که در 

آن زندگی می‌کنیم.
3- سیس��تم ادراکی: متشکل از 2 بخش دانش )اطلاعات( 

و ارزش‌ها 
4- مکان مقایسه: آن چه می خواهیم و آن چه داریم  

5- سیستم رفتاری: به وسیله آن برای دستیابی به آن چه 
می خواهیم عمل و اقدام می‌کنیم.

دکتر صاحبی، شادمانی اصیل را نتیجه شکوفا کردن و به کار 
گرفتن تمام ظرفیت‌ها و توانمندی‌های شخصی‌مان دانست و 
به نقل از »برتراندراس��ل« افزود: شادمانی و خوشنودی که ما 
را در زندگی سیراب می‌کند، در نتیجه تمرین، ممارست و به 
کارگیری توانایی و قابلیت‌های درونی ما و نیز درک درس��ت 
ازجهانی اس��ت که در آن زندگی می کنیم. چشم‌انداز و امید 
برخ��ورداری از آینده‌ای زیباتر، ب��رای کوتاه مدت فقط کمی 

کارگاه بهبود کیفیت زندگی
 » تئوری انتخاب« 
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انگی��زه ما را بالا می‌برد اما چنانچه بخواهیم این انگیزه تداوم 
داشته باش��د، حرکت به سوی اهداف زندگی و برخورداری از 

لذت‌های روزانه نیز لازم است.
وی آم��وزش و یادگیری »تئوری انتخاب« را عامل آزادی و 
اختیار شخصی در جنبه‌های مختلف زندگی مان ذکر کرد که 

منتهی به نتایج زیر می شود: 
 - ما برآیند نیروها و عوامل بیرونی نیستیم.

 - ما قربانی گذشته خود نیستیم.
 - ما بازیچه مغز و هورمون‌هایمان نیستیم.

 - م��ا رفتار خ��ود را انتخاب می‌کنیم و تاکنون هم چنین 
رفتارکرده‌ایم.

این روانشناس متخصص، پیشرفت تکنولوژی و تغییرات در 
زندگی را موجب بهبود زندگی روزمره دانس��ت و با این حال 
اظهار داشت: متاسفانه، رفاه بیشتر، آرامش و آسایش کمتری 
در روابط افراد در س��طح جوامع امروزی به دنبال داشته است 
که اساس آن به روابط ما در خانواده‌ و سپس در اجتماع کنونی 

ما مرتبط می‌شود.   
ایشان مواردی همچون اختلاس، دزدی، آزار و اذیت کودکان 
و موارد دیگر را از آسیب‌های اجتماعی جوامع امروزی دانست 
و با تش��ریح این نکته که فرزندان، تمام تاثیرات خود را ابتدا 
از خانواده و س��پس از اجتماع می‌گیرند نقش خانواده‌ها را در 

کودکان مهم و مقدم بر اجتماع  توصیف نمود.
دکتر صاحبی در بخشی از مباحث خود به کیفیت روابط اشاره 
می کند و می گوید: 50 درصد روابط به صورت ژنتیکی تحت 
کنترل ماست، مثل عادات فکری، نفوذ و اثر گذاری که شامل 
روابط، سلامت، وضعیت اقتصادی و رفتار ما، که همه این عوامل 
در کناریکدیگر قرار می گیرد و تصمیم گیری آن تحت کنترل 
ماست. 40 درصد فعالیت های مرتبط با شادمانی و 10 درصد 

شرایط زندگی است. وی نقش عواملی چون ثروت، شهرت و 
محبوبیت، زیبایی، مقام، چهره زیبا و جذاب را در شادمانی 
انسانها بسیار ناچیز ارزیابی نمود و افزود: این عوامل تنها 7 
درصد در شادمانی انس��انها نقش دارند در حالی که روابط 
غنی اجتماعی، قدرشناسی از مواهب، عمل مهربانانه نسبت 
به دیگران، قدردانی از کس��انی که به ما خدمت کرده‌اند و 
می‌کنند، فعالیت‌های منظم و مکرر ورزشی، خوش‌بینی و 
امیدواری و هدفمندی، عواملی هس��تند که نقشی مهم در 

احساس شادمانی انسان‌ها دارند.      
این عضو هیِت علمی با اشاره به مؤلفه های سه گانه معنویت، 
همچون احساس داشتن پیوند و ریشه دار بودن، شفقت‌ورزی 
و نوع دوس��تی، از تاب آوری در زندگی به عنوان یک ویژگی 
ارزشمند انسانی یاد کرده و اظهار داشت: متاسفانه این عامل 
امروزه در جوامع بشری کم‌رنگ شده در حالی که انسان معنوی 
در مقابله با مشکلات زندگی با اعتقاد به خدا حتی اگر کسی در 

حقش جفا کرد تحملش را بالا می برد.
در پایان وی با اش��اره به اینکه چنانچ��ه همواره در رفت و 
آمد باشیم، فقط به ضروریات زندگی روزانه خود، پاسخ داده‌ایم 
اظهار داشت: برای خلق یک زندگی شاد و خردمندانه باید با 
ش��هامت هر چند وقت یک‌بار به ندای درونی خود گوش فرا 

دهیم و از خود بپرسیم:
- آیا کارهایی که هم اکنون خود را به آن مش��غول کرده‌ام 

برای من معنادار و هدفمند است؟
- آیا این کارها برایم لذت‌بخش است؟

- آی��ا ندایی در من می‌گوید ک��ه باید از وقتم طور دیگری 
استفاده کنم؟

- آیا در گوشه ذهن و قلبم صدایی به من می‌گوید که باید 
زندگیم را تغییردهم؟  
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بوی نان می‌آید، بوی عشق می‌آید، رایحه ی امید همین 
جا کنار غرفه ی مددجوهای زحمت کش چادر زده است.

صداهایی که اینجا می شنوی از هزاران سمفونی به تاریخ 
نشسته ارزشمندتر است.

صدای زنانیس��ت که کمرهمت بس��ته ان��د و نان بازوان 
مادرانه و قدرتمند خویش را س��ر س��فره ی فرزندانش��ان 

می‌آورند.
گاهی فریادهایی شیرین را می‌شنوم که مرا دعوت به خرید 
می کنند و گاهی صدای زنی شرمگین که آهسته و با دودلی 
به من پیشنهاد می‌دهد سری به غرفه اش بزنم. چشمهایش پر 
ازخستگی است. ولی زیباست این امیدی که در چشمهایش 

موج می‌زند. دلم نمی‌آید نگاهش را رد کنم. 

بازارچه مهربانیست.....
سبدها را چیده اند و هر کس وارد این مکان شود سبدی 
را در دس��ت می‌گیرد  که س��خاوت ، حمایت و محبت را 
در آن جای داده اند. اس��تقبال مردم اکباتانی بی نظیر بود 
بازارچه از دو طبقه تشکیل شده بود. طبقه اول پر از غذاهای 
خوش��مزه خانگی است. ترشیجات، زیور آلات، عروسکهای 
چینی و طبقه دوم پر از رنگ بود، لباسهای زیبا که خیلی 
از آنها دسترنج زنان هنرمند و دردمند بود. آن طرف گلیم 
های زیبایی آویزان و برخی روی میزها گسترده بود ، انگار 
آرزوهای زنانی بود که امیدهایشان را در آن رج زده بودند. 

بازارچه شبیه موزه های عشق بود.   

بازارچه مهربانی
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اردوی پس��ران رایحه در مقطع متوس��طه 1 و 2 در 
تابستان 96 در میان شور و هیجان نوجوانی آن عزیزان 
برگزار ش��د. این اردو که در باغی بزرگ و سرس��بز در 
»آدران« به وسعت دل مهربان صاحب آن که یک خیر 
نیکوکار اس��ت برگزار ش��د، نوجوانان رایحه روزی به 
یادماندنی را به گردش، تفریح، ورزش و بازی گذراندند 

و خاط��ره‌ای خوش با خ��ود به ی��ادگار بردند. ورزش 
فوتبال، طناب‌کشی، بازی‌های گروهی، نماز جماعت، 
برگزاری مس��ابقه و اهدای جوایز از جمله فعالیت‌ها و 
سرگرمی‌هایی بود که روز پسران رایحه را به شادی پر 
کرد.  صرف صبحانه، ناهار و عصرانه دست‌جمعی در دل 

طبیعت با تقسیم کار از شادمانه‌های‌ با هم بودنشان بود.

شادی‌هایمان را در هم ضرب می کنیم
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جلسه انتخاب رش��ته ویژه دانش‌آموزان پیش‌دانشگاهی 
واحد تحصیلی بنیاد نیکوکاری رایحه با هدف آشنایی آنان 
با رشته‌های مختلف دانشگاهی، واحدهای دانشگاهی، طول 
مدت تحصیل در هر رش��ته، اش��تغال و ادامه تحصیل در 

مقاطع بالاتر و ...  در تیرماه 96 برگزار شد.
در این جلس��ه که با حضور آقای جباری، مشاور کنکور 
و فارغ التحصیلان رش��ته های مختل��ف )خانم‌ها مهدیان، 
ابریش��م‌کار، حاجتی و موسوی( تشکیل شد راهنمایی‌های 

زیر صورت گرفت :
- معرفی س��ایت‌های مربوط به پیگیری انتخاب رشته و 

آمار قبولی
- برآورد هزینه‌های دانشگاهی و هزینه هر ترم

- ارائه نکات مهم و ملاک‌های انتخاب رشته صحیح
- ارائه توصیه‌های پس از قبولی دانشگاه 
- اشتغال و بازار کار رشته‌های دانشگاهی

- اولویت انتخاب شهر در انتخاب رشته

- ارائ��ه توضیحات در خص��وص فرآیند کل��ی و جزئی 
انتخاب رشته

- تش��ریح رشته‌های مشترک علوم تجربی، علوم ریاضی 
و علوم انسانی

- معرفی کامل 20 رش��ته دانش��گاهی عل��وم تجربی از 
جمله پزشکی، دندانپزشکی، مامایی، پرستاری، علوم تغذیه، 
داروس��ازی، گرایش‌های زیست‌شناس��ی، بینایی‌س��نجی، 
فیزیوتراپ��ی، رادیولوژی، گفتاردرمان��ی، اعضای مصنوعی، 

پروتز دندان و ...
- معرفی کامل رش��ته‌های دانش��گاهی علوم انس��انی از 
جمل��ه حقوق، روانشناس��ی، علوم سیاس��ی، اقتصاد، علوم 

تربیتی ،علوم قضایی و ...
- معرفی کامل رشته های ریاضی از جمله مهندسی‌های 
پزش��کی، عمران، معماری، شهرس��ازی، هوافض��ا، پلیمر، 

کامپیوتر، صنایع، برق و ...

مشاوره انتخاب رشته برای کنکوری‌ها
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گزارش: فرزاد میرشکاری  
روستای »دهکهان« منطقه‌ای نسبتاً 
محروم در شهرستان کهنوج، در فاصله 
450 کیلومتری از مرکز استان کرمان، 
ک��ه از ش��ش س��ال پیش پدی��ده‌ای 
فرهنگی تحت عنوان »کتابخانه فاطمه 
ها« در این روس��تا موجب شد تا این 
روس��تا در سراسر کش��ور بر سر زبانها 

بیفتد، از س��وی دفتر یونسکو در تهران در سال 1393، 
عنوان روستای »دوس��تدار کتاب« را به خود اختصاص 
داد. پس از آبادانی فرهنگی و تثبیت امر کتاب و کتابخوانی 
در این روستا، نوبت آن رسید که در سال اقتصاد مقاومتی، 
فعالیت‌هایی در زمینه توانمند‌س��ازی مردم آن ، خصوصأ 
زنان این روس��تا صورت پذیرید. از این رو فرزاد میرشکاری 
مؤس��س کتابخانه »فاطمه ها« در این روستا که کار اطلاع 
رس��انی و روابط عمومی مؤسسه بنیاد نیکوکاری رایحه در 
جنوب کرمان را نیز بر عهده دارد، در صدد تأسیس شرکت 
کارآفرینی روستایی تحت عنوان »رایحه روستا« بر آمد. بر 
این اساس س��اختمان این شرکت توسط بنیاد نیکوکاری 
رایحه س��اخته و با تعداد 10 چرخ صنعتی و دس��ت دوز و 

کلی��ه امکانات مورد نیاز تجهیز و آماده بهره‌برداری ش��د و 
اعضای هیئت مدیره این شرکت کارآفرینی روستایی، همگی 
از اهالی روستای دهکهان و اعضای فعال کتابخانه فاطمه ها 

آغاز به کار کردند.
شرکت »رایحه روس��تا« هم اکنون در تولید پوشاک، 
صنایع دس��تی حصیری، نخیلات و مواد‌غذایی ارگانیک 
مش��غول به فعالیت اس��ت. به عبارتی کار این ش��رکت 
جمع‌آوری و بسته بندی تولیدات مردم روستا و بازاریابی 
و فروش آنها با قیمت مناس��ب می باش��د. این ش��رکت 
ب��ا ثبت یک غرفه مجازی در ب��ازار اجتماعی و اینترنتی 
»باس�الم« تاکنون توانس��ته 18 مش��تری ثاب��ت برای 
محصولات روستای دهکهان در سراسر کشور پیدا کند. 
پیش‌بینی می‌ش��ود پس از رسانه ای ش��دن و تبلیغات 

روستای دوستدار کتاب
 و شرکت کارآفرینی

 رایحه روستا
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کاف��ی بر روی این بازار اجتماعی تعداد مش��تریان غرفه 
مجازی رایحه روستا به بیش از 1000 نفر برسد.  

 برخی از محصولات ارائه شده در غرفه اینترنتی »رایحه 
روستا« عبارتند از: مواد غذایی مانند کشک محلی، روغن 

زرد حیوانی، خرما، شیره خرما
 صنایع دستی از جمله جارو دستی، زنبیل، سبد و زیر 

انداز حصیری، پوشاک بومی جنوب کرمان، مانتو و..
این ش��رکت تاکنون اقدام به برگ��زاری یک دوره 10 
روزه آم��وزش خیاطی برای زنان روس��تایی نموده و به 
زودی با برگزاری یک دوره تخصصی خیاطی با همکاری 
بنیاد نیکوکاری رایحه در روستای دهکهان امکان تولید 
محصولات ب��ا کیفیت بالاتری را برای ای��ن زنان فراهم 

خواهد کرد. 
روس��تای دهکهان با جمعیت بی��ش از 5000 نفر در 
س��الهای اخیر به دلیل خشکس��الی و کم آبی باغ های 

کشاورزی، با مهاجرت گسترده ای از مردان این سرزمین 
که ش��غل اکثرش��ان که در س��ال‌های نه چن��دان دور 
کشاورزی بود مواجه ش��ده است. مهاجرت به شهرهای 
مجاور خصوصا بندرعباس تا با کس��ب درآمد، خود را از 

تنگدستی نجات دهند.
بنی��اد نیکوکاری رایح��ه برای جلوگی��ری از افزایش 
مهاجرت مردم این سرزمین، تلاش می کند با حمایت و 
توانمندسازی زنان و دختران این روستا که بیش از نیمی 
از جمعیت را تش��کیل می‌دهند و اتفاقأ از تحصیل قابل 
قبولی نیز برخوردارند وضعیت این روس��تا و مردمانشان 
را بهبود بخشد.                                                                                      

تولی��د صنایع دس��تی مبتنی بر بوم منطق��ه و تولید 
پوش��اک مبتنی بر نیاز منطقه و راه اندازی کارگاه بزرگ 
خیاطی در روستا برای 100 زن روستایی به طور مستقیم 

تولید شغل می‌کند. 
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آدمها عجیبند! نمی‌دانم چرا گاهی برای تپیدن قلب هایشان 
به 3 /7 ریشتر زلزله نیاز دارند؟....

بدون بهانه، آیا قلبی نمی تپد؟ برای عشق ورزیدن حتمأ باید 
بهانه‌ای باشد؟!

آن‌هم بهانه‌ای به وسعت یک گسل عمیق که ردپایش از تمام 
اتاق های کودکانه گذشته است و تمام عروسک های این شهر را 

بی مادر کرده است؟ ....
بوی رایحه را که حس می‌کنم کمی آرام تر می شود این داغ 

بزرگ »ای کاش‌ها«....
»ای کاش ها«یی از جنس حمایت و س��خاوت. اینجا قلب 
های��ی دارد که برای تپیدن نیاز به زلزله ندارند. همیش��ه بی 
دریغ عش��ق می‌ورزند و همواره حامی دستهایی ست که تنها 

مانده‌اند.... سرما که از آسمان می‌بارد، باران دردها بر سرمان آوار 
می‌شود... آوارهای این شهر آنقدر تلخ نیست که غبارهای این 

اندوه بی کسی گریبانگیر آشیانه‌امان شده است.
قدم که بر می‌دارم قلبم می‌گیرد از فریادهای خاموشی که 

زیر آجرهای این خانه به گور نشسته است.
عطر غذاهای آش��پزخانه ش��اهین قلعه که به همت بنیاد 
نیکوکاری رایحه و حمایت‌های نیکوکاران همدان برای آسیب 
دیدگان زلزله سر پل ذهاب و روستاهای اطراف افتتاح شده بود 
برایم تداعی روزهایی را داشت که زنی بی دغدغه سرگرم پخت 
و پز در آشپزخانه خانه اش بود.  طعم زندگی را می‌شود دوباره 

از دریچه حضور این آشپزخانه لمس کرد. 
به سفره ی خاکی مان فکر می‌کنم و دخترکم که امیدش 

من تنها نیستم....



40

به دستهای زخمی مادراست... چقدر احساس خوبی دارم وقتی 
به یاد می‌آورم که او آنقدر کوچک هس��ت که معنای از دست 
دادن را نفهمد، که دیگر سراغ پدر را نگیرد و نبیند رنگهای مرده 

این شهر را....
اشکهایم را پاک می‌کنم. بطری آب هنوز در دستهایم مانده، 
میخواه��م گلویی تازه کن��م اما نگاه زنی درمانده که از س��وز 
زمستان نه از سوز درد به خود می پیچد، مرا پشیمان می‌کند. به 
سمتش می روم. قید تشنگی را می‌زنم و بطری آب را به طرفش 
می‌گیرم. لبهایش ترک خورده است. می‌دانم این ترک‌ها تنها  از 
تشنگی نیست....کمی آن طرف تر باز مردی را می‌بینم که در به 
در دنبال آب می گردد، می‌دانم پدری ست که می‌خواهد دست 
پر به خرابه‌اش برود و  فرزندان به خاک نشسته‌اش را حمایت 
کند. به دستهایم نگاه می‌کنم. کاش به جای دو دست، به اندازه 
تمام مردمان به آوار نشسته دست داشتم. کاش می‌توانستم به 
همه‌ش��ان آب و آذوقه برسانم. به خانه‌ام رسیده‌ام و سقفی که 
دیگر پناهم نیس��ت و کودکی که بی پدر مانده اس��ت و تمام 
امیدش همین جا میان آغوش پر از تنهایی من سنگینی می 
کند.صدای بوق ممتد کامی��ون از این همه کوه تفکر مرا رها 
می‌کن��د... و مردی را می‌بینم که با دو دس��تش به اندازه تمام 
شهر مهربانی تقسیم می‌کند... بنر آبی رنگ کمک های خیریه 
مردمی رایحه پر از امیدست که به یکباره به دلم می‌نشیند. اینجا 
هر قدر دلم بخواهد می‌توانم به سرما زده ها لباس گرم بدهم، پر 
از آذوقه و از تمام اینها شیرین تر، یلدانه هایی ست که برایمان 
فرس��تاده اند...این امیدی که آخرین شب پاییزی را با عشق و 
حمایت های حامیان پر از سخاوتش خواهم داشت، حتی اگر 
قرار است این گرما و دلخوشی، بهانه اش فقط یک دقیقه بیشتر 

باشد، برایمان در این روزها و شب ها نویدبخش زندگی‌ست....
من تنها نیستم.... تنها نیستم....
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م��ردی به جای درآغوش گرفتن فرزندش، بیماری را بغل 
کرده است... چشمهایش هنوز غرورآفرین است. »می‌توانم« را 
باور دارد. به چش��م‌های پردردش که نگاه می کنی، روزهایی 
را می‌بینی که دست پر به خانه می‌آمد و فرزندانش با اشتیاق 
به اس��تقبالش می‌رفتند و بوی خوش غذا از آشپزخانه، تمام 

خستگی‌هایش را از تن بدر می‌آورد.
درد را از هر سو  بنویسم »درد« است. آری این درد لعنتی 
به آدم‌ها فراموشی می‌دهد. این که روزی کنار سفره خانه‌شان 

عشق هم سهمی داشت.
وقتی کودکی اسباب بازی می‌خواهد و نیست. وقتی همسری 
برای عطر خوش غذاهایش به مواد لازمی برای خرید نیاز دارد 

و پولی نیست، دیگر روزهای قشنگ گذشته معنایی ندارد...
پدر که هر روز خانه باش��د دیگر ن��ام پدر معنای خود را از 

دست می‌دهد. پدرها در ذهن ما باید قوی باشند و همیشه با 
دستهای پر به خانه بیایند و اگر دستهایشان خالی شد دیگر 
حتی یادشان می‌رود که روزی قهرمان خانواده‌اشان بوده اند...

پدر این خانواده با اینکه بیمار اس��ت و مدتهاست به خاطر 
بیماری توسط دکتر متخصص ممنوع به کار شده است،  اما 
هن��وز با مقاومت، خود را به این در و آن در می‌زند تا چاره‌ای 
سازد و نگذارد سقف آرزوهای خانواده‌اش بر سرشان آوار شود و 
آخر سالی، دست خالی کنار خیابان‌های شهر سرگردان شوند.

 هزین��ه ه��ای درمان از طرف��ی، نیازه��ای فرزند محصل، 
خواسته های کودکانه پسر کوچک‌‌تر و امیدهای پر از تمنای 
همسر، هنوز نتوانسته زانوهایش را زمین بزند... ولی شاید به 
تدریج  او خسته تر از آن  شود که با همه پدر بودن و عاشق 

بودنش بتواند به تنهایی مبارزه کند. 
گاهی باید دستی را بگیریم تا دستی بالاتر، دستمان را بگیرد 
و هیچ وقت امیدمان نا امید نش��ود... اینجاست که باید هوای 
همدیگر را بیشتر داشته باشیم... می‌دانم با حمایت دستهای 
پر سخاوت تو می‌شود همیش��ه »رایحه« امید را در دل‌های 
دردمندان جاری کرد. ای حامی دردمندان اوسعت دستهایت 
همیش��ه پر از برکت و مهربانی بوده است و همواره لبخند بر 
لب های ناامیدان نش��انده است... تشکر بی‌پایان از تو حامیان 

همیشگی خانواده »رایحه«  

بوسه بر دستان پرسخاوت تو
ای حامی دردمندان
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 ضمن عرض تس��لیت به مردم زلزله زده کرمانشاه و صبر 
برای بازماندگان و شفای عاجل به همه مصدومان این منطقه، 
بنیاد نیکوکاری رایحه با ابراز همدردی با مردم این منطقه به 
یاری این آس��یب‌ دیدگان شتافت. افتتاح و تجهیز آشپزخانه 
ای در دهس��تان شاهین قلعه واقع در استان کرمانشاه که در 

آبان ماه 96 با همکاری دوس��تان نیکوکارهمدان انجام شد، با 
پخت و توزیع روزانه ۱۰هزار پرس غذای گرم به آسیب دیدگان 
سرپل ذهاب و روستاهای اطراف مرهمی بر آلام آنان بود. بنیاد 
نیکوکاری رایحه برای تمام خیرین و بانیان این امر مهم آرزوی 
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برنامه زیربنایی بنیادنیکوکاری رایحه با همت خیرین و 
یاری مسئولین در مجتمع شبانه‌روزی »ممتاز قلعه گنج« 
آغاز ش��د. فروردین ۱۳۹۶، اولین دوره کارگاهی آموزش 
بنیادین و مدرن خیاطی ویژه مربیان شهرستان قلعه گنج 

توسط استاد سرابی آغاز شد. 
این دوره در ابتدا برای ارتقاء مهارت‌آموزی، ویژه مربیان 
خیاطی و سپس دانش‌آموزان، برنامه‌ریزی شد تا در آینده 

برای آنها به عنوان یک حرفه کس��ب و کار در کنار دیگر 
مهارت‌ها قرار گیرد.

رایحه امید دارد با حضور دلسوزانه مربی افتخاری »استاد 
سرابی« و تخصیص مکان و تعدادی چرخ خیاطی و لوازم 
مورد نیاز، گام‌های موثری برای ارتقأ س��طح مهارت هنر 
خیاطی در مدارس قلعه گنج برداش��ته و با ترسیم آینده 

شغلی مناسب، خودکفایی آنان را تضمین نماید.

» طرح پرورش استعدادهای پنهان قلعه گنج«
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در کوچه پس‌کوچه‌هاي بن‌بس��ت زندگی به آسمان نگاه كن. 
هميشه كسي هست كه دست تو را با مهر خواهد گرفت. همه از یک 

خداییم و معبود و مقصودمان یکی است.  
چندی پیش یکی از مددجویان تحت پوشش بنیاد نیکوکاری 
رایحه شهرستان بیجار، دچار بیماری مشکوکی شد که به علت عدم 
امکانات درمانی در بیجار درمان نشد. خانمی45 ساله که بيماریش 
با تشنج شروع شد، با انجام سی‌تی اسکن به بیمارستان تهران انتقال 
یافت و متأسفانه تجویز عمل از سوی پزشک با هزینه 20 میلیون 

تومانی، انصراف مادر از عمل جراحی را در پی‌داشت. 
هزینه بالای عمل، نگرانی مادر و خانواده و مراجعه  به 

رایحه بیجار
در پی افزایش تدریجی تشنج‌ها و در نهایت بروز حمله‌های تشنجی 
شدید، مسئول درمان رایحه بیجار در مهرماه سال جاری از طریق 
مدیریت بنیاد با تیم پزشکی سنا )سپید جامگان نیکوکار( تماس 
گرفت و پرونده و مدارک پزشىك بيمار در اختیار دکتر کریمی، از 
اساتید بنام جراحی مغز و اعصاب قرار داده شد. پس از انجام آزمایشات 
و بررس‌ىها در بیمارستان تشخیص داده شد که بيمار به تومور مغزى 
»مننژيوما« مبتلا بوده و تومور در ناحیه سینوس كاورنوس قرار دارد. 
با توجه به محل تومور، عمل جراحی سختی در پیش بود به طوری 
كه احتمال عوارض بعد از عمل نظیر استرابيسم راافزایش می‌داد و 
همین نگرانی، شدیدأ خانواده را تحت تأثیر قرار داده بود به طوری که 
به گفته دختر بيمار، چند ماه بود كه  شب‌ها از ترس تشنج‌‌هاى مادر 
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)داستان حقیقی(

دستاني شفا بخش، مرهمی بر درد نیازمندان
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کودک و سالمند از مددجویان رایحه انتخاب کردند.
5 نمایش��گاه و بازارچ��ه جهت ارائه  و ف��روش محصولات و 

تولیدات خانگی مدد جویان برگرار گردید .
35 خانواده وسایل زندگی دریافت کردند.

2353 س��بد ارزاق به خانواده های تحت پوش��ش در تهران 
اهداء شد. 

382 بس��ته اهدایی ویژه ماه مبارک رمضان شامل: گوشت، 
برنج، روغن، عدس، خرما وپنیردر بین مددجویان توزیع شد.

 90 راس گوسفند ذبح و بین مددجویان توزیع شد.
212 عدد مرغ به خیریه فاطمه الزهرا اهداء شد

 150عدد مرغ  به محرومین پاکدشت و خیریه ریحانه النبی 
اهداء شد 

13 سری جهیزیه به نوعروس اهداء گردید.
 123مورد وام قرض‌الحسنه داده شد.

429 م��ورد درمانی س��رپایی و 10 مورد ویژه بیماران خاص 
 )س��رطان، ام اس، دیاب��ت، آس��م، آل��رژی( تحت پوش��ش

 انجام شد
250 خانواده از حمایت کامل رایحه بهره مند شدند.
85 خانواده از حمایتهای موردی بهره مند شدند.  

 80 خان��واده ب��ه م��رز خودکفای��ی رس��یدند و از رایح��ه
 ترخیص شدند. 

کارگاه آموزش��ی مادران هرماه با حضور کارشناسان برنامه با 
موضوعات مختلفی پیرامون، بهداشت و تغذیه، ازداج موقت و 
دائم، بلوغ نوجوانان، یائسگی زودرس، فرزند پروری، بهداشت 
بانوان، پوست ومو، مهارت های زندگی، اعتماد بنفس، کنترل 
خشم، کمال گرایی، مشاوره تحصیلی، بررسی رویکرد شبکه 
های مجازی، مهارت های شغلی و خود اشتغالی بانوان، ویژه 

خانواده ها در رایحه برگزار گردید. 

 گزارش آم��اری واحدهای بنیاد نیک��وکاری رایحه در تهران
 سال 96

 3 نفر از دانش آموزان رایحه موفق به کسب رتبه سه رقمی 
در کنکور سراسری شدند. 

288 دانش‌آموز تحت حمایت رایحه قرار گرفتند.
45 دانش‌آموز از رشته‌های مختلف تحصیلی دیپلم گرفتند.

171 جلسه کلاس عمومی برای دانش آموزان تحت پوشش 
برگزار شد. 

 34 جلسه کلاس خصوصی برای دانش آموزان تحت پوشش 
تشکیل شد.

38 دانش آموز در مدارس فرزانگان، تیزهوشان و نمونه دولتی 
مشغول به تحصیل شدند.  

ه��ای  دانش��گاه  وارد  رایح��ه  دانش‌آم��وزان  از  نف��ر   25 
سراسری شدند.

33 دانشجو تحت حمایت تحصیلی قرار گرفتند. 
13 دانشجو با موفقیت از دانشگاه فارغ‌التحصیل شدند.

 308 خان��واده در ابت��دای س��ال تحصیل��ی لوازم‌التحری��ر 
دریافت کردند.

118 دانش‌آموز مدارس جنوب کرمان تحت بورسیه و حمایت 

تحصیلی رایحه قرار گرفتند.
190 دانش آموز مدارس شهرس��تان بیجار، تحت بورسیه و 

حمایت تحصیلی رایحه قرار گرفتند.
25 دانش‌آموز از خرمشهر تحت بورسیه و حمایت تحصیلی 

رایحه قرار گرفتند.
14خانواده تحت پوش��ش رایحه جمعأ ب��ه تعداد 43 نفر به 

زیارت مشهد مقدس مشرف شدند.
44 جلس��ه مشاوره گروهی توس��ط واحد تحصیلی با دانش 

آموزان، مادران و مددکاران برگزار شد.
4 جلس��ه مشترک تبادل تجربه با س��ایر خیریه‌ها از جمله 

خیریه رایحه شهرستان بیجار برگزار شد. 
1 کارگاه آموزشی توانمندسازی توسط مدیریت رایحه برای 

مسئولین خیریه بهار خرمشهر برگزار شد.
10 کارگر برتر در رایحه مورد تجلیل قرار گرفتند.

121کارفرمای شرکت‌ها در زمینه جذب افراد جویای کار با 
رایحه همکاری کردند.

119کارفرم��ا، نیروهای خدماتی دائم خ��ود را از مددجویان 
رایحه انتخاب کردند.   

 80 کارفرما، نیروهای خدماتی روزانه خود را ویژه پرس��تاری 

دست در دست هم دهیم به مهر
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جشنواره دانش آموزان مدرسه شبانه روزی قلعه گنج )1(
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افتتاح ناهارخوری مدرسه ممتاز قلعه گنج

»مائده« از دانش‌آموزان رایحه موفق به کسب مقام قهرمانی 
کشور و کاپ طلا در رشته ژیمناستیک شد. همچنین دو تن از 
دانش‌آموزان قلعه گنج نیز موفق به کسب مقام قهرمانی کشور و 

مدال طلا در رشته های کاراته سبک شوتوکان و تکواندو شدند. 
»بنیاد رایحه« کسب افتخارات غرورآفرین این عزیزان تلاشگر و 

با استعداد را به ایشان و خانواده‌هایشان تبریک‌ می‌گوید.

فرزندان رایحه مقام قهرمانی کشور و کاپ طلا را از آن خود کردند
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 سوزن دوزی به سبک نو در میان 
زنان خانه دار قلعه گنج

به روایت تصویر

نمایشگاه دهه فجر بیجار

فعال سازی خود اشتغالی
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نمایشگاه صنایع دستی 

دانش آموزان مدرسه 

ممتاز قلعه گنج
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امروز یکی از بهترین روزهای زندگیم 
است، رویاهای کودکانه ما تجلی واقعیتی 
ملموس ش��ده و آنقدر این واقعیت به ما 
نزدیک اس��ت که فقط کافیس��ت پشت 
نیمکت‌های��ش بنش��ینیم و از اضطراب 

خواب بودن، کتابهایمان را ورق بزنیم.
در می��ان کپرهای حصی��ری، خدا به 
وسعت تمام نداش��ته‌هایمان به ما هدیه 
داد، ی��ک مدرس��ه زیبا و ش��ش کلاس 

درس.
دانش‌آموزان��ی که آینده ا‌ش��ان را از 
همین نوش��ته‌های روی تخته سیاه آغاز 
کردند. نگاهش��ان که به نگاهت می‌افتد، 
دریایی از شوق و امید در دل تلاطم پیدا 

می‌کند، دلت می‌خواهد همه جهان را تقدیمش��ان کنی تا 
امید را در دلش��ان زنده کنی. بچه های روس��تای سلمانیه 

)اردوگاه( را می‌گویم.
یکی از دور افتاده تری��ن مناطق محروم جنوب کرمان، 
روس��تایی از توابع بخش »چاه دادخ��دا« که در فاصله 80 
کیلومت��ری مرکز شهرس��تان قلعه گنج 

واقع شده است.     
مدرس��ه دختران��ه »ش��ریف« ب��ا  6 
کلاس درس در مقط��ع متوس��طه ۱و 
۲، ب��ا زیربن��ای ۲۸۵ مترمرب��ع  بنا به 
وصیت همس��ر خانم مریم رعنایی، خیر 
نیکوکار مرحوم مرتضی شریف‌النسبی در 
روستای سلمانیه )اردوگاه( احداث شد و 
حالا تاریخ جدیدی از بودن و س��اختن 

لبخند امید بر لبان دانش آموزان سلمانیه
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فرزندان محروم این مرز و بوم را تجربه می‌کند.
خان��م رعنایی با دیدن برق امی��د در نگاه دانش‌آموزان 
روستا گفت: امروز یکی از بهترین روزهای زندگی‌ام است 
چرا که خنده و شادی این دانش آموزان به من چنان انرژی 
و شادابی داد که زبان از بیان آن قاصر است. امیدوارم این 

هدیه مورد رضایت حق تعالی قرار گیرد. 
در مراس��م افتتاح مدرسه ش��ریف، بخشدار روستای 

»چ��اه داد خ��دا« گفت: اجر و صواب مدرسه‌س��ازی از 
ساخت مس��جد بیش‌تر است زیرا مدرسه باعث آگاهی 
افراد، ش��ناخت خدا و یادگیری صفات نیک از س��وی 
دانش‌آموزان می‌گردد. عبادت آگاهانه خداوند ارزشمند 
است و قرب بیشتری نزد خالق دارد. لازم به ذکر است 
که این مدرسه با اعتباری بالغ بر ۴۲۰ میلیون تومان در 

روستای سلمانیه )اردوگاه( احداث شد.
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جشنواره دانش آموزان مدرسه شبانه روزی قلعه گنج)2(
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مؤسس��ه فرهنگی رایح��ه فاطم��ه)س(، از حامیان بنیاد 
نیکوکاری رایحه است که در سال ۱۳۷۰ با اهداف حمایتی و 
رسیدگی به امور تحصیلی و تربیتی فرزندان مستعد خانواده‌های 

زن‌ سرپرست آغاز به کار کرد. 
این مؤسسه با برگزاری کلاس‌هایی با عناوین زیر سعی در 
ارتقأ سطح دانش، آگاهی و مهارت کودکان و نوجوانان دارد تا 

آنان را برای فردایی توانمند و خودکفا تقویت و آماده سازد.
 - دوره‌ه��ای مهارتی کاردانش با ص��دور مدرک دیپلم در 

رشته‌های گرافیک )کامپیوتر(، طراحی، ....

- مدیریت و برنامه‌ریزی خانواده 
- دوره‌ه��ای تربی��ت مربی مه��د و پیش‌دبس��تانی جهاد 

دانشگاهی 
- آموزش قرآن، تفسیر، شرح مثنوی

- آم��وزش و آزم��ون کامپیوتر با اخذ م��درک بین‌المللی  
ICDL )۷مهارت و شهروند الکترونیک(

- آموزش خلاق
- همایش‌ها و کارگاه‌هایی تحت عنوان مهارت‌های زندگی

- آموزش زبان انگلیسی برای تمام گروه‌های سنی
- کلاس‌های هنری خیاطی

علاقمن��دان به ش��رکت در کلاس‌های ف��وق می‌توانند به 
مؤسس��ه فرهنگی واقع در طبقه دوم بنیاد نیکوکاری رایحه 
مراجعه نمایند. لازم به ذکر اس��ت که کلی��ه در آمد حاصله 
 از ثب��ت نام کلاس‌ه��ای این مؤسس��ه، صرف ام��ور خیریه

 بنیاد می‌گردد.
همچنین کتابخانه مؤسسه رایحه واقع در طبقه اول بنیاد، با 
۱۵۰۰۰ جلد کتاب و در فضایی بسیار آرام شامل سالن مطالعه، 
مخزن کتاب و مکانی مناس��ب و ویژه کودکان همواره آماده 
پذیرش عضویت دانش آموزان، دانشجویان و افراد علاقمند به 

مطالعه می‌باشد.
شماره تماس ها :

۴۴۶۶۱۵۱۵ داخلی ۱۲  مؤسسه فرهنگی
۴۴۶۳۱۳۱۳ داخلی ۱۳  کتابخانه

مؤسسه فرهنگی رایحه
تقویت کننده بنیان مالی و علمی رایحه
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شب طولانی مصیبت کی به صبح می رسد؟! در کرمانشاه 
هر شب، شب یلداست، طولانی به اندازه ابد و یک روز، چگونه 
می‌توان ذره‌ای از این بار مصیبت کاست؟! ای کاش بتوانیم. 
ای کاش فراموش نش��وند هموطنانی که بی‌گناه بر گسلی 
بدنیا آمدند، لرزیدند و آوارخشت و گل بر سرشان فروریخت 
و باز لرزیدند از آوار برف و باران و همچنان می‌لرزند از ترس 

فراموشی و رها شدن در فقر...
... و ام��ا بنیاد نیکوکاری رایحه در آس��تانه زمس��تان، با 
همراهی و همدلی مردم دلسوز و نیکوکار، صندوق‌های میوه 
و گونی‌های آجیل و بس��ته‌های شیرینی را تهیه و در بسته 
بندی‌های یلدانه در کامیونها همراه با پیام »تو تنها نیستی 
خواهر من، برادر من« برای مردم زلزله زده کرمانشاه ارسال و 

در میان آنان توزیع کرد. باشد که هرگز فراموش نشوند. 

شب طولانی سال را با یاد تو به صبح می‌رسانم
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می دانی اینجا کجاست؟

به سرسبز بودنش نگاه نکن. به سایه‌ی بلندی که بر سرمان افکنده، به شکوفایی غنچه‌هایش....

درخت بودنش را نبین، پلک بزن دوباره و با دلت خیره شو به وسعت بخشندگی‌اش.

می دانی‌، این جا آفتابش بوی خدا می‌دهد، خاکش قسمتی از بهشت است که تداعی شده.

شکوفه‌هایش با سنجاق قفلی آرزوهایی کودکانه چفت شده و میوه‌هایش.......

آه می‌دانی زیباترین قصه‌ی این درخت میوه‌هایش هست.

میوه‌هایی که مملوست از بخشندگی و وسعت حمایت تو...

تویی که دل‌های شکسته را بند زده‌ای و با دستهای خیرانه‌ات این درخت را پر بار کرده‌ای.

می دانی اینجا کجاست؟ اینجا زیر سایه درخت آرزوهاست.

درخت آرزوها

   درخت آرزوهای کودکان رایحه
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خدا رو شکر که من از هیچ‌ کس »خدایی«، به ارث نبردم و 

آزادم هر طور که مایلم، خدامو بشناسم، دوست داشته باشم 

و ستایش کنم و چه خوب که خدای من حرفامو گوش میده و 

با مهربونی جوابمو میده.

بابا لنگ دراز؛

  یادم نم‌یره روزی که دستامو محکم تو دستت فشردی و با 

لبخندت خیالمو قرص کردی که نترسم و کم نیارم، تو روزایی 

که داش�ته‌هایم بی رنگ ش�دن. تو فقر رو برام در زیباترین 

واژه‌ه�ای بی نی�ازی تکرار کردی، امیدهای دلمو به وس�عت 

ب‌ینهایت بخشندگیت سنجاق زدی و قاصدک‌ها را قبیله‌ی 

برآورده کردن آرزوهام کردی. 

بابا لنگ دراز عزیز

تو یادآوری کردی؛

»زندگی، چیزایی نیست که جمع م‌یکنیم«

»زندگی قلبهاییست که جذب م‌یکنیم«

راز
گ د

 لن
ابا

ب
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