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نیایش
خدایا قلبم تشنه نور و عشق توست

هر روز به افكار و آرزوهایم بیا
به رؤیاهایم، در خنده‌هایم و اش‌كهایم

از سر رحمتت در فراموشی‌هایم پدیدار شو
به عبادتم، به كار، زندگی و مرگم بیا

خدایا... یاریم كن...
یاری��م كن تا ب��ه این مقام برس��م كه فقط تو را داش��ته      

باشم و لطف و عشق تو مرا لبریز كند
به این مقام برسم كه بگویم:

ای دردها و سختی‌ها و مشکلات، 
وقتی كه خدا شهریار قلب من است

هیچ گزندی به من نمی‌رسد
همه چیز می‌گذرد

مانند رؤیا می‌آیند و می‌روند
من در شادیِ بدون مرگی هستم و ترسی ندارم

زیرا كه او در قلب من ساكن است
و سایة جاودانه او بر روح من حكمــفرماست...

و این��ک دس��تم را ب��ر آس��تانت بلن��د می‌کن��م ک��ه                
دستگیرم باشی

تو همانی ک��ه من می‌خواهم. پس م��را همان کن که تو 
می‌خواهی...

بارالها...
از كوی تو بیرون نشود پای خیالم

نكند فرق به حالم
چه برانی، چه بخوانی

چه به اوجم برسانی
چه به خاكم بكشانی

نه من آنم كه برنجم
نه تو آنی كه برانی

نه من آنم كه ز فیض نگهت چشم بپوشم
نه تو آنی كه گدا را ننوازی به نگاهی

در اگر باز نگردد
نروم باز به جایی

پشت دیوار نشینم چو گدا بر سر راهی

كس به غیر از تو نخواهم
چه بخواهی چه نخواهی

باز كن در كه جز این خانه مرا نیست...                                                                                                 
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بهار
زمس��تان آخرین روزهای خود را می گذراند و بهار با شور 
و نشاط همیش��گی خود، در تلاش برای پوشیدن لباسی 
سبز برتن طبیعت اس��ت، كاروان بهار از جاده هاي سفيد 
پوش زمس��تان م��ي گذرد تا پيام آور زاي��ش و زندگي در 

جهان طبيعت باشد. 
لحظه‌ی تحويل سال فرا مي رسد و صدايي كه با نوايي خوش 
مي خواند: » یا مقلب القلوب والابصار، یا مدبراللیل والنهار، 
 یا محول الحول والاحول، حوّل حالنا الی احس��ن الحال «

» ای دگرگ��ون کننده ی قل��ب ها و دیـده ه��ا، ای تدبیر 
كننده ی ش��ب و روز، ای متحول کننده ی حال و احوال، 

حال ما را به بهترین حالت دگرگون ساز «
ب��ه دنبال آن بهار و رویش دانه های س��بز از دل خاک، با 
جشنواره‌ی رنگ‌های ش��اد، گل‌ها و سر سبزی فراگيرش 
كه در طبيعت و در دامن دش��ت‌ها به ‌پا می‌شود و دوباره 
جامه‌ی س��بز بر درختان می پوشاند و فصل بهار را زیباتر 

می کند. 
صدای پای بهار، خواب و خیال زمس��تان را بر می آشوبد 
و بوی بی��داری و حرکت بهار، عالم را فرا می گیرد؛ خاک 

تکان می خورد و نبض باغچه می تپد و درختان به تولدی 
دوباره فرا خوانده می ش��وند؛ زمین، بار سنگین خویش را 
وا می نهد و آس��مان، خورشید درخشانش را ارزانی زمین 

می کند ... و بهار می آید .
بـه��ار مي آيد تا زندگي رن��گ دوباره به خود بگيرد، بـهار 
م��ي آْيد تا با امپراتوري س��بزش جهان را به تحس��ين و 
سجود وا دارد، ستايش پروردگار مهرباني كه فصل ها را به 
خدمت ما در آورد تا زيستن و زندگي مان را سامان دهيم.

در اين قبيله ی رنگ رنگ و چش��م چش��م، در شـهرها و 
اس��تان ها، در چهار راه فصول، تا چشم می گردانی، زمان 
چون��ان باد می گ��ذرد!  م��ي تواند این زمان ک��ه درحال 
 گذر اس��ت، به عالی ترین ش��کل ممکن س��پری ش��ود. 

دوس��تی می گفت: »حتی اگر چش��ـم هم نگردانی، زمان 
می گذرد« و راست می گفت...

به ‌سمت خاطره‌ها که برمی‌گردم، می‌بینم همین 12 ماه 
قبل بود که در مورد پایان سال قدیم و آغاز سال جدید با 
شما عزیزان صحبت کردم و اکنون باورم نمی‌شود که یک 

سال از آن ایام، این‌چنین برق‌آسا گذشت.
این همه زیبایی ناپایدار اس��ت و آم��دن و رفتن فصل ها، 

سخن نخست
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نش��ان دهنده ی آن است که نس��ل های بشری پی درپی 
می آیند و می روند. در این میان، انس��ان می آموزد که به 
چیزهای ناپایدار اعتماد نکند، بلکه این فرصت پیش آمده 

را غنیمت شمرد . 
 »چ��و در روی��ت بخن��دد گل، فری��ب وی مخ��ور بلبل 
که بر گل اعتمادی نیست، اگر حُسن جهان دارد«

 بعضی‌ از انس��ان ها با خانه ‌تکانی... گروهی دیگر با خرید 
کف��ش و لباس نو... گروهی نیز هم��ان لباس‌های خود را 
تمی��ز و اتو می کنند؛ و خلاصه هرکس به اندازه ی وس��ع 

خود، به استقبال بهار می رود. 
در ای��ن بین عده‌ای تصمی��م گرفته‌اند با باطنی متحول و 
متفاوت نوروز را ش��گفت‌زده کنند! مگر مي ش��ود بهار را 
در موقعيتي قرار داد كه ش��گفت زده ش��ود؟ چرا كه نه؟! 
ما كس��اني را مي شناس��يم كه چنين رفتاري دارند، آنان  
می‌خواهند تغییر کنند و قصد دارند حال درون خود را به 
بهترین و نیکوترین ش��كل ممکن متحول کنند. آن‌ها هم 
به درك زيبايي از قانون جشن رسيده اند و دریافته‌اند که 
اگ��ر نتوانند بهترین‌ها را بیاورند، این جش��ن بـزرگ چيز 

هايي كم خواهد داشت!
باید تصمیمی بزرگ گرفت و هرچه را که بهترین نیست، 
در لایه‌ه��ای زندگی‌ کن��ار بگذاریم و فق��ط بهترین‌ها را 

برگزینیم.

بهترین افکار، بهترین آرزوه��ا، بهترین گفتارها و بهترین 
کردارهاس��ت و... که می‌تواند س��ال 96 را بهترین س��ال 

زندگی قرار دهد.
آغاز بهترین سال زندگی‌تان را صميمانه تبریک می‌گوییم 

و دستان پر مهرتان را به مهرباني مي فشاريم.
کاش گاهي می ش��د ب��ه زندگی گفت: "بی��ا یک امروز را 
بنش��ین و دمی دم به دم من بده تا شاید راهی پیدا کنیم 
که گوش��ه ای از دردهـاي س��نگين بـزرگ زنـدگي را، از 

شانه هاي زنان سرپرست خانوار کم کنیم..".
بیـا بنشین کنـار بازدم های خستـه این عزیزان که در ریه 

های حیرت زده شان مات و مبهوت مانده...
کاش می ش��د گاهی دس��تش را گرفت و ن��وازش کرد و 
لابلای تَرک های بر جا مانده از نفرت هایش را کمی مرهم 
گذاش��ت و آرام در گوشش گفت : کمی بخواب عزيز! من 

بیدارم...
اگـ��ر با فصل بـهار، طبیعت مهربـان دگرگون و ش��کوفـا 
می گردد و بهار سرش��اخه هاي درختان را س��بـز پـوش 
ب��رگ ها مي كن��د، ما نیز در این فصل به دگر انديش��ي و 
ش��کوفایی بیندیشیم و به س��وی بهار و بهاری شدن گام 

برداریم.
براي مهرباني هاي ماندگار؛ تنها چند گام ديگر مانده است!
بنیاد نیکوکاری رایحه دستان شما یاور گرامی را به 

گرمی می فشارد... 
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مؤسسه فرهنگی رایحه

مؤسس��ه‌ی فـرهنـگ��ی رایـح��ه فـاطم��ه)س( در جهت 
توسعه ی توانایی زنان خانه‌دار و شاغل از سال70 رسالت 
خود را آغاز و در سال 76 با کسب مجوز از وزارت فرهنگ 
و ارش��اد در قالب مؤسس��ات غیر دولتی ام��کان فعالیت 

گسترده‌تر را یافته است.
مشارکت زنان خانه‌دار در ساخت، تغییر و توسعه ی جامعه 
ب��ا توجه به نقش مش��ترک آنان در حف��ظ و پویایی نهاد 
خانواده و جامعه ایجاب می‌کند که نهادها و س��ازمان‌های 
غی��ر دولتی، آم��وزش زنان و افزایش آگاه��ی آنان را، در 

محور فعالیت‌های خود قرار دهند.
این مؤسس��ه، حامی بنیاد نیکوکاری رایحه بوده که هدف 
اساس��ی این بنیاد، رس��یدگی به امور تحصیلی و تربیتی 
فرزن��دان مس��تعد خانواده‌ه��ای زن سرپرس��ت و تأمین 
هزینه‌های تحصیل و بهداشت جسمی و روحی آنان بوده 
و تاکن��ون به موفقیت‌هایی دس��ت یافته اس��ت. البته که 
تمام��ی این موفقیت‌ه��ا را با اس��تعانت از الطاف الهی به 
دست آورده و مرهون تلاش‌های بی وقفه‌ی صاحب نظران 
و محبت خیرین و حامیان بزرگوار می‌باشد و کلیه در آمد 
حاص��ل از بخش فرهنگی صرف حمای��ت از خانواده‌های 

زن سرپرس��ت و دانش‌آموز مس��تعد در تحصیل می‌شود. 
مؤسس��ه‌ی فرهنگی رایحه ميك‌وش��د تا از طريق ارائه‌ی 
آموزش‌هاي گوناگون، بستري مناسب براي توانمندسازي 

زنان شهرمان فراهم کند.
 در اینجا اهداف و فعالیت‌های فرهنگی، آموزشی مؤسسه 

در سال جاری بیان می‌گردد؛

اهداف:
1. گسترش فرهنگ قرآنی    

2. دستیابی به اخلاق و سبک زندگی قرآنی
3. تحکیم ارزش‌های اسلامی- اخلاقی و تقویت باورهای دینی     

4. توانمند سازی زنان در عرصه ‌ی اجتماعی و فرهنگی
5. ارتقاء سطح دانش و مهارت‌های حرفه‌ای زنان     

6. توسعه‌ی مشارکت اجتماعی زنان خانه‌دار    
7. تقویت روحیه‌ی  مطالعه، پژوهش، نقد و بررسی علمی     
8. ارتقاء سطح سلامت جسمی و بهداشت روانی زنان     

9. غنی س��ازی اوقـات فـراغت زنان و بهره برداری بهینه 
از فرصت‌ها

دوره‌های آموزشی بزرگسالان:
• دوره‌های مهارتی رشته‌های کار و دانش برای اخذ دیپلم 

رسمی از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی:
با گذران��دن این دوره‌ه��ا و دریافت م��درک، هنرجویان 
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می‌توانند مدرک دیپلم خود را دریافت کنند.

• دوره‌ه��ای تربیت مربی مهدکودک و پیش دبس��تانی با 
مدرک معتبر از جهاد دانشگاهی:

ش��رکت کنندگان این دوره با گذراندن دوره‌ی آموزش��ی 
4 ماه��ه می‌توانن��د مدرک تربیت مربی خ��ود را از جهاد 
دانش��گاهی دریاف��ت ک��رده و در مهدکودک‌ه��ا و پیش 
دبستانی‌ها مشغول به کار ش��وند. برای رفاه حال شرکت 
کنندگان شاغل، این دوره‌ها در روزهای پنجشنبه برگزار 

می‌گردد.

• آموزش و آزمون کامپیوتر با مدرک بین المللی از بنیاد:
- دوره‌ی  مهارت‌ه��ای هف��ت گانه: مدت ای��ن دوره 23 
جلس��ه اس��ت که ش��رکت کنندگان موارد زیر را آموزش 

می‌بینند:
 Word, Windows, Internet ,مبان��ی کامپیوت��ر

 Excel, Access, Powerpoint
پس از پایان دوره و شرکت در امتحانات، شرکت کنندگان 
می‌توانند مدرک بین المللی خود را از بنیاد دریافت کنند.

- دوره‌ی ش��هروند الکترونیک: شرکت کنندگان این دوره 
افرادی هستند که آشنایی زیادی با کامپیوتر ندارند و در 
ط��ول این دوره اصول اولیه‌ی کار ب��ا کامپیوتر را آموزش 

می‌بینند.

• دوره‌ی آموزشی خیاطی )به روش مولر(:
در ای��ن دوره هنرجویان، خیاطی را با روش مولر که یک 
روش دقیق و بر اساس محاس��بات عددی است، آموزش 

می‌بینند.

• کلاس‌های معارف، قرآن، تفسیر و...
-  دوره تفسیر قرآن: در این دوره به تفسیر تک‌تک آیات 
قرآن پرداخته می‌ش��ود و مباحث قرآنی مورد بررسی قرار 

می‌گیرد.
-  دوره تفسیر و اخلاق: در این دوره به تفسیر آیات قرآنی 
و بیان مباحث از لحاظ اخلاقی و قرآنی پرداخته می‌شود.

- کلاس ترجم��ه: دوره ترجمه قرآن ب��ه ترجمه آیه‌های 
قرآنی می‌پردازد و در روزهای س��ه ش��نبه ساعت 10 الی 

12 تشکیل می‌شود.
- کلاس معاصرس��ازی ق��رآن: در ای��ن کلاس به تبیین 
مباح��ث قرآنی و مطابقت آن‌ه��ا در امور روزمره پرداخته 

می‌شود.
- برنامه هفتگی س��ه شنبه‌ها س��اعت14:30 الی 16:30: 
با عناوین قرآن بزرگ س��ال، دعای توسل، تفسیر آیاتی از 

قرآن، مولودی، مداحی و پذیرایی.

• کارگاه‌های آموزشی: مهارت‌های زندگی، خودشناسی و 
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شرح مثنوی:
- کارگاه: این کارگاه‌ها با توجه به نیاز عموم مراجعین محترم و موضوعات روز، طرح گردیده و به صورت آموزش��ی در 

موسسه برگزار می‌گردد.

- دوره ش��رح مثنوی: در این کلاس مثنوی معنوی به تفس��یر  مورد بحث و بررسی قرار می‌گیرد و تمثیل مباحث روز 
در این گنجینه، بیان می‌گردد.

• آموزش زبان انگلیسی در تمام گروه‌های سنی:
دوره‌های آموزش زبان انگلیسی در تمام گروه‌های سنی و سطوح مختلف در طول هفته برگزار می‌گردد. 

دوره‌های آموزشی کودکان:

• آموزش کودکان زیر 6 سال:
کودکان 6 ساله برای گذراندن دوره‌ی پیش دبستانی خود در محیطی شاداب و صمیمی، تحت آموزش قرار می‌گیرند. 

• کلاس‌های خلاقیت ویژه‌ی کودکان زیر 6 سال:
در ای��ن کلاس‌ها کودکان بین گروه س��نی3 تا 6 س��ال ش��رکت کرده و ب��ه ورزش صبحگاهی، ب��ازی خلاق، آموزش 

کاردستی، یادگیری شعر، نقاشی و... می‌پردازند.
این کلاس‌ها در تمامی روزهای هفته از صبح تا ظهر تشکیل می‌شود. 

• برگزاری جش��ن‌های ماهیانه کودکان، جش��ن نوروز، جشن شب یلدا، جش��ن تولد و پرکردن اوقات فراغت کودکان و 
نوجوانان در تعطیلات تابستانی با برنامه‌های متنوع آموزشی، سه ماهه‌ی تابستان جهت اهالی محترم شهرک اکباتان، 

شهرک آپادانا، شهرک فکوری و محله‌ی بیمه. 
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توسعه پايدار در سند چشم انداز توسعه، به عنوان ظرفيتي 
مس��تمر براي آينده‌اي بلند مدت تعريف شده است و اين 
تعريف حفاظت از همه س��رمايه‌ها شامل، سرمايه زيست 

محيطي، سرمايه انساني، سرمايه اجتماعي است. 
 امروزه آموزش و كس��ب مهارت نقش��ي مهم و اساس��ي 
در توس��عه فرهنگ��ي، اجتماعي و اقتص��ادي جوامع ايفا 
مي‌نماي��د. با تکیه ب��ر آموزش مي‌توان به توس��عه پايدار 
دس��ت ياف��ت و آن را تقويت نمود. ارتقاء س��طح مهارتي 
انس��انی مي‌بايست به گونه‌اي باش��د كه افراد را به سوي 
بهينه‌س��ازي روش‌ها و بهره وري از امكانات موجود سوق 
داده به گونه‌اي كه تأمين كننده بخش��ي از اهداف توسعه 

فردی و اجتماعی باشند.

توس��عه فرهنگ��ي، اجتماعي و اقتصادي زنان سرپرس��ت 
تـحت پـوش��ش ای��ن بـنی��اد خیـریه از اهـ��داف اصلي 
نشس��ت ها،کارگاه‌ها و برنامه ه��اي اجرايي در این حيطه 
ب��وده و آموزش و ارتقاء مهارت آنان از عوامل اساس��ي و 
مه��م در تقويت و پايداري توس��عه فرد و خانواده اس��ت. 

لكين در چنين روكيردي آموزش فراموش نشده است. 
برنامه‌های بنیاد برای حمایت از خانواده‌های زن سرپرست 
بر توانمندی اس��توار است و مهمترین رکن توانمندسازی 
توسعه آموزش‌های فردی و ارتقاء سطح آگاهی زنان است 
در این راس��تا بنی��اد طی برنامه‌ریزی منظم س��الانه و بر 
اس��اس نیازهای فرهنگی، اجتماع��ی و اقتصادی خانواده 
اق��دام به برگزاری 24 نشس��ت ماهان��ه در دو روز پی در 

پی می‌نماید.

موضوعات هر نشست  متناس��ب با اولویت‌های شناسایی 
شده توس��ط مددکاران تنظیم و با بهره گیری از اساتید و 

صاحب‌نظران به بحث و گفتگو گذاشته می‌شود. 

کارگاه‌های توانمند سازی خانواده‌های
 بنیاد نیکوکاری رایحه
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در ادامه مباحث توس��عه، طبق روال هر س��ال 24 کارگاه 
آموزش��ی مخصوص مادران تحت پوشش بنیاد نیکوکاری 
رایح��ه با ه��دف ارتق��اء آگاه��ی و توانمند س��ازی زنان 
سرپرس��ت   در سال 95 برگزار گردیده‌است؛ این جلسات 

جزء سیاست‌های مصوب نهاد خیریه رایحه می‌باشد.

طبق آمار بنیاد، در 20 سال خدمت رسانی1520 خانواده‌ 
که تحت پوش��ش همه جانبه‌ و 1800 خانواده به ش��کل 
مقطع��ی تحت حمایت بنیاد نیکوکاری رایحه بوده‌اند و از 
ای��ن تعداد 37 درصد )562 خانواده( به خودکفایی کامل 
رس��یده‌اند و همچنین در نظر سنجی‌های صورت گرفته 
از مادران، این جلس��ات تاثیرات بسیار مثبت و مفیدی در 

توسعه توانایی‌ها و مهارت‌های مادران داشته است. 

این س��مینارها با حضور کارشناس��ان مجرب و اس��اتید 
دانشگاه و با موضوعات مختلف پیرامون  :

خانواده سالم 
مدیریت اقتصاد خانواده 
کسب و کار و کارآفرینی

کنترل هیجان‌ها و تقویت اعتماد به نفس
مهارت‌های زندگی 

فرزند پروری و بلوغ نوجوانان
تحلیل اثرات شبکه‌های مجازی برای خانواده‌های

بهداشت بانوان، پوست و مو 
مدیریت اوقات فراغت خانواده

مشاوره‌ی تحصیلی 
اخلاق در قرآن، نماز 

بهداشت فردی و محیطی و سایر موضوعات تشکیل شده 
که  نتایج آن در جداول زیر اعلام شده است:
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توضیحاتآمار

تعداد خانواده هایی که خودکفا شده اند562
درصد خانواده هایی که خودکفا شده اند37
تعداد خانواده هایی که همکاری نکرده اند304
درصد خانواده هایی که همکاری نکرده اند20
تعداد ازدواج کرده ها-ترک تحصیل350
درصد ازدواج کرده ها-ترک تحصیل23 
تعداد فارغ التحصیل304

درصد فارغ التحصیل20

توضیحات آمار

تعداد خانواده های تحت پوشش در هرسال250

تعداد خانواده های ترخیص شده در هرسال76
تعداد خانواده های باقیمانده در هرسال174
تعداد خانواده های ترخیص شده در 5 سال380
تعداد خانواده های ترخیص شده در20 سال1520
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روز کارگر

بزرگداش�ت روزکارگ�ر و تقدیر از زنان سرپرس�ت 
خانواده

زنان سرپرست خانوار در معرض آسیب‌های جدی هستند 
و حق دارند که از حمایت‌های لازم س��ازمان‌ها و نهادهای 
اجتماعی برخوردار گردند تا توانایی لازم را برای مقابله با 

بحران‌ها و مشکلات زندگی به دست آورند...
ش��ما مادران، نمونه‌ی کاملی از زنان اس��توار هس��تید و 
شرافت انسانی در شما متجلی است و ما امروز به شما که 
سرمایه‌ی جامعه هس��تید افتخار می‌کنیم؛ و به همراهی 

با شما مباهات می‌کنیم و بر این توفیق خدا را شاکریم.
" فاطمه تندگویان"

   

خانم "تهمینه میلانی" )مهم��ان ویژه(کارگردان مطرح و 
مشهور  سینما، صبر و بردباری این مادران نمونه را ستود 
و بی��ان کرد: »م��ن به خود می‌بالم که ام��روز در خدمت 
شما بزرگواران هستم. من به دلیل فعالیت‌هایی که بنا به 
دلایلی ناتوان از گفتارشان هستم، خیلی زیاد با قشرهای 
آس��یب دیده بخصوص زنان روبرو هس��تم و قلبم مالامال 
از غم و اندوه بزرگی ش��ده بود چرا که این زنان بسیار در 
معرض خطر و آس��یب‌های اجتماعی هستند که روحشان 

را دردمند کرده است.
اما؛

امروز که در میان شما هستم، و با جمعی از بانوان در
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معرض آس��یب روبرو هس��تم که با مدد بنیاد نیکوکاری 
رایحه و تلاش و خواس��ت خودش��ان توانمند ش��ده‌اند و 
خان��واده خود را از آس��یب رهانیده‌ان��د! حقیقتا از دیدن 
خانم‌های توانمندی چون شما به خود می‌بالم و احساس 
غرور می‌کنم؛ و امروز دریچه‌ای از امید به زندگیم گشوده 

شد و حس بسیار خوبی دارم...«
توانمندی و ارتقاء زنان سرپرست

خانم)صدیقه- ن( توانست با پشتکار تحصیلاتش را ادامه 
دهد و موفق ش��د از قسمت خدماتی بیمارستان به کمک 

بهیار، ارتقاء پیدا کند...
خانم )مینا – ن( خدمتگزار مدرس��ه اس��ت و  از درس و 

تحصیل برای گرفتن دیپلم می‌گوید... 

مادر دیگری از ادامه تحصیل و گذراندن دوره‌ی کامپیوتر 
در رایحه، با ش��ور و شعف وصف ناپذیری سخن می‌گوید. 
او می‌گوید: »در حال حاضر به مدد رایحه در یک شرکت 
کار می‌کنم...« آن دیگری دوره ی تربیت مربی را در رایحه 
گذرانده و مربی مهد ش��ده اس��ت.... آنان ب��رای حضار از 
سختی ها و مشکلات زیادی که داشتند، صحبت کردند....  
نق��ل زندگی مادران موفق رایح��ه، حکایتی طولانی دارد. 
این محفل در اردیبهش��ت ماه هرس��ال ب��ه پاس تقدیر و 
ایجاد انگیزه برای مخاطبان حاضر)زنان سرپرست( برگزار 
می گردد؛ امسال نیز این جشن همراه با برنامه هاي شاد و 
متنوع از هنرمندان بنام کشورمان، در گروه های موسیقی 
س��نتی، ش��عبده بازی و پخش کلیپ همراه با، پذیرایی و 

اهداء گل به پایان رسید.
وقتـ�ی توانـمن�دی و ارتق�اء زن�ان سرپرس�ت را 
درحیطه ی ش�غلی و تحصیلی می بینم از حضور در 

رایحه مفتخر می شوم
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گـزارش تصویـری
 جشـن حاصل تلاش دبستـان



18

گـزارش تصویـری
 جشـن حاصل تلاش دبیرستـان
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مددجوی��ان رایحه همراه با دس��ت اندرکاران برگزاري اردو، روزی به یاد ماندن��ی را در محیطی آرام، باصفا و به دور از 
هیاهوی روزانه و با ش��ادی مضاعف داش��تند. در فضایی سرسبز و با دوستان با نشاط در این روز، همه، مسائل شخصی 

و خانوادگی خود را کنار گذاشتیم و با هم برای پربارتر نمودن آن تلاش کردیم.

برنامه های تفریحی، آموزشی و خدماتی اردو شامل: 
• برنامه آموزشی برای سه گروه تحصیلی ابتدایی، دوره ی اول و دوم دبیرستان برگزار گردید. کاردستی برای دختران 
ابتدایی و آموزش پانتومیم برای دوره ی اول دبیرستان و آموزش مهارت‌های لازم جهت مقابله با آسیب‌های اجتماعی 

و رفتارهای پر خطر؛ برقرار گردید. 
• برنامه های تفریحی و ورزشی شامل نرمش و یوگا و مدیتیشن و شنا

• برنامه های خدماتی ش��امل پیرایش مادران و دختران ، مش��اوره های فردی و گروهی روان ش��ناختی و مشاوره‌های 
شغلی ارائه گردید.

• پذیرایی بصورت پک صبحانه، ناهار و عصرانه به شکل منظم و با همکاری مادران، دختران و همکاران صورت گرفت.
• به تمام دختران شرکت کننده به مناسبت روز دختر هدایایی داده شد...

خـان��م تندگویان در خـاتمه تـوصیـه هایی در رابـطه با اهمیت قدرشناس��ی در خـانواده نس��بت به یـکدیگر و درک 
نعمت های الهی مطرح کردند.

اردوی مادران و دختران در تابستان95 
برگزار گردید
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 در زیر تصاویری از این اردوی مادران و دختران را در تابستان 95  مشاهد می کنید:



21

رایحه خانه ی دوم من است
همه چیز با یک ایمیل س��اده شروع شد، ابوالفضل اکبری 
از روس��تای نجم آباد کرج فک��رش را نمی‌کرد وقتی قصه 
زندگی‌اش را برای مدیریت خیریه ی رایحه در محله بیمه 
بفرس��تد در مدت زمان کوتاهی پیگیر کارش ش��وند و او  
بتواند به آرزوی خودش یعنی ادامه تحصیل دس��ت پیدا 

کند؛ با او در خیریه رایحه آشنا شدیم. 
ابوالفضل اکبری 34 س��ال دارد و در مقطع کارشناس��ی 

ارش��د رشته‌ی علوم سیاس��ی و روابط بین الملل مشغول 
ب��ه تحصیل اس��ت، او این موفقیت را مدی��ون کمک‌ها و 
حمایت‌های خیرین در موسس��ه رایح��ه می‌داند هر چند 
انگی��زه‌ی او برای ادامه‌ی تحصیل و رس��یدن به موفقیت 
آنقدر زیاد اس��ت که باعث ش��ده تا همه ی س��ختی‌های 
زندگ��ی را به ج��ان بخرد ت��ا بتواند به اهدافش برس��د؛ 
ش��نیدن روایت زندگی این جوان موفق از نظر او می‌تواند 
یک تجربه برای جوان‌های هم س��ن و سالش باشد یا یک 
تلنگر به همه آدم‌ها‌یی که ممکن اس��ت در شرایط سخت 
ق��رار بگیرند و تصور کنند ک��ه نمی‌توانند به تنهایی برای 

رسیدن به اهدافشان  قدم بردارند.

با دوچرخه م‌یرفتم دانشگاه 
اهالی روستای نجم آباد کرج سال‌هاست جوانی را می‌بینند 
که دوچرخه سوار، مس��یر روستا تا شهر را رکاب می‌زند؛ 
دوچرخه‌ی 28 س��بک قدیمی جایزه ی ش��اگرد اولی آقا 
ابوالفضل از دانش��کده فنی کاشان اس��ت،  این دوچرخه 

روایت یک زندگی از زبان جوانی که برای درس 
خواندن سختی‌های زیادی کشید
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باعث شده تا هزینه رفت و آمد از دانشگاه تا خانه و بعد از 

آن به محل کار برای این جوان به حداقل برسد.
خ��ودش می‌گوید: "خانواده‌ی 4 نف��ره‌ی من یعنی پدر و 
مادر و برادرم زمانی دچار تلاطم شدند که پدرم در حادثه 
تص��ادف رانندگی فوت کرد". خانه ی کوچک ما بعد از آن 
بی ستون شد و مادرم ماند و دو پسر شیطان و پر انرژی؛ 
با این حال همیش��ه می‌گف��ت: "ابوالفضل درس بخوان"، 
ب��ا این درس به جایی می‌رس��ی، آن روزها اگر چه مادرم 
همه س��عی‌اش را می‌کرد تا من درس بخوانم ولی شرایط 
زندگ��ی طوری بود که باید کار هم می‌کردم، برای همین 

من به درس خواندن در کنار کار کردن عادت کردم.

آروزهایم با مرگ مادر رنگ م‌یبازد
خانم میرس��توده مسئول امور دانش��جویان بنیاد نیکوکاری 

رایحه است، همان موسسه‌ای که سال‌هاست 
در محله بیمه، حوالی شهرک اکباتان مأمن 
خانواده‌های بی‌سرپرس��ت و بد سرپرس��ت 
ش��ده است؛ او می‌گوید: "آقای اکبری جوان 
فعال و با انگیزه‌ای اس��ت، وقتی برای اولین 
بار قصه ی زندگی‌اش را ش��نیدم از تلاش و 
همتش ب��رای حمایت از خان��واده متعجب 
شدم، آنقدر که با همت دیگر همکاران سعی 
کردیم شرایطی را فراهم کنیم تا این جوان 
با انگیزه از درس و دانشگاه دور نماند؛ گویی 
موفقیت در پیش��انی‌اش حک ش��ده بود." حرف‌های خانم 
میر س��توده آقای اکبری را می‌برد به 17 فروردین سال 93 
وقت��ی مادرش، حامی و تنها یاورش در زندگی در س��ن60 
س��الگی به دلیل بیماری کلیوی از دنیا می‌رود، او می‌ماند و 
یک برادر و بـــرای آقا ابوالفضل آن روز یعنی پـایـان همه 
آرزوها و هدف هایش... خودش می‌گوید:» تأمین معاش خانه 
و هزینه‌ی تحصیل خودم و برادر کوچکم به عهده من افتاد، 
من از ناحیه دس��ت راس��ت دچار معلولیت هستم و قادر به 
انجام هر کاری نیستم، اما با این حال مجبورم درآمدی داشته 
باش��م و تا به حال کارهای زیادی انجام داده‌ام، مادرم تحت 
پوشش کمیته امداد بود و مستمری خیلی مختصری فقط 
به او می‌دادند، برادرم را به سربازی فرستادم و خودم تصمیم 

گرفتم هر طور که شده درسم را ادامه بدهم."
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بدون حضور در کلاس مدرک کارشناسی گرفتم
لذت قبولی در دانش��گاه برای آقای اکبری چندان پایدار 
نمان��د، چ��ون او خوب می‌دانس��ت از عه��ده ی هزینه‌ی 
تحصی��ل برنمی‌آی��د ول��ی ب��ا هر مش��کلی ب��ود دروس 
کارشناس��ی را ب��دون حضور در کلاس و درک اس��تاد به 
صورت انفرادی خواند، چون در این صورت نصف ش��هریه 
را برایش محاس��به می‌کردند و این فرصت خوبی برای او 
بود، از یادآوری آن روزها لبخند تلخی می‌زند و می‌گوید: 
»همیش��ه دنبال کتاب‌های دسته دوم و امانتی می‌گشتم 
تا از پس هزینه‌های دانشگاه بربیایم. از دانشجوهای قبلی 

جزوه‌هایم  البته  می‌گرفتم،  کتاب 
همیش��ه جزء کامل‌ترین جزوه‌ها 

بین دانشجوها بود.

برادرم را داماد کردم
همچنان که روزهای سخت درس 
و کار پیش روی آقا ابوالفضل بود، 
س��ربازی برادرش تمام می‌ش��ود، 
خانه‌ی کوچکشان که خدا را برای 
کوچک  خان��ه‌ی  همین  داش��تن 
همیشه شکرگزاری می‌کند... تنها 
به  را  س��رمایه‌ی خانوادگی‌ش��ان 
کمک بــرادرش کـ��ه در حـرفه 

گچ بری س��اختمان فعال شده بود تعمیر می‌کند؛» برادرم 
بزرگ شده بود و باید تشکیل خانواده می‌داد، دروغ نگویم 
خودم هم عاشق تشکیل خانواده هستم ولی اول او را باید 
س��ر و سامان می‌دادم، آنقدر هم پول نداشتیم که بتوانیم 
با هم تش��کیل خانواده بدهیم، برادرم امانت پدر و مادرم 
و تنها همدم من اس��ت که همه تلاش��م را کردم تا بتواند 
زندگ��ی با آبرویی را ش��روع کند، برایش زن��ی از خانواده 
س��اده و آبرومند گرفتم و خدا را ش��کر الان در همان خانه 

خودمان مشغول زندگی هستند.«



24

کار سخت و حقوق کم
برادر که داماد می‌شود، آقای اکبری وسایلش را جمع می‌کند 
و م��ی‌رود در یک خان��ه‌ی کوچک اجاره نش��ینی، خودش 
می‌گوید:"الآن در روس��تای محل زندگیمون در دهیاری به 
شکل پاره وقت فعالیت می‌کنم و به میزان ساعت و روز‌های 
کاری حقوق کمی می‌گیرم، کارهایی مثل خدمات دفتری یا 
خدمات نظافت و فضای سبز، اپراتور تلفن و تحویل و رساندن 
مرسوله‌های پست را انجام می‌دهم و نگهبان و کشیک شب 
هم هستم، سال گذش��ته مشغول کار بودم که در حادثه‌ای 
پایم شکس��ت و همین باعث شد تا نتوانم خیلی از کارهای 
قبلی را انجام دهم، الان به واقع باید گفت بی کارم ولی خب 

من همه تلاشم را می‌کنم تا کار خوبی پیدا کنم."

 دانشجوی ممتاز دانشگاه 
حالا او در مقطع کارشناس��ی ارش��د تحصیل می‌کند اما 
هزینه‌های دانشگاه را با کمک موسسه‌ی رایحه می‌پردازد 
البته به خاطر رتبه‌ی ممتازی که در دوره ی کارشناس��ی 
کس��ب کرده بود بلافاصله می‌توانست از امکانات ویژه‌ای 
برای تحصیل در دانش��گاه پیام نور در مقطع کارشناس��ی 
ارش��د برخوردار ش��ود ول��ی این موضوع مصادف ش��د با 
بیم��اری مادر و پرس��تاری مادر از هر چی��ز دیگری برای 
او مهمتر بود، همین باعث ش��د تا نتواند به موقع ثبت نام 

کند و آن موقعیت مناسب را از دست بدهد.

موسسه ی رایحه خانه ی دوم من است
ابوالفض��ل اکب��ری خان��ه‌ی دوم خودش را س��اختمان 4 
طبق��ه مـوسس��ـه رایـحه در مـحله بیمـــ��ه مـی‌دانـد، 
مـی‌گویـ��د:» آدم‌ه��ای ای��ن موسس��ه چشمش��ان را بر 
دنیا بس��ته‌اند و هر چه می‌کنند برای آخرتش��ان اس��ت، 
نمی‌دانی��د چق��در دعای خیر دنبالش��ان اس��ت و من در 
همه‌ی لحظه‌های تحصیلم دعایش��ان  می‌کنم، راس��تش 
پ��اداش همه‌ی محبت‌ه��ای آنها، خ��وب درس خواندنم 
اس��ت؛ من می‌خواه��م درس بخوانم و برای روس��تایمان 
برنامه‌ه��ای زیادی دارم، به واقع در بند امکانات و خلاصه 
کم و زیادش هم نیستم چون می‌دانم که موفقیت در گرو 

تلاشم است.«

روزی که استاد تحقیرم کرد
حرف‌ه��ای ما با نقل خاط��ره‌ای از ابوالفضل اکبری جوان 
34 س��اله پر تلاش و با انگیزه به پایان می‌رسد، خاطره‌ای 
از یک روز درس��ی همان روز که قرار بود همه دانشجوها 
نتایج تحقیقاتشان را در قالب یک پروژه برای کلاس ارائه 
دهند؛ خودش می‌گوید:» اس��تاد از ما خواس��ت بـرروی 
پ��روژه ای کار کنی��م و نتایج را در جلس��ه ی بعدی ارائه 
دهی��م، م��ن کارم را بصورت کامل انج��ام دادم و بر روی 
برگه ای  نوشتم، ولی در اولین لحظه که وارد کلاس شدم 
دیدم تمام دانش��جوها لپ تاپ به هم��راه دارند. در موقع 
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ارائه پروژه، استاد مرا تحقیر کرد که بدون لپ تاپ مگر می‌توان کاری کرد! 
بدلیل ارتباط صمیمی که با س��رکار خانم میرس��توده دارم، همانند پس��ری که با مادرش درد دل می‌کند در مورد هر 
اتفاقی و از جمله این مورد با ایش��ان درد دل کردم، خدا را ش��کر گزارم بعد از ش��نیدن حرف‌هایم به من پیغام دادند 
قیمت لپ تاپی که نیاز دارید چقدر هس��ت؟ پیگیری می‌کنم تا برای من تهیه کنند! با دریافت خبر این هدیه، اش��ک 
ش��وق در چش��مانم موج زد! واقعا این ش��ادی را نمی‌توان توصیف کرد، هر چند که آن روز با تسلط و اعتماد به نفس 

پروژه خوبی ارائه دادم.«
سمیرا باباجانپور �



26

داستان واقعی علیرضا

روزهای س��رد زمس��تان کم ک��م به گرم��ی می‌گرایند و 
زمس��تان لباس بهار می‌پوش��د. حضور مردم در خیابان‌ها 
و بازارها بیش��تر و بیشتر می‌شود. گویی همه قرار است با 
لب��اس به تن گرفتن دوباره‌ی به��ار؛ لباس نو به تن کنند 
و رن��گ و  بویی بهاری بگیرند. تهران این ش��هر پر هیاهو 
و ش��لوغ از اواس��ط بهمن در تکاپوی سال نو می‌افتد و تا 

لحظه‌ی تحویل سال، از پا نمی نشیند .
این ش��لوغی و این ازدحام گاهی سردی عجیبی می‌شود 
ب��ر پیکر احس��اس آدم��ی؛ آن زم��ان که ناگه��ان از این 
هیاه��و ثانیه‌ای فاصله می‌گیری و ی��اد بچه‌هایی می‌افتی 
که قرار اس��ت ب��ا همان کفش مندرس، س��ال نو  را آغاز 
کنند؛ همان‌هایی که امس��ال از هر بار ابری شدن آسمان 
نیز ترس��یدند که نکند کفشش��ان در این پیکار آب و فقر 

یاری‌شان نکند. 
صدای زنگ بلندی گوشم را آزار می دهد، صدای وجدان!! 
این چندمین باری‌س��ت که خودکارم را برداش��ته‌ام تا از 
داس��تان علیرضا روایتی بنویس��م و هر بار بیش‌تر از آنکه 
سه خط بنویسم مشوش می‌ش��وم. چند روزی از آخرین 

حض��ورم در رایحه و ش��نیدن داس��تان خان��واده‌ی این 
پس��ر دوازده ساله‌ی مس��تعد تحصیل و باهوش می‌گذرد 
اما هر ب��ار می‌خواهم چیزی بخورم یا ب��ه روزمرگی‌های 
همیش��گی‌ام ن��ق بزنم، س��ه خواهر و برادر ق��د و نیم قد 
علیرض��ا و خودش با آن چش��مان از حدق��ه بیرون زده و 
مظلوم جلوی چشم‌هایم ظاهر می‌شوند. چهار بچه‌ای که 
زمس��تان س��ختی را گذراندند و همگی قرار اس��ت درس 
بخوانند تا خوبی‌های مادرشان را جبران کنند.  تمام قوایم 
را جم��ع می‌کنم تا محکم باش��م و بتوانم روایتی هرچند 
س��اده از زندگی نه چندان س��اده‌ی این بچه‌ها به تحریر 
در آورم اما هر بار می‌فهمم که واژه‌ها بس��یار س��طحی و  
بی‌بارند ؛ کدام واژه می‌تواند جانکاهی زندگی چهار بچه‌ی 
محصل را ش��رح دهد که خواننده بتواند عمق سرما و بی 

لباسی و عید و بی‌سرپناهی را با هم درک کند؟  
با 300 هزار تومان حقوق ماهیانه‌ی مادرشان چه واژه‌ای 
را بای��د  انتخاب ک��رد که تلخی فقری ک��ه آن‌ها هر روز 
با پوس��ت و استخوانشان می‌چشند بخوبی بیان کند. چه 
جمله‌ای می‌تواند عمق ترس این زن را از  بی س��ر پناهی 
برس��اند و کدام کلمه قرار اس��ت از مادر بزرگی بگوید که 
با مرگ پس��رش، عروس و نوه‌های��ش را از خانه بیرون و 
رهایش��ان کرد. نمی‌دانم اینها ضعف زبان اس��ت یا ضعف 
من اس��ت در بیان آن و یا داستان از این حرف‌ها جدی‌تر 

است...
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یاد روزی می‌افتم که از علیرضا در مورد مدرسه و درس و 
مشقش پرسیدم و او با ذوق از معلمی می‌گفت که همیشه 
به او می‌گوید باید دکتر بشود. او در تمام مدت کفش پای 
چپش را با وس��واس عجیبی پش��ت کفش سمت راستش 
قای��م می‌کرد آنقدر که تکان خ��وردن پاهایش توجهم را 
جلب ک��رد و یادم می‌آید به عرق س��ردی که از خجالت 
نگاه او وقتی که کفش��ش را دیدم بر پیشانی‌ام نشست. از 
غرور پسر دوازده ساله‌ای که من مسئول شکستنش بودم. 

از کفش سوراخی که قرار بود من نبینمش....
ام��ا امروز عزم��م را جزم کرده‌ام که قلم��م را  چون تیری 
در تاریکی رها کنم تا ش��اید راهی بیابم برای علیرضاهای 
سرزمینم، برای غرور بچه‌هایی که فاتحانه درس می‌خوانند 
و "نداشتن" را با تمام وجودشان قبل از آموختن هر الفبایی 
هجی کرده‌اند. برای آن‌هایی که مدادش��ان را با وس��واس 
زیادی می‌تراش��ند و تا آخرین تکه‌ی پاک کن‌های‌شان را  
غنیمت می‌ش��مارند. برای بچه‌هایی که اول مهر و سال نو 
برایش��ان مثل تمام روزهای دیگر اس��ت. برای آن‌هایی که 
خبری از زرق و برق لوازم تحریر جدید ندارند… می‌نویسم 
تا ش��اید ادای دین کنم ب��ه مادرانی که شب‌هایش��ان را،       
بی خوابی‌هایشان را با ترس قسمت می‌کنند و ادای احترام 
کن��م به آن‌ها که از امثال من هیچ چیزی کمتر ندارند جز 
س��رپناهی از جنس امنیت و احترامی در شأن یک مادر و 

پشتیبانی از جنس یک خانواده.

م��ادر علیرضا؛ خدیج��ه زنی که با چه��ار فرزند کوچک، 
همس��رش را از دس��ت داده و با تمام زنانگی ستودنی‌اش 
نان‌آوری را هر روز  با س��خت‌ترین راهش تجربه می‌کند. 
زنی که هر روز تنش از صدای صاحب خانه‌ای که جوابش 
کن��د می‌لرزد. زنی که مادری و پدری را با هم در زندگی 

به دوش می‌کشد و فقط 28 سال سن دارد. 
خدیج��ه در ی��ک مهدک��ودک کار می‌کند و قرار اس��ت 
نداشته‌هایش را به کودکان آموزش دهد؛ شادی و آسایش 

و امنیت را. 
او چون اس��پندی بر آتش هر روز ب��الا و پایین می‌پرد تا 

خردسالانش حداقل گرسنه سر به بالین ننهند!
قطعا این یک داس��تانی  زیبا نیست اما ؛ این دلنوشته‌ای 
اس��ت از آنچ��ه که من با تم��ام وج��ودم در رایحه آن را 
ح��س ک��رده‌ام و  تمام امی��دم از این درد دل آن اس��ت 
که با این نوش��ته یادآوری کنم هس�تند کسانی که ما 
توان گره گش�ودن از کارشان را داریم و چه بهتر از 
اینکه شادی نوروزی خانه هایمان را با آن ها  قسمت 

کنیم....
ندا ضیغمی �
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قلعه‌گنج؛ آکنده از رنج
  اینج��ا قلعه‌گنج اس��ت، س��رزمین محرومیت‌های مظلوم، 
اینجا محرومیت واژه‌ی غریبی نیست، جایی ‌که کلاس‌های 
درسش از شاخ و برگ درختان نخل ساخته شده و کف ‌پوش 
آن حصیر است. فقر و محرومیت هم درون آن کلاس کپری 
بیداد می‌کند؛ اینجا نه مدرسه‌ای دایر است، نه معلمی هست 

و نه کتابی!!
هرچه به کپرها نزدیک‌تر می‌شوی رنجی را مشاهده می‌کنی 

که آزارش برایت بیشتر از فقر مادی است.

نداشتن مدرس��ه، بیمارس��تان، درمانگاه، آب آشامیدنی، 
اش��تغال مناسب و عدم وجود حمام و سرویس بهداشتی، 
موجب شیوع بیماری‌های مشترک میان انسان و دام شده 
است. هر ساله بس��یاری از دام‌ها بر اثر بیماری‌های شایع 

تلف می‌شوند. اینجا همه چیز فقر را فریاد می‌زند.
شهرستان قلعه گنج یکی از محروم‌ترین شهرستان‌های استان 
كرمان در فاصله‌ی390 کیلومتری از مرکز اس��تان و هم مرز 
با اس��تان سیستان و بلوچستان است که جنوبی‌ترین بخش 

کرمان می‌باشد. 

فازدوم اولین مجتمع آموزشی شبانه روزی خیریه 
درکشور به بهره برداری رسید
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بنیاد نیکوکاری رایحه در س��ال 89 به واسطه‌ی زنده یاد 
مهراب��ی، و بنا بر وصیت ایش��ان به خواه��رش که در پی 
یافتن محروم‌تری��ن نقطه‌ای در ایران بود، فعالیت خود را 

در این منطقه آغاز کرد. 
مهم‌تری��ن پ��روژه‌ی رایح��ه، اح��داث مجتمع آموزش��ی      
ش��بانه روزی دخترانه‌ی ممتاز در شهرس��تان قلعه گنج، 
در مقط��ع متوس��طه اول و دوم اس��ت ک��ه در زمینی به 
مس��احت 12 هزار متر مربع  و توسط خانواده‌ احمدی از 
نیکوکاران قلعه گنجی اهداء ش��د. طراحی مجتمع شامل 

پنج ساختمان اصلی و شامل سالن‌های:
1- آموزشی

2- خوابگاهی 
3- فرهنگی

4- کتابخانه عمومی
5-  سالن اجتماعات و کارگاه‌های آموزشی؛

همچنین تأسیسات جانبی شامل: 
1- آشپزخانه

2- سالن غذاخوری
3- سرد خانه 

4- انبار مواد غذایی
5- سرایداری

6- اقامتگاه دبیران و میهمانان

7- سرویس بهداشتی و حمام 
8- زمین های ورزشی

در نظر گرفته شده است.

در این مقطع بازماندگی از تحصیل وجود ندارد.
باده��ای گرم و ش��رجی، تابس��تان‌های ب��الای 50 درجه و 
خشک‌سالی‌های اخیر، لطافت اندک آب و هوای منطقه را هم 
گرفته اس��ت و پس از فصل گرم تابستان، کپرنشینان با تمام 
نداری‌ش��ان خود را برای سوز س��رمای کویر در روزهای سرد 
پاییز و زمستان و باران‌های سیل‌آسا آماده می‌کنند. روزهایی 
که فاصله‌ی آن‌ها با باران‌ تنها یک پلاس��تیک نازک است که 
بر روی شاخ و برگ‌های خانه‌های کپری خود پهن می‌کنند. 

ب��ه همین دلیل، رایحه، س��اخت این مجتمع آموزش��ی را با 
معماری مناسب اقلیم و بومی این منطقه آغاز کرد. 

س��اختمان آموزشی در 2 طبقه با مساحت حدود 2100 متر 



31

مربع ش��امل 12 کلاس درس با ظرفیت 360 دانش‌آموز که 
در مهر ماه سال 93 افتتاح شد و حدود 100 دانش‌آموز در 4 
کلاس در پایه‌های هفتم و هشتم تحصیل خود را آغاز کردند. 

از کپری بودن بس��یاری از دبستان‌های روستایی که بگذریم 
تقریب��اً در این مقطع بازماندگی از تحصیل وج��ود ندارد اما 
در مقاطع متوس��طه، بنابر آمار آموزش و پرورش شهرستان، 
تقریباً نیمی از دانش‌آموزان از ادامه‌ی تحصیل در این مقطع 
باز می‌مانند که عمده‌ترین علت آن علاوه بر فقر و محرومیت 
از امکانات اولیه‌ی زندگی، کمبود فضای آموزشی، پایین بودن 
کیفیت آموزش و ضعف بنیادین آموزش و پرورش قلعه گنج 
در ارتقاء کیفی سطح آموزش است. در این راستا نهاد خیریه 
رایحه نیز علاوه بر حمایت تحصیلی از دانش‌آموزان، ارس��ال 
کتب کمک آموزشی، هماهنگی در اعزام کادر معلمین مجرب، 
راه‌ان��دازی مرکز آزمون قلم چ��ی و بنای تعدادی کتابخانه‌ی 

عمومی را برعهده گرفته است.

قلع��ه گن��ج دارای دو بخ��ش ب��ه نام‌ه��ای مرک��زی و                
چاه داد خدا و 5 دهس��تان است که به ترتیب محرومیت 
عبارتند از: 1- مارز 2- رمشک  3- چاه داد خدا 4- سرخ 
قلع��ه 5- قلعه گنج که مجموعا این مناطق ش��امل 315 

آبادی می‌باشند.
ش��اید یکی از علت‌های محرومیت‌ها و عدم دسترسی به 
امکانات، مس��یر صعب العبور این مناطق به قلعه گنج باشد، 
باید دانش‌آموزان ساعت‌ها مسیر سنگلاخی و سخت را میان 
برف و باران در س��رمای زمس��تان بگذرانند تا از آبادی‌های 
همج��وار به قلعه گنج بیایند. تا قبل از احداث خوابگاه  این 
آموزش��گاه، دانش‌آموزان از یکی از اتاق‌هایی که در طبقه‌ی 
همکف آموزش��گاه قرار داش��ت به عنوان خوابگاه اس��تفاده 
می‌کردند؛ س��پس احداث خوابگاه که یک��ی از اولویت‌های 
اصلی در این مجتمع بود در سال 94 آغاز شد تا دانش‌آموزان 
دختر روس��تاهای اطراف قلعه گن��ج از امکانات خوابگاه این 
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آموزشگاه شبانه روزی بهره‌مند شوند.

خوابگاه آموزشگاه

خوابگاه آموزشگاه دخترانه ممتاز با:
• زير بناي 2000 متر مربع در 2 طبقه

• ویژه‌ی180 دانش‌آموز
• 4 سالن مجزا 

• اتاق بیمار در هر طبقه
• 4 سالن مطالعه 

• اتاق نشیمن 
• دستگاه‌های گرمایشی )فن کوئل( و خنک کننده )اسپیلت(

• پیجر
• 2 عدد سوئیت ویژه‌ی سرپرست 

• آبدارخانه 

• سرویس‌های بهداشتی و حمام در طبقات 
• 4 عدد ماشین لباسشویی )رخت شورخانه( 

• محوطه سازی بین خوابگاه و مدرسه با پوشش سنگ فرش
• زمین مناسب بازی

• نصب تجهیزات ورزشی پارکی ویژه‌ی دانش‌آموزان

و تجهیزات خوابگاهی شامل:
• با 40 تخت
• کمد البسه 
• آب سردکن
• جا کفشی 

و با اعتب��اري بالغ بر دو ميلي��ارد و پانصد ميليون تومان 
توس��ط خیرین نیکوکارجناب آقای "مهندس کيهاني" و 
همس��ر ایش��ان خانم "نگار کيهاني" احداث و در دی ماه 

سال جاری به بهره برداري رسيد. 
لبخند ش��ادی و شعف این دانش‌آموزان و آسودگی خاطر 
خانواده‌های آنان بهترین هدیه برای خیرین نیکوکار رایحه 
بود. در اولی��ن روز افتتاح خوابگاه، دانش‌آموزان با کلامی 
از آیات قرآن مجید روز پر ش��ور و نشاطی را آغاز کردند، 
گروه��ی از دانش‌آموزان با لباس‌هایی به رنگ پرچم ایران 

به صورت گارد پرچم، سرود ملی را همخوانی کردند.
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نواختن زنگ افتتاحیه‌ی خوابگاه

نواختن زنگ افتتاحیه‌ی خوابگاه توسط "خیرین مجتمع 
ممتاز"جناب آقای مهندس کیهانی و همسرش��ان سرکار 

خانم کیهانی همه‌ی بچه‌ها را به وجد آورد. 

عبور دانش‌آموزان از مقابل قرآن و بازدید مسئولین و خیرین 
ازخوابگاه، سخنرانی مدیریت آموزش و پرورش قلعه گنج، 
مراتب تقدیر و تشکر از خانواده‌ی آقای کیهانی و پذیرایی 
از دانش‌آم��وزان و خانواده‌های آنان روزی خاطره انگیز را 
برای دانش آموزان این آموزش��گاه رق��م زد. در این روز، 
برق  ش��ادی و امید در چش��مان تک‌ت��ک دانش‌آموزان 
وخانواده‌ه��ای آنها نمایان ب��ود و موجب آرامش خاطری 
ش��د که از برک��ت وجود خیرین محترم به ثمر نشس��ت. 
درود و س��پاس بر دستان حمایتگری که بذر محبت خدا 

را در دل‌های دانش‌آموزان نشاند.
قابل ذکر است که این مجتمع، اولین مجتمع آموزشی غیر 
انتفاعی شبانه روزی خیریه در کشور است که با پیگیری‌های 
فراوان و با مجوز ویژه‌ی شورای عالی آموزش و پرورش کشور 
آغاز به کار کرده  است؛ امیدواریم این الگو مورد توجه سایر 
نهادهای مش��ابه و مجتمع‌های آموزش��ی موفق در تهران و 

شهرهای بزرگ قرار گیرد.

خورشیدی که غروب ندارد

زندگی مفهومی اس��ت که در همه‌ی هس��تی و در هر یک 
از موج��ودات به ش��کلی ظهور و ب��روز دارد، در آس��مان و 
کهکشان‌ها؛ ستاره‌ها و شهاب‌ها، در ماه و خورشید و در همه 
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طبیعت با زیبایی چشمگیر و دلفریبش و در انسان‌، شاهکار 
خلقت و شکوه آفرینش .....

در موج حرکت هس��تی، این انسان است که آگاهانه انتخاب 
می‌کند، اراده می‌ورزد و با انتخاب خود شور و شعف می‌آفریند 
و غم می زداید و شگفتی می‌سازد؛ اوست که عاشقانه دست 
محبت در دستان نیازمند قرار می‌دهد، عارفانه از خود عبور 
می‌کن��د و به دنی��ای دیگری راه می‌یابد و ف��ارغ از خود در 
او محو می‌ش��ود. انسان وارس��ته و اخلاقی که آنچنان غرق 
در حس مس��ئولیت اجتماعی است که تاب و توان زیستنی 
بدون دغدغه را از دست می‌دهد، نمی‌آرامد تا دیگری بیارامد، 
نمی‌نوشد تا دیگری بنوش��د و از شهد شیرین زندگی لذت 

نمی‌جوید تا دیگری هم با او سهیم گردد.

عب��دالله و نگار ای��ن چنین اند، یک��ی ابراهیم وار در 
طریق عبودیت خالصانه می ایس��تد تا ایس��تادگی را 
در پهنای زندگی فرزندان محروم خطه جنوب کرمان 
به تماش��ا بنشیند و دیگری با نگارگری هرچه زیبایی 
اس��ت در دستان پر محبت خود می‌آفریند و به غمزه 
و ناز به دختران س��یه چشمی که عزم کرده‌اند برای 
خود فردایی دیگر بس��ازند هدیه کند و این رمز و راز 
ابهت و بزرگی آدمی است که تنها به خود نمی‌اندیشد 
و فراتر از خود از فراز رس��الت انس��انی بعد مسافت را 
می‌پیماید و تا از سرچش��مه مه��ر و محبت خود و از 
س��رمایه‌ای که با رنج و سختی کس��ب کرده، پیمانه 
دیگری را سیراب کند و نوری در تاریکی یأس دیگری 
بنشاند، عبدالله و نگار مصمم و استوار با یک نشست و 
گفت و ش��نود و اعتماد به بنیاد نیکوکاری رایحه وارد 
عملی خداپسندانه شدند و با بذل محبت این دو عزیز 
خوابگاه مجتمع رایحه س��اخته و مجهز شد و درست 
در زمان��ی که ظرفیت کلاس‌ها جوابگوی اس��تراحت 
دانش‌آموزان نبود، این ساختمان که به زیباترین وجه 
و مستحکم‌ترین بنا بدست توانای اکبری توانا؛ استاد 
کاری بزرگ ساخته شد و در اختیار دانش‌آموزان قرار 

گرفت.
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فاطمه تندگویان:
"زیبایی چشمگیر این ساختمان همچون خورشیدی است در دل نخلستان های استوار جنوب؛ خورشیدی 
که همیشه روشن و تابناک همسان نخل‌های برافراشته است و نه تنها غروبی ندارد بلکه به زودی از تابش 
نور آن، صدها انس�ان فرهیخته و مس�ئول با تکی�ه بر علم و دانش و اخلاق و تعهد چ�راغ هدایت و رونق 

اقتصاد و فرهنگ این مرز و بوم خواهند شد".

دستان گرم عبدالله و نگار
 همیشه گرم و پر رونق باد



36

ک��ودکان و نوجوان��ان آین��ده س��ازان جامعه محس��وب 
می‌ش��وند و شایسته اس��ت برای نحوه‌ی تعلیم و کیفیت 
تربیت ایش��ان، برنامه‌ریزی‌ه��ای کلان بلندمدت و کوتاه 
مدت تدوین ش��ود. س��اخت مدارس و مراکز فرهنگی در 
کنار بکارگیری ش��یوه‌های نوین آموزش��ی واس��تفاده از 
ابزار مناس��ب علمی, اس��تعدادهای بالقوه‌ی دانش‌آموزان 
را ش��کوفا و در بلند مدت باعث ارتقاء س��طح فرهنگی و 

رفتاری آن جامعه می‌گردد.

آموزش ضمن خدمت 
مربیان و مدرسین شهرس��تان قلعه‌گنج، به علل مختلف، 
کمترفرصت گذران��دن دوره‌های آموزش ضمن خدمت را 
داش��ته و لذا آموزش و نحوه‌ی تدریس ایش��ان از کیفیت 
لازم برخ��وردار نبوده اس��ت. بدین جه��ت هیئت مدیره 
مجتم��ع ش��بانه روزی قلعه‌گن��ج که متش��کل از اعضاء 
مجتمع آموزشی رهیار و بنیاد نیکوکاری رایحه می‌باشند، 
بر آن ش��دند که با موافقت مدیریت محترم اداره آموزش 

و پرورش قلعه‌گنج و دریک حرکت فراگیر، درقالب

ارتقاء سطح کیفی آموزش درمدارس
 قـلعـه‌گنـج
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طرح‌های آموزش ضمن خدمت ش��روع به بازسازی کیفی 
نیروهای انسانی بنمایند. در این طرح به تفکیک، معلمان 
هر پایه از مقطع ابتدایی، معلمان چند پایه‌ای و همچنین 
مدرسین س��طح 1 و 2 متوسطه را ثبت نام کرده، سپس 

شروع کلاس‌های تخصصی را برنامه‌ریزی نمود.
اولین دوره برگزاری این کلاس‌ها،  آموزش ضمن خدمت 
ویژه مدرسین مجتمع "ممتاز قلعه‌گنج" بود که از خرداد 
سال94 آغاز شد. در این دوره‌ی 4 روزه تیمی متشکل از 
مدرس��ین رشته‌های مختلف درسی از مدرسه رهیار واقع 
در ته��ران به قلعه‌گنج اعزام و در محل مجتمع آموزش��ی 

ممتاز شروع به کار کرد.
س��پس در اع��زام بع��دی، در مجتم��ع آموزش��ی علامه 
طباطبایی قلعه‌گنج با حضور 150 معلم، این دوره برگزار 

شد.

خوشبختانه با استقبال اداره‌ی آموزش و پرورش قلعه‌گنج 
و همچنین تقاضای گ��روه زیادی از معلمان مدارس، این 
دوره‌ه��ا مداومت پی��دا کرد. به گونه‌ای ک��ه در دوره‌های 
بعدی به ترتیب 400 نفر معلم و دوره‌ای دیگر500 معلم 
از مقاطع ابتدایی و دبیرس��تان در این کلاس‌های آموزش 
ضمن خدمت ش��رکت ک��رده و با بهره‌گی��ری از دانش و 
تجربه‌ی مدرس��ین اعزامی و مدیریت جناب آقای "حیدر 
زندی��ه" در دو ش��یفت کاری 6 س��اعته در صبح و بعد از 
ظهر به فراگیری مهارت لازم در ارتقاء شیوه‌های تدریس 

نائل آمدند.
در طی اجرای طرح "آموزش ضمن خدمت"، دروس پایه‌ی 
دبیرس��تان مانند: فیزیک، شیمی، ادبیات، و ریاضی مورد 
بررسی و روش‌های نوین تدریس و روش بکارگیری کتب 
کمک آموزش��ی مورد بحث و گفتگو قرار گرفت. معلمین 
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ابتدایی نیز با روش‌های برتر تدریس کتاب‌های"‌بخوانیم و 
بنویسیم‌" آشنا شدند.

علاوه ب��ر این دوره‌ها‌، مبحث "‌تئوری انتخاب و مدرس��ه 
کیفی‌" توسط آقای زندیه برای 50 نفر از مدیران مدارس 
قلعه‌گنج‌ تدریس و در طی 3 روز به نتایج مطلوبی رسید.

راه های رس��یدن به یک مدرس��ه کیف��ی از منظر تئوری 
مذکور عبارتند از: 

1. بالا بردن سطح آگاهی دانش‌آموزان 
2.  نحوه‌ی انتخاب رشته‌ی تحصیلی 

3. تقویت سیستم رفتاری مدرسین در مقابل دانش‌آموزان
4. اعتماد و احترام متقابل

5. ارائه کار کیفی منحصر به فرد
6. ایجاد محیط پر نشاط برای دانش‌آموزان 

7. حذف رفتارهای مخرب 
8. توجه به نیازهای جامعه‌ی هدفمند با مدیریت راهبرانه 

طرح همیاران"‌آموزش دانش‌آموزان به یکدیگر"
جلسه‌ی ش��ورای دبیران با مدیریت آقای زندیه با اجرای 
طرح همیاران آموزش دانش‌آموزان به یکدیگر و پیگیری 

دبیران در مورد: 
1. اجرای طرح و ارائه‌ی باز خورد فعالیت گروه

2. برگزاری کلاس‌های فوق برنامه  
3. آزمون‌های ترکیبی از سؤالات ساده به سخت 

4. ع��دم ب��ارم بندی ب��رای س��ؤالات آزم��ون در جهت         
پایین آوردن تأثیر سیستم نمره 

5. برگزاری طرح ارزیابی در تصحیح برگه‌های آزمون 
6. ارتق��اء مس��ئولیت پذیری اجتماع��ی دانش‌آموزان در 
سیستم آموزش��ی، ابتدا کتب درسی و سپس بهره‌گیری 

از کتب کمک آموزشی خیلی سبز و مبتکران
7. آموزش مفهوم و تحلیل مسائل درسی به دانش‌آموزان 
8. اج��رای طرح همی��ار معلم و بازدید و بررس��ی دبیر از 

نحوه‌ی اجرای طرح  
9. نق��د و بررس��ی دانش‌آم��وزان کوش��ا در مهارت 

تست‌زنی 
اینه��ا از مواردی بودند که در نخس��تین جلس��ه‌ی 
ش��ورای دبيران در مجتم��ع آموزش��ی قلعه‌گنج با 
حض��ور كليه‌ی دبی��ران در مقاطع مختلف تحصیلی 

برگزار گرديد.
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طرح "مدرسه‌داری"
این طرح برای اولین بار توسط اساتید و خیرین آموزشی 
ب��ا هدف ارتق��اء نحوه مدیریت و اداره مدارس اجرا ش��د. 
به واس��طه‌ی اجرای این طرح که کم��اکان در دوره‌های 
بعدی اس��تمرار پیدا می‌کند و معلم��ان و دبیران کلیه‌ی 
مدارس قلعه‌گنج، حتی مدارس چند کلاسه‌ی دور افتاده 
و کلاس‌ه��ای کپری از این آموزش‌ه��ا برخوردار خواهند 
ش��د که منجر ب��ه بهبود کیفیت کل مدارس شهرس��تان 

قلعه‌گنج می‌شود.

انتخاب رشته
در ادامه‌ی نشس��ت دانش‌آموزان متوسطه 2، آقای زندیه در 
م��ورد ‌انتخاب رش��ته آموزش‌ه��ای لازم را داده و در مبحث 
تئوری انتخاب، نحوه‌ی تشخیص و برنامه‌ریزی برای رسیدن 

به هدف را ب��رای دانش‌آموزان توضیح دادند. همچنین بنا بر 
نیاز شهرستان قلعه گنج به رشته‌های تحصیلی ریاضی و علوم 
تجربی، آزمون پیشرفت تحصیلی در سراسر استان نیز برگزار 
شد. در مرحله‌ی اول دانش‌آموزان مدرسه‌ی ممتاز با حمایت 
بنیاد نیکوکاری رایحه رتبه‌ی اول منطقه را کسب نمودند.

مهارت تست‌زنی
همچنی��ن کلاس‌های��ی وی��ژه، جه��ت ارتق��اء آموزش��ی 
دانش‌آم��وزان در مجتمع ممت��از برگزارگردید، کلاس‌های 
ف��وق برنامه و طرح س��والات امتحانی به ص��ورت مهارت 
تس��ت‌زنی گروهی در پایه‌های دهم، مش��اوره‌ی تحصیلی 
ویژه‌ی دانش آموزان در نقاط قوت و همچنین ضعف درسی 
دانش‌آموزان متوسطه اول و دوم، به صورت فردی و گروهی 
بررسی می‌ش��ود و برنامه درس��ی و میزان ساعات مطالعه 
هر فرد مش��خص می‌شود علاوه بر آن مش��اوره گروهی با 

موضوعات مورد نیاز دانش آموزان برگزار می‌شود.

جلسات انجمن اولیاء و مربیان
درجلس��ات انجمن اولیاء و مربیان آموزش��گاه ممتاز نیز، 
همراهی و همکاری والدین و بیان آس��یب‌های اجتماعی 
دانش‌آموزان توسط مش��اورین مدرسه، شرایط ماندگاری 
دانش‌آموزان در مدرسه و خوابگاه و مقررات مربوط به آن، 
اجرای برنامه‌های قلم‌چی، مس��ائل مربوط به ایاب ذهاب 
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و س��رویس دانش‌آموزان، شرایط استفاده از تلفن همراه و آگاهی از آسیب فضاهای مجازی، در واقع ایجاد فضایی آرام 
جهت مطالعه و درس خواندن دانش‌آموزان، تاکید برای ایجاد ارتباط همه جانبه میان والدین و آموزشگاه جهت ارتقای 

سطح آموزشی و پرورشی مجتمع ممتاز مطرح شد..

آخرین دستاورد های آموزشی

هیئت مدیره بنیاد نیکوکاری رایحه، طبق س��نوات گذش��ته با خرید و ارس��ال کتب کمک آموزش��ی)مانند کتاب‌های 
انتشارات خیلی سبز و گاج( معلمان و دانش‌آموزان قلعه‌گنج را در راه اعتلای سطح علمی حمایت می‌نماید.

هدف نهایی بنیاد نیکوکاری رایحه در شهرس��تان قلعه‌گنج، توس��عه‌ی انسانی در بعد فرهنگی و علمی بوده و این مهم 
انجام نمی‌گیرد مگر به ارتقاء سطح همه مدارس.

مدارس ‌آباد و بانشاط، جوانانی سالم و هدفمند
 را پرورش می‌دهند که در بستر فرهنگ و ادب قومی، 

افسران سازندگی و مدیران لایقی خواهند بود. 



41

اقدامات رفاهی، فرهنگی و بهداشتی در مجتمع 
آموزشی ممتاز قلعه‌گنج

مدرسه سرشار از روح نشاط و شادابی و سر زندگی و تلاش 
اس��ت و جامعه‌ی فردا را نسل‌های امروز خواهند ساخت. 
حق این نس��ل است که از تعلیم و تربیت خوب بهره مند 
ش��ود. با این حال ش��کی نیس��ت که در امر بهینه‌سازی 
مدارس مناط��ق محروم باید طرح‌های��ی را اجرا کرد. در 
همین راس��تا بنیاد نیکوکاری رایحه با کمک خیرین و با 
اج��رای طرح‌هایی در مجتمع ممتاز، امکانات آموزش��ی و 

رفاهی مناسبی را برای دانش‌آموزان فراهم کرده است. 
این طرح ها عبارتند از: 

1. توسعه ی فعالیت‌های آموزشی و فرهنگی
2.  توسعه‌ی کتابخانه و تقویت فرهنگ کتابخوانی

3. ایجاد فضای سبز با همکاری ومشارکت دانش‌آموزان    
4. تهیه و نصب وسایل ورزشی، ویژه‌ی دانش‌آموزان خوابگاهی 

• کارگاه مهارت‌های زندگی ویژه ی دانش‌آموزان

یکی دیگراز خدماتی که مجتمع آموزش��ی قلعه‌گنج ارائه 
می‌دهد، آماده س��ازی زمینه و نظارت بر آموزش اصول و 
شیوه‌های صحیح مهارت‌های زندگی است؛ مخاطبان این 
طرح دانش‌آموزان پایه‌ی هفتم )متوسطه اول( می‌باشند. 
به همین منظور مدرسان این مجتمع، برگزاری کارگاه‌های 
آموزشی مهارت‌های زندگی ویژه‌ی دانش‌آموزان برای 

مقابله با پیش��گیری از آس��یب‌های اجتماع��ی و افزایش 
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توانایی‌ه��ای دانش‌آموزان را وظیفه خ��ود می‌دانند. این 
مدرس��ان معتقدند که برای مقابله ب��ا ناملایمات زندگی 
و س��ازگاری خان��واده ب��ا محیط اجتماع��ی، آموزش این 

کارگاه‌ها برای دانش‌آموزان لازم است.
در ای��ن کارگاه دانش‌آموزان با انجام حرکت‌های نمادین، 
نمی‌توانم‌ها را کنار گذاش��ته و از ذهن خود پاک می‌کنند 
و تصمیم می‌گیرند ک��ه با خودباوری، عزت نفس، اعتماد 
به نفس، برنامه‌ریزی و هدف‌گذاری، حل مشکلات زندگی 
را ی��اد بگیرند به گونه‌ای که هر گاه با س��ختی‌ها و فراز و 
نش��یب‌های زندگی مواجه و از تحمل آن عاجز ش��وند با 
ی��اد‌آوری دروس این کارگاه س��عی و ت�الش و اعتماد به 
نفس خود را بالا برده تا به سر منزل مقصود برسند.

• برگزاری سایر کارگاه‌ها و کلاس‌ها‌ی فوق برنامه و 

مسابقات مجتمع ممتاز 

1- کارگاه داستان‌نویسی توسط مدرس محترم جناب آقای 
سبحانی از طرح داستان‌های دانش‌آموزان 

2- برگ��زاری کلاس‌های رو‌خوان��ی و روان‌خوانی مفاهیم 
قرآنی ) پیام قرآنی(

3- برگزاری کلاس‌های عملی آمادگی دفاعی
4- برگزاری کلاس‌های هنری و مهارتی 

5- برگزاری مسابقات در رشته‌های مختلف علمی، فرهنگی، 
هنری، اعتقادی، ورزشی، بازی‌های محلی و شطرنج که به 

تمام منتخبین جوایز اهداء می‌شود.  
6- برگزاری اردوهای نیم روزه  

 

• جشنواره‌ی خوارزمی ویژه‌ی دانش‌آموزان قلعه‌گنج
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یکی دیگر از این اقدامات، برگزاری جشنواره‌ی خوارزمی 
اس��ت. به منظ��ور ارج نهادن ب��ه دس��تاوردهاي علمي، 
فرهنگی، هن��ري، ادبي و پژوهش��ي دانش‌آم��وزان قلعه 
گنج، مجتمع آموزش��ی ممتاز تصمی��م گرفت با برگزاری 
کلاس‌های پژوهشی، ارائه و ساخت ایده‌های دانش‌آموزان 
را ارتقاء داده و با کمک اس��اتید پژوهش‌س��را، شرکت در 
جش��نواره‌ی خوارزم��ی برای دانش‌آموزان مهیا ش��ود. به 
همین منظور این آموزش��گاه خدماتی را به دانش‌آموزان 
ارائه داده اس��ت؛ جشنواره‌ی خوارزمی درحوزه‌ی ادبیات، 
ش��یمی و فیزیک بوده و طرح‌هایی که به ثبت رسیده‌اند‌، 

برای بارش افکار دانش‌آموزان ثمربخش بوده است. 
همچنی��ن با تش��کیل کانال��ی در فضای مج��ازی به نام 
"جش��نواره خوارزم��ی" و عض��و ک��ردن دانش‌آم��وزان و 
راهنمای��ی آن‌ها از طریق این کانال و همچنین مراجعه‌ی 

دانش‌آموزان به پژوهش‌س��را، انجام فعالیت‌های پژوهشی 
تسهیل شده است.

در صورت تأیید طرح، امکانات در اختیار دانش‌آموز گذاش��ته 
می‌ش��ود، آن‌ها طرح خود را به مرحله اجرا می‌گذارند و با یک 
مدرس آشنا برای راهنمایی و نوشتن طرح و ایده‌ی دانش‌آموزان 

هماهنگ می‌شوند.
• مس��ابقه‌ی تصویر نویسی جش��نواره‌ی نوجوان خوارزمی در 
مجتمع ممتاز برای مقطع متوس��طه 2 اجرا شد. امید است با 
وجود دانش‌آموزان خلاق در آموزشگاه ممتاز، مدرسان با اجرای 
برنامه‌ی صحیح طرح درس، در ش��کوفا ش��دن خلاقیت‌های 

دانش‌آموزی آموزشگاه ممتاز، موفق شوند.
• دانش‌آم��وزان در پایه‌ه��ای نهم و ده��م در طراحی لباس 
مدارس، که تلفیقی از لباس بومی )سوزن‌دوزی( و رسمی است 
در آموزش کارگاهی با مربیان محلی با خلاقیت و ایده‌پردازی 
در این طرح ش��رکت کردند. ایجاد انگی��زه وعلاقه‌مندی در 
دانش‌آموزان و مش��ارکت فعال آن‌ه��ا در فعالیت‌های فنی و 
حرفه‌ای از اهداف و دستاورد‌های جشنواره محلی خواهد بود. 

• جش��نواره‌ی ویژه‌ی ده��ه‌ی فجر در منطق��ه‌ی قلعه‌گنج 
بین مدارس امام حس��ین)ع(، م��ارز، حکمتیه و حضرت 
معصوم��ه)س( برگزار گردید. از دیگر اقدامات آموزش��گاه 
برگ��زاری جش��نواره‌های غ��ذا، جش��نواره‌های فرهنگی، 

ورزشی و هنری می‌باشد.
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• اقدامات بهداشت دهان و دندان در مدارس قلعه‌گنج

یکی از موضوعات مهم در خصوص بهداشت دهان و دندان، تشخیص پوسیدگی زود هنگام دندان است. در همین راستا 
مرکز بهداش��ت قلعه‌گنج در نیمه‌ی آبان ماه س��ال جاری با دعوت از کارشناس دندان پزشکی اقدام به بررسی وضعیت 
سلامت دندان‌های دانش‌آموزان مدارس این منطقه کرد. در مجتمع آموزشی ممتاز قلعه‌گنج کارشناس دندان پزشکی 
علاوه بر معاینه، طریقه صحیح مس��واک زدن و کش��یدن نخ دندان در فواصل روز و پس از هر وعده غذایی را آموزش 
داد. ایشان اقدامات لازم جهت درمان و پیشگیری از پوسیدگی دندان‌ها را امری ضروری برای همه‌ی خانواده‌ها دانست 
و ابلاغ کرد. مربی بهداش��ت نیز با کمک این کارش��ناس دندان پزشکی همه‌ی بچه‌های پایه‌ی هفتم را معاینه کرد، که 
متأسفانه از یک کلاس 32 نفری پایه‌ی هفتم تنها 5 نفر پوسیدگی دندان نداشتند و 26 نفر برای درمان در گروه‌های 

5 نفره به مراکز دندان پزشکی اعزام شدند که پس از معاینه اقدامات لازم جهت درمان ایشان انجام شد.
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دلنوشته ای پراحساس از یک حامی: 
عکس‌ه��ای قلعه‌گن��ج، من��و یاد ش��ب‌های خواب��گاه در 
مدرس��ه‌ی خودم می‌ان��دازه اون موقع ما مجب��ور بودیم 
برای امتحان کنکور در خوابگاه باش��یم؛ ولی غم شب‌های 
خوابگاه خیلی س��نگین بود. ش��ب آدم خوابش نمی‌برد،     

یکسره همه تا نصف شب درس می‌خوندن. 
هیچ تلویزیون یا رادیو یا کامپیوتری نبود که حتی یه ثانیه 
بخواهی استراحت کنی و فکرت رو از درس خلاص کنی. 
هیچ وس��یله‌ای برای تفریح نبود. یه تور والیبال گذاش��ته 
بودن ولی دانش‌آموزی که همه‌ی روز درس خونده، دیگه 

جون والیبال بازی کردن نداره و می‌خواد ولوشه. 
من همه‌اش می‌گم بچه‌های قلعه گنج نکنه اون ش��رایط 
رو داشته باش��ن. مثلا ما اگر می‌خواستیم بریم حمام، تو 
خوابگاه دوش نبود و داغون می‌شدیم. خلاصه گفتم نکنه 

یه وقت بچه‌های قلعه‌گنج اون جوری باشن.
ما یه شب تو خوابگاه بودیم، از روی دیوار یه پسری رفته 
ب��ود بالا و ت��و کلاس‌ها رو نگاه می‌کرد هر ش��ب تا صبح 
می‌ترس��یدیم نکنه تو اتاق ما ه��م بیاد!! خلاصه خیلی بد 

بود. خدا کنه اینا شرایطشون اونجوری نباشه.

اما،
ممت�از از دیدگاه دخترک روس�تایی ک�ه دنیایش، 
خانه‌اش و مدرس�ه‌اش کپ�ری س�اده و زیراندازش 
گلیم دست بافت بود با این کلمات ترسیم م‌یشود:

"مدرسه‌ی ممتاز قصر زیبای ماست، رایحه و رهیار 
هم�ه اینجا درکارن�د که م�ا از تپه‌های مش�کلات 
و دره‌ه�ای ن�ا امیدی عب�ور کنی�م، و در اوج قلَه‌ی 
س�عادت این باور را فریاد بزنی�م که ما م‌یخواهیم، 

ما م‌یتوانیم، ما موفق م‌یشویم."
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احداث ساختمان جدید مدرسه در روستای
 چاه المدین وآب رسانی به مدرسه منتظری 

به لطف خدا و همت خیرین بزرگی چون سرکار خانم نکوفر و 
همراهی بنیاد نیکوکاری رایحه، یک باب مدرس��ه در روستای 
چاه‌ المدین از مهرماه در حال س��اخت بود که همزمان با ایام 

مبارک دهه فجر افتتاح شد. 
شور و نشاط کودکان در هنگام ورود به ساختمان جدید وصف 
ناپذی��ر بود، هنگامی که پش��ت می��ز و نیمکت‌های نو و تمیز 
قرار گرفتند با خواندن س��رود جمعی و لبخند شادی قدردان 
موهبت خیرین ش��دند. همچنین در ابتدای مهرماه 95 خیرّ 
دیگ��ری به نام آقای مهندس احمدی با اهداء یک تانکر بزرگ 
آب به مدرسه منتظری چاه المدین، قلب دانش‌آموزان را شاد 

و لب‌هایشان را سیراب کرد.
 اول مهر به همراه جمعی از خیرین برای آغاز سال تحصیلی به 
روستای چاه المدین از توابع شهرستان قلعه گنج رفتم، حدود 
چهل دانش‌آموز در کلاس��ی 14 متری و فضایی تنگ در کنار 
هم نشسته بودند، در و دیوار کلاس مملو از ترک بود و بخشی 
از گچ س��قف کلاس ریخته بود، وضعیت فیزیکی کلاس کاملا 
فرسوده و سست به نظر می‌آمد. از معلم کلاس علت جمعیت 

زیاد دانش‌آموزان را سوال کردیم و گفت که مدرسه دو کلاس 
داشته، سقف کلاس جنبی کاملا ترک برداشته و تهدید جدی 
برای بچه‌هاس��ت ناچار ش��دیم همه‌ی دانش‌آموزان را در این 
کلاس بنشانیم... مش��اهده وضعیت اسف‌بار کلاس و نشستن 
دانش‌آموزان، خیرّ محترم س��رکار خانم نکوفر را بر آن داشت 
که تصمیم بگیرد مدرس��ه‌ای در جنب این مدرسه‌ی فرسوده 
بسازند و به لطف خداوند متعال و همیاری خیرین و مشارکت 
رایحه این مدرس��ه با پیگیری‌های‌شان س��اخته شد و در ایام 
مبارک دهه فجر افتتاح شد، شور و نشاط کودکان دیدنی بود...

•" زنده یاد"
زیباترین اقدام به دست آقای مجتبی احمدی رییس آموزش 
وپ��رورش قلعه گنج ش��کل گرفت ک��ه به یاد زنده ی��اد  آریا 
احمدی فرزند 19 س��اله‌ی خود مدرس��ه‌ی 3 کلاس��ه‌ای در 
روس��تای میانجو س��اختند و با این حرکت نوع‌دوستانه برای 
همیش��ه حیات��ی جاودان��ه برای فرزن��د خود فراه��م کردند.       
همچنین آقای محمودی در روس��تای عباس آباد دبیرستانی 

به یاد مادرشان مرحومه عفت حیدری ساختند...
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نسیم عشق...

مادرش��دن تصمیم خطیری اس��ت. با ای��ن تصمیم اجازه 
می‌دهی��د ک��ه قلبت��ان تا ابد جای��ی در بی��رون و دور از 

کالبدتان به سربرد.
الیزابت استون �

مادر قلب هستی و فرزند قلب مادر است. 
می‌خواه��م از دو م��ادر بنویس��م، مادری که دس��ت قضا 
نگذاشت سه روز بیشتر قلبش را در آغوش بکشد و مسافر 
آسمان ش��د و مادری که صدها فرس��خ دورتر مهرش به 
قلب مادر ناکام گره خورد و فرشته‌ای حامی شد. داستانی 

غریب از نسیم ملکوتی یک عشق... 
نیمه مرداد بیس��ت و چند س��ال پیش، در روس��تای چاه 
ش��اهی از توابع قلعه گنج، علیرضا کودکی س��ه روزه، به 
تماشای غروب عمر مادر جوانش نشست و هنوز گرسنه‌ی 
مهر و ش��یر م��ادری بود که پدر به واژه‌ی جفا آش��نایش 
کرد و خیلی زود رفت!! رفت تا همس��ری دیگر و فرزندی 

دیگر و...
مادرب��زرگ پی��ر آغوش گش��ود و برای به دس��ت آوردن 
شیرخش��ک و بزرگ کردن پس��رک به ه��ر جایی رو زد!! 
علیرضا بزرگ ش��د و طعم تلخ بی مادری و بی پدری را با 

شادی‌های کودکانه و در کنار کودکان روستا به فراموشی 
س��پرد. و درد دل های بی‌کسی‌اش را با دختر عمویش در 
میان می‌گذاش��ت. سال‌ها بعد وقتی بدن نحیف و لاغرش 
قد کش��ید، نجواها عطرعاشقی گرفتند و او دلبسته و دل 
باخته‌ی دخترعمو ش��د. فاطمه‌ی مهربان که نداشته‌های 
تلخ علیرضا را به س��بزه‌های محبت گره می‌زد و به دست 

نسیم کویر می‌سپرد. 
ام��ا هیچ ک��س و هیچ کجا مثل م��زار م��ادر، علیرضا را 
آرام نمی‌کرد. مادری که حس��رت یک نگاهش را داشت. 
علیرضا وقتی س��ینه‌اش را به مزار مادر چسباند و محکم 
بغل��ش کرد، در گ��وش مادر گفت که: » فاطمه، همس��ر 
عقدکرده‌اش، غر می‌زند و جش��ن عروسی می‌خواهد و او 
پول ندارد؛ توان و طاقت کارگری در روستا را هم ندارد. به 
خاطر کار با بیل و کلنگ چند  بار دستش شکسته، حتی 
برای کار به بندرعباس رفته. اما دلش در بند چاه‌ ش��اهی 
است و تاب دوری فاطمه‌اش را ندارد.« به مادر گفت که....

آنجا بود که قلب مادر لرزید و عرش��ی ش��د و مرغ آمین 
آم��د و عرش را به فرش و ملک را به ملکوت متصل کرد. 
صدها کیلومتر آن سوتر بانویی از تبار مهر، عضوی از گروه 
حامیان قلعه گنج و مادری از نیک سیرتان به قلبش افتاد 
که سرویس طلای زیبایش را به یتیمی از ایتام قلعه گنج 
هدیه کند. یتیمی که در ش��رف ازدواج است و پول خرید 
طلا و تدارک جشن عروس��ی ندارد. یتیمی که روی مزار 
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مادرش گریسته و از او یاری خواسته...

بله مهربان بانوی ما، کس��ی که هنوز هم نمی‌خواهد نامش را دیگران بدانند، علاوه بر اهداء س��رویس طلا، 3 میلیون 
تومان برای تهیه‌ی منزل و 2 میلیون تومان هم برای خرید جهیزیه عروس خانم پرداخت کرد.

هیچ قلمی قادر به ترسیم این شکوه بی نظیرمادری نیست. دعای مادری در عرش و دستان بخشنده مادری در زمین. 

مهربان بانو، مهربان یاور، مهربان حامی
دوستت داریم و دستان بخشنده ات را گلباران می کنیم.
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ترنم مهر

گزارش اهدایی ‌ها درسال1395 به قلعه گنج و روستاهای تابع

•  110 سبد کالا شامل )برنج، روغن، ماکارونی، تن ماهی، رب گوجه، آرد(  به ارزش هر سبد یک میلیون ریال، در ماه     
محرم به خانواده ‌های دانش ‌آموزان مستعد و بی بضاعت قلعه گنج و دانش ‌آموزان خوابگاهی اهداء شد.

•  13 رأس گوسفند در قلعه گنج ذبح و بین کارگران نیازمند منطقه توزیع شد.
•  7 رأس بز به خانواده ‌های محروم قلعه گنج،  به مبلغ 2/450/000 تومان اهداء گردید. 

•   400پرس غذای گرم بین خانواده ‌های نیازمند قلعه گنج توزیع شد. 
•  170 عدد مرغ از طریق انجمن ریحانه النبی)قلعه گنج( بین خانواده ‌های نیازمند در قلعه گنج توزیع گردید.

•  2/000/000 تومان هزینه طبخ غذا در2 نوبت بین دانش ‌آموزان توزیع شد.
•  15 راس گـوسفنـد به مدارس شبانه روزی قلعه گنج )3 راس به مجتمع خـوابگاهی حضرت معصومه)س(، 6 رأس 

به مجتمع خوابگاهی امام حسین)ع(، مارز و 6 راس به مجتمع خوابگاهی ممتاز(
•  1/827/000 تومان، آرد به مدرسه ی اسما سورتک و مدرسه ی امام حسین)ع( مازر اهداء شد.

•  1700 پرس پخت غذای گرم تهیه و بین دانش ‌آموزان استان توزیع شد. 
•  400 کیلو لوبیا و 460 کیلو عدس اهدا گردید.

•  توزیع ده ‌ها کیس��ه ‌ی آرد برنج و آرد گندم بین مردم محروم کپر نش��ین. این هدایا توس��ط آقای داوند بین مدارس 
ش��بانه روزی در روس��تاهای محروم قلعه گنج توزیع گردیده اس��ت. این مدارس عبارتند از: ام س��لمه، چاه دادخدا، 

مطهری، رمشک، امام خمینی )ره( مارز عاشورا، دکتر حسابی و حضرت معصومه)س(.
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اهداء تجهیزات پزشکی به قلعه گنج:

1.  ارسال 2 دستگاه یونیت کامل دندان پزشکی
2.  2 عدد صندلی)معاینه دندان پزشکی(

3.  6 کارتن تجهیزات مختلف دندان پزشکی 
4.  یک چمدان لوازم کامل بهداشتی

  
ا
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    اهداء کتب آموزش�ی، وسایل کمک آموزش�ی و ورزشی، اداری  به مدارس مختلف جنوب کرمان و قلعه 
گنج

•  18/000/000 تومان کتاب ‌های کمک آموزش��ی متوس��طه اول و دوم به کتابخانه رایحه قلعه گنج و دبیرستان قلعه 
گنج اهدا شد. 

•  432/000 تومان بابت خرید کتاب ‌های آموزشی دبستان چاه المدین اهداء گردید.
•  اهداء لوازم التحریر ویژه ‌ی  دانش‌آموزان مجتمع ممتاز قلعه گنج و مناطق محروم مرزی عشایر خرم آباد

•  خریدپارچه، طراحی و دوخت لباس های فرم برای دانش‌آموزان دختر و پس��ر مدارس محروم تحت پوش��ش بنیاد 
رایحه در منطقه‌ی قلعه گنج

•  اهداء لوازم و دستگاه های ورزشی به مجتمع آموزشی ممتاز قلعه گنج
•  120عدد کیف مدرس��ه، یک کارتن کفش ورزشی و تعدادی لباس ورزشی به دانش‌آموزان نیازمند مجتمع آموزشی 

ممتاز قلعه گنج اهداء گردید.
•2000 جلد کتاب های کمک آموزش��ی از کتاب های انتش��ارات خیلی س��بز در پایه های متوسطه سطح اول و دوم به   
مجتمع ‌های آموزشی شبانه روزی امام حسین)ع( در سورتک، مارز، حضرت معصومه)س(، علامه طباطبایی، حکمتیه،
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 امام علی)ع(، شهید منتظری، چاه المدین رمشک اهداء گردید.
•  کتاب ‌های غیر درسی در مقاطع کودکان، نوجوانان و بزرگ سال، رمان، مرجع و روان شناسی از ناشرین مختلف به 

کتابخانه ‌های فاطمه)س( در دهکان، کهنوج و کتابخانه عمومی رایحه در قلعه گنج اهداء گردید. 
•  اهداء)چادر نـماز، مـقنعه و جـانـماز( به تـعدادی دانش آموز دختر

•  8 کارتن بازی ‌های فکری ویژه ‌ی دانش آموزان دبستانی توسط نشر الگو اهداء گردید.
•  9کارتن کتاب و اسباب بازی ویژه ‌ی کودکان توسط نشر الگو اهداء گردید. 

•  100 عدد صندلی برای مجتمع ممتاز قلعه گنج به مبلغ  6/000/000 تومان تهیه ‌ و اهدا گردید.   
•  2 عدد اجاق گاز و 4 عدد آبگرمکن و تعدادی دیگ به مبلغ 3/000/000 تومان برای مدارس ممتاز قلعه گنج و امام 

حسین)ع( مارز اهداء گردید.
•  2 عدد ماشین بازی بزرگ ویژه ‌ی کودکان اهداءگردید. 

•  3 عدد مانیتور و آمپلی فایر میکروفونی و 1 عدد میز مدیریت اهداء گردید.
•  2 حلق��ه لاس��تیک ب��رای کامیون بنز) تانک��رآب( جهت آب‌رس��انی به 50 روس��تای کپری دور افت��اده قلعه گنج                   

اهداء گردید.  
•  یک عدد تلس��کوپ با وس��ایل مربوطه توس��ط آقای کوهپایی به اعتباری بالغ بر 8 میلیون تومان به مجتمع آموزشی 

ممتاز ویژه ‌ی فعالیت‌های علمی دانش آموزان اهداء گردید.
•  5 عدد کامپیوتر با کلیه تجهیزات جانبی به مدارس قلعه گنج اهداء گردید. 
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آمار پذیرش دانش آموزان مناطق محروم جنوب کرمان

•  97 دانش ‌آموز خوابگاهی از مجتمع ممتاز شهرستان قلعه گنج کرمان به رایحه پیوستند. 
•  158 دانش ‌آموز از ایتام شهرستان قلعه گنج و  روستاهای اطراف کرمان نیز تحت پوشش رایحه قرار گرفتند.

•  34 نفر از دانش‌آموز خوابگاهی از مجتمع ش��بانه روزی امام حس��ین)ع( روس��تای مارز کرمان تحت پوش��ش رایحه 
قرارگرفتند.



55

وقتی بیجار می خندد

بیجار، ش��هر قدیمی اس��تان کردس��تان، سال‌هاست در 
س��ایه‌ی فقر و محرومی��ت روزگار می‌گذراند؛ محرومیت 
ب��رای مردم مهمان‌نواز این ش��هر در س��اده‌ترین امکانات 
رفاهی نمود پیدا می‌کند، آن‌ها نه تنها از امکانات س��اده 
بهداش��تی محروم هس��تند بلکه از نظ��ر تحصیلی و نبود 
ش��غل مناسب هم در رنجند. زندگی کردن در بیجار رنگ 
تیره محرومیت را به خود گرفته و منتظر روزنه های امید 

است...
س��ال 94 بود ک��ه روزنه‌ه��ای امید برای م��ردم بیجار و 
روس��تاهای همجوارش خودنمایی ک��رد، بنیاد نیکوکاری 
رایحه مثل همیشه با شناسایی مناطق محروم کشور این 
بار به بیجار رسید و با کمک نیروهای خیرّ فصل جدیدی 

از زندگی برای مردم بیجار آغاز شد.
عطر خوش رایحه برای مردم بیجار

بنیاد نیکوکاری و فرهنگی رایحه شعبه بیجار در راستای 
اهداف و رس��الت توانمندسازی زنان سرپرست خانوار که 
صاحب فرزندان  مس��تعد و کوش��ا در تحصیل هس��تند 
ب��ا همت افراد نوع دوس��ت از س��ال 94 - 93 با جذب و 

شناس��ایی 38 نفر در این شهرس��تان شروع به کار کرد و 
هم اکنون 180 نفر زیر س��ایه‌ی گ��رم خیرین بنیاد  قرار 
گرفته‌ان��د، از این تعداد 100 نفر تح��ت حمایت خیرین 
رایح��ه‌ تهران و 80 نفر تحت حمایت خیرین شهرس��تان 

بیجار هستند.

م��ددکاری، مش��اوره، بهداش��ت و درم��ان، کارآفرینی و 
اش��تغال‌زایی، خدمات پش��تیبانی از جمل��ه فعالیت‌هایی 
اس��ت که توس��ط بنیاد نیکوکاری رایحه در این ش��هر و 

روستاهایش انجام می‌شود.
مددکاران با تش��کیل جلس��ات آموزشی س��عی در ارتقاء 
س��طح کم��ی و کیف��ی خانواده‌های تحت پوش��ش خود 
هستند، مش��اوران مجرب هم با انجام مصاحبه و بررسی 
مش��کلات خانواده‌ه��ا، ارائه مش��اوره ب��رای مددجویان، 
بـرگ��زاری کـارگـاه‌هـ��ای آمـوزش��ی برای آن��ان، انجام 
مش��اوره های فردی و گروهی به مردم محروم این ش��هر 

کمک می‌کنند. 
بخش بهداش��ت و درمان از جمل��ه مهمترین دغدغه‌های 
خیری��ن در این ش��هر اس��ت.  از اهداف مه��م این بخش 
تقوي��ت روحي��ه‌ی اميد و توس��عه‌ی س�المت و حمايت 

درماني خانواده‌ها است.
کارآفرین��ی و اش��تغال‌زایی اگر در این ش��هر پایه ریزی 
ش��ود، مس��لما جوان‌های زیادی وارد فضای کار و تلاش 
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می‌ش��وند... کارشناس��ان در این بخش با ارائه‌ی آموزش‌ مهارت‌های حرفه‌ای به توانمندسازی وضعیت بهتر معیشتی و 
استقلال اقتصادی خانواده‌های تحت پوشش می‌پردازند. 

خدمات پش��تیبانی که نيازهاي اوليه زندگي همچون ارزاق، پوش��اک، لوازم منزل و ارائه وام قرض الحس��نه را ش��امل 
می‌ش��ود، این روزها اگر س��ری به بیجار بزنید اتفاق های خوب را با لبخند رضایت برلبان مردمان خس��ته بیجار شاهد 

خواهید بود.
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ش 
نتایجتوضیحاتبخ

یل
حص

ت

-  100 نفر در مقطع متوسطه دوم

-  36  نفر در مقطع متوسطه اول 

-  25 نفر در مقطع ابتدایی

-  17 نفر دانشجو

- 3 نفر آماده آزمون کنکور 

- تشکیل کلاس های آموزشی و تقویتی

- هماهنگی با 10 نفر از دبیران علوم پایه

- تهیه و خرید ملزومات آموزشی، جزوات، کتب کمک 
آموزشی ویژه، برای دانش آموزان

- پیگیری امور تحصیلی و ارتباط مستمر با مشاوران مدرسه

- معرفی و تامین هزینه 54 نفر از دانش آموزان به 
آموزشگاه های سطح شهر )کانون، گاج، رزمندگان و...(

ال
شتغ

ا

-  100 نفر در فرشبافی و گلیم بافی 

-  10  نفر در خیاطی، آرایشگری، کیف چرم

-  5 نفر در مراقبت ازسالمند، پرستاری کودک

-  برگزاری نمایشگاه

- اعطای تسهیلات قرض الحسنه تا سقف یک صد و پنج میلیون ریال

- خرید لوازم اولیه جهت آموزش به مبلغ چهل میلیون ریال

- نظارت مستقیم بر تولیدات مددجویان
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ش 
نتایجتوضیحاتبخ

ان
درم

-  جراحی )تومور مغزی(

- خرید نوار گلوکومتر وتخصیص سهمیه رایگان 
ماهیانه به افراد دیابتی تحت پوشش

- پرداخت هزینه آزمایش     

- پرداخت هزینه  توانبخشی و خرید دارو

-  تهیه عینک طبی

- ارجاع به پزشکان با تخصص های مختلف

  دویست میلیون ریال

- سه میلیون و پانصد هزار ریال 

-  یک میلیون و پانصد هزار ریال

- دو میلیون ریال

-  یک میلیون پانصد هزار ریال

- موردی

ی 
مال

ی 
بان

شتی
پ

-  تهیه تحویل اسباب منزل

-  تهیه تحویل بن کفش و کاپشن 

-  توزیع بن سبد کالای ماه مبارک رمضان

-  پرداخت هزینه لوازم التحریر

- توزیع بن سبد کالابه مناسبت شب یلدا

-  پرداخت حقوق ماهیانه مددجویان به صورت مستمر

-  توزیع غذای آماده  نذورات

-  توزیع گوشت نذری 

- یازده میلیون ریال 

-  ده میلیون ریال 

-  شصت و پنج میلیون ریال

-  پنجاه میلیون ریال 

- شصت و دو میلیون ریال

-  هشتاد و پنج میلیون ریال
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گزارش آماری سال 95 

 1 نفر از دانش‌آموز موفق به کسب رتبه‌ی سه رقمی درکنکور سراسری شد. 
 388 دانش‌آموز تحت حمایت رایحه قرار گرفتند.

 47 دانش‌آموز از رشته‌های مختلف تحصیلی دیپلم گرفتند.
 70کلاس عمومی برای دانش‌آموزان تحت پوشش برگزار شد. 

 85 کلاس خصوصی برای دانش آموزان تحت پوشش برگزار شد.
22 کارگاه آموزشی مادران برگزار گردید. 

15 دانش‌آموز درمدارس فرزانگان، غیرانتفاعی و تیزهوشان مشغول به تحصیل شدند.  
21 نفر از دانش‌آموزان خانواده‌ی رایحه موفق شدند وارد دانشگاه‌های سراسری شوند.

25دانشجو تحت حمایت تحصیلی قرار گرفتند. 
3 دانشجو با موفقیت از دانشگاه فارغ التحصیل شدند.

 6  اردوی فرهنگی- تربیتی برای دانش‌آموزی و مادران برگزار شد. 
 8 خانواده‌ی تحت پوشش رایحه به تعداد 20 نفر به زیارت مشهد مقدس مشرف شدند.

15 جلسه‌ی مشاوره‌ی گروهی توسط واحد تحصیلی با مادران و مددکاران برگزار شد.
10جلس��ه ی مش��ترک تبادل تجربه با س��ایر خیریه ها و با خیریه رایحه شهرستان بیجار به صورت مستمر حضوری و 

مجازی برگزار شده است.
10  کارگر برتر در رایحه مورد تجلیل قرار گرفتند.

100 مورد زمینه‌ی شغلی برای خانواده‌های تحت پوشش رایحه فراهم شد.
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99  کارفرما از شرکت‌های مختلف در زمینه‌ی  افراد جویای کار با رایحه همکاری کردند.
103 کارفرما، نیروهای خدماتی دائم خود را از مددجویان رایحه انتخاب کردند. 

189 کارفرما، نیروهای خدماتی روزانه‌ی  خود را جهت پرستاری کودک و سالمند از مددجویان رایحه انتخاب کردند.
5  نمایشگاه و بازارچه جهت ارائه و فروش محصولات و تولیدات خانگی مدد جویان برگزار گردید .

2320 سبد ارزاق به خانواده‌های تحت پوشش در تهران اهداء شد.
400  بس��ته اهدایی ویژه ماه مبارک رمضان، ش��امل: گوش��ت، برنج، روغن، عدس، خرما، پنیر و.. در بین مددجویان 

توزیع شد.
100  رأس گوسفند ذبح و بین مددجویان توزیع شد.

800  عدد مرغ و خروس ذبح شد.
40  عدد مرغ هر ماه به خیریه فاطمه الزهرا)س( اهداء می‌گردد.

20 عدد مرغ  هر ماه به محرومین پاکدشت اهداء می‌گردد. 
  22 مورد جهیزیه به نوعروسان  اهداء گردید.

4  مورد سیسمونی به خانواده‌های دارای فرزند نوزاد اهداء شد.
170 خانواده از حمایت‌های موردی بهره مند شدند.
300 خانواده از حمایت کامل رایحه بهره مند شدند.

2  جلسه بازدید مددکاران از خانواده‌های تحت پوشش در طول سال انجام شد.
207  مورد وام قرض الحسنه داده شد.

54 مورد درمانی، ویژه‌ی بیماران خاص)سرطان، ام اس، دیابت، آسم، آلرژی( به مراکز درمان معرفی شدند.  
386 مورد درمانی سرپایی مددجویان تحت پوشش انجام شد. 

15  خانواده از ابتدای امسال با حمایت رایحه صاحب مسکن شخصی شدند.
70  خانواده به مرز خودکفایی رسیدند و از رایحه ترخیص شدند.
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درخت آرزوها

نزدیک آخـرای س��اله و همه مش��غول خریدن امـا مـن 
می نویسم؛

دلم می‌خواس��ت اونقدر پول داش��تم تا می‌تونس��تم برم 
خری��د؛ اول از همه خونه می‌خریدم، ن��ه بابا رویا پردازی 
هم خوب نیس��ت.... اول یخچ��ال می‌خریدم، اووووووم نه 
یخچال بدون گوشت و مرغ نمی‌شه، پس اول گاز می‌خرم 
ت��ا مامانم از اون پیک نیکی قدیمی راحت ش��ه) آخه... تا 
بتونه با کمر صاف غذا درس��ت کنه، مگه یه خانوم چقدر 
نیرو داره که بی��رون کار کنه بعدش هم توی خونه... غذا 
روی پیک نیک( خیلی خوبه، بعد هم برای برادر کوچیکم 
و خ��ودم یکی یه دس��ت لبـاس قش��نگ و خوش��رنـگ         
می خرم و کلی ذوق می‌کنیم و تو راه برگشت کمی آجیل 
و ش��کلات و میوه می‌خرم و کل خانواده مون تو یه خونه 
گرم دور هم جمع می‌شیم و دعای تحویل سال می‌خونیم 

آه من می‌تونم بخونم سواد خیلی خوبه ...
خدایا چقدر خوبه آدم آنقدر راحت همه لوازمی را که لازم 
داره رو بخره؛ کی میشه بزرگ و پولدار بشم و بتونم برای 
مامان��م خونه بخرم با یه بخاری مناس��ب، تا دیگه مجبور 

نشه شبا تا صـبح پـاهاشو بماله که استخون دردش کم

بشه، بتونم براش کاری کنم دیگه غصه‌ی سیر شدن ما و 
سقف بالای س��رمون رو نخوره، خدا جونم می‌شه الان تو 

هوای ما رو داشته باشی...
قول می دم... قول می دم بزرگ شدم؛ اگه تونستم و پولش 
بود که درس بخونم و دکتر بش��م )درسته خیلی مونده تا 
اون موقع؛ اما من تصمیمم رو گرفتم، می‌خوام دکتر ش��م 
چون دکترا خیلی کارا می تونن بکنن( و به آدمایی که تو 

شرایط الان ما هستن کمک کنم. 
ق��ول می دم یادم باش��ه و اون آرزوهایی که می‌تونم برای 

بچه‌های بی‌سرپرست مثل خودم برآورده کنم. 
ب��ه جاش ت��و هم الان یه کاری کن که ب��ار آرزوهای من 
برای س��ال بعد کمتر بش��ه؛ تو بنده‌های خوب کم نداری 
ازت می‌خوام یادش��ون بندازی یا نام��ه منو یه جوری به 
دستش��ون برس��ونی که بدونن می‌تونن کاری کنن که ما 

هم عیدمون عییییید بشه ...
خدا جونم راس��تی مامانم همیش��ه میگه آدم باید رو پای 
خودش وایسته و فقط حرفاشو به خدا بزنه و از اون بخواد، 
منم الان فقط ازت می‌خوام یه خونه و وسایلش��و  بهمون 
قرض بدی بزرگ که ش��دم به یکی از آدمایی که احتیاج 
دارن پ��س می دم یعنی قول می دم زی��اد درس بخونم و 

زیادتر کار کنم و زودتر قرضمو پس بدم...
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بابا لنگ دراز

دلم خیلی گرفته ...
لطفا بیا و کنارم بنشین ...

در ای��ن روزهای آخر س��ال که همه به دنب��ال نو کردن 
لبـ��اس و لـ��وازم خـانـه و پ��ر کردن ظرف هایش��ان از 
خوراکی های جذاب و خوش��مزه هس��تند، من نشسته ام 
گذش��ته ی خود را مرور می کنم؛ روزهایی با یک ش��یفت 
اضافه شدن به کار مادرم و دردهای تازه اش؛ او از همیشه 
خسته تر و دردمندتر وارد خانه می شد و من با دست های 
کوچکم برایش چای می ریختم تا ش��اید کمی از اندوهش 

کم کنم ....
در ای��ن فـکرها غـرق بـ��ودم که یک دفعه یـاد ش��ما و 
محبت های ب��ی دریغتان در این یکس��ال افتادم و اینکه 
حالا کس��ی را دارم که م��ی توانم حرفای دل��م را برایش 
بگویم؛ کس��ی که باعث شد بتوانم به درس ادامه بدهم و 

به مدرسه بروم و دلگرم تر از قبل به زندگی نگاه کنم...
 دلم حضور گرمتان، محبت تان، دست های پرعاطفه تان، 
لبخندهای دل نش��ینتان، هدای��ای رنگارنگتان، نامه های 
ارزش��مندتان را می خواهد، که بیایید و کنارم بشینید، با 
گرم��ای وجودتان عید را به خانه ی ما بیاورید و س��رمای 

زمستان را مانند قند کنار چایتان آب کنید و برایم دنیای 
رنگ��ی و پرعاطفه را ی��ادآوری کنید که وجود این زندگی 

وابسته به شماست.
ب��ا بودنت��ان رایحه ی خوبی بی انتهایی در مش��ام دنیا پر   

می کنید... 
وجودتان خط بزرگیس��ت روی تم��ام بی رحمی های این 

دنیای خاکستری...
ای کاش همه بچه های بی سرپرس��ت همچون ش��مایی 
داش��تند، تا تمام خاکستری های ذهنشان را به رنگ های 
گ��رم و آرامبخ��ش و آرزوهای کوچکش��ان را به واقعیت 

تبدیل کند.
در این دنیای سرد، بودن شما و گرمی لبخندتان تا اعماق 

دل آدم را گرم می کند.

خدارو شکر که هستید.
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