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نیایش
خدایا! 

حال که آخرین روزهای زمس��تان با تمام س��ردی و تیرگی آسمان همیش��ه ابریش و رودهای سرمازده و 
منجمد شده‌اش را پشت سر می‌گذاریم از تو می‌خواهم...

از تو می‌خواهم فرصت دوباره دیدن بهار را که مملو از طراوت و شادابی گل‌ها و درختان جوان شده و باز 
شدن شکوفه‌ها و آسمان صاف و آبی، رودهای روان با آب زلال و پاک را از تو می‌خواهم .....

بار الها از تو می‌خواهم که احوالمان را دگرگون سازی 
از تو می‌خواهم تیرگی شب را به طلوع روشن صبحت تغییر دهی 

از تو می‌خواهم که دوباره امید را دل اسیران زمستان زنده کنی
از تو می‌خواهم که افکار زیبا را به ذهن‌های خسته و پوسیده هدیه دهی تا بزرگیت را لمس کنند

از تو می‌خواهم قلب‌هایمان را مانند آب‌های روان از کینه‌ها و دشمنی‌ها زلال کنی
و به چشمانمان ترنمی بخشی از این آب زلال تا تمام زیبایی‌ها را به دور از بخل و تنگ‌نظری‌ها ببینند 

از تو می‌خواهم دس��تانمان را به‌هم مانند ریش��ه‌ای محکم از درختی تنومند پیوند دهی تا انسان‌هایی از 
میوه و سایه‌اش بهره‌مند شوند انسان‌هایی که گاهی اوقات درگیر روزگارشان و روزمرگی‌اند 

از تو می‌خواهم...
خدایا از تو می‌خواهم پناه باشی 

از تو می‌خواهم مانند همیشه ببخشی
از تو می‌خواهم در راهت قدم‌هایم را استوار کنی 

این بهار هم انتظار می‌کشم که شاید .....
از تو می‌خواهم... 
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عطا احم��دی تاب دیدن چهره‌های رن��گ پریده، کفش و 
لباس پاره مردم و دانش‌آموزان فقیر را نداش��ت و لباس��ی 
همچون فقیرترین مردم می‌پوشد، مثل آنها غذا می‌خورد، 
تا دانش‌آموزان محروم و خانواده‌هایشان با دیدن او احساس 
آرام��ش و همدلی کنند و فقر و نداری آزارش��ان ندهد. او 
معتقد است؛ ممکن نیست که بتوان فقرمادی را ریشه کن 
کرد اما لااقل می‌توان چنان زندگی کرد که رنجِ نداری فقرا 

برایشان قابل تحمل باشد.
عط��ا احمدی این م��رد وارس��ته در اول آذر ماه 1315 در 
روس��تای هینمان، واقع در کوهپایه از توابع کرمان به دنیا 
آمد، اکنون در آس��تانه 80 سالگیست و در گوشه‌ای از اتاق 
اموال اداره کل آموزش و پرورش، در دفتر کارش مش��غول 
به فعالیت است و بایگانیش چند فایل و اداره حسابداریش 
یک دفتر یادداشت است که تمام حساب‌های فعالیت‌های 

این سال‌ها را خود شخصاً در آن بانهایت دقت و امانتداری 
نگهداری کرده است و در ساخت بیش از 250باب مدرسه 
با زیربن��ای هرمدرس��ه 2500 مترمربع، اح��داث بیش از 
1360 واح��د مس��کونی، اح��داث مجموعه مدرن س��رای 
س��المندان با 400 باب واحد مسکونی پیرامون آن، احداث 
چندین مدرس��ه ش��بانه روزی، احداث اردوگاه‌های شهید 
باهنر و ش��هید رجایی و هفت باغ هینم��ان در کوهپایه با 
مساحت500 هکتار، ایجاد راه‌های روستایی، مسجد، حمام 
و فروشگاه در کوهپایه، ساخت مدارسی در شهرستان‌های 
اطراف کرمان و دو مدرس��ه ب��رای افغان‌ها در اردوگاه‌های 
بردس��یر و رفسنجان و بازس��ازی، حصارکشی، لوله‌کشی، 
تأمین برق، ش��وفاز، نمازخانه، جدول‌گذاری و درختکاری 
صدها مدرس��ه، احداث جاده آس��فالته، آب و برق‌رس��انی، 
احداث باغ‌های بزرگ، س��اخت مس��جد، حم��ام و... حفر 

سخن نخست

می گویند مردیست در زمان حال 
که آوازه مهربانیش در تمام کوچه پس کوچه های شلوغ شهرش پیچیده است...

آری 
می ش��ود در دوره حال هم به دنبال عش��ق و مهربانی بود و داس��تان مردی را نوش��ت که حتی برای مراسم 

نکوداشتش هم نرفت و طی نامه ای درخواست اکید داشت این ”مخارج خرج محرومان شود“....
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چ��اه عمیق به‌ ن��ام »فقیرآب��اد« و واگذاری 
زمین‌های اط��راف آن به محروم��ان و اخذ 
وام‌ه��ای کم بهره برای آنان، واگذاری زمین 
به فرهنگیانی که در س��ال‌های قبل پاداش 
آخ��ر خدمت از دول��ت دریافت نکرده بودند 
تأس��یس مجموعه کارگاهی فن‌سازان برای 
تولی��د تجهیزات آموزش��ی، بازس��ازی هتل 
آسمان و تبدیل آن به مجهزترین خانه معلم 
کش��ور، اح��داث مرکز درمانی و بهداش��تی 
فرهنگیان کرم��ان، همچنین او احداث 90 
خانه ارزان‌قیمت را در دست ساخت دارد که 

پیشرفت قابل توجهی داشته است. 
عطا ب��رای آینده در نظر دارد با تأس��یس 
»تعاون��ی کار ب��ا افتخار« و پارک بس��یار 
زیبایی مجاور آن در مس��یر رفع مش��کل 
بی��کاری برای جوان��ان به وی��ژه نابینایان 
گام‌های مؤث��ری بردارد و... ب��دون اغراق 
می‌ت��وان گف��ت حج��م فعالیت‌ه��ای این 
مرد بزرگ در حد تش��کیلات یک سازمان 
عریض و طویل اس��ت؛ از مال دنیا خانه‌ای 
برایش باقی مانده بود که آن را هم پس از 
فوت همس��رش به نام او به مدرسه تبدیل 
و ب��ه آموزش و پرورش اه��دا کرد و امروز 
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فقط حقوق بازنشس��تگی‌اش باقی مانده که بخشی از آن را نیز صرف امور دانش 
آموزان بی‌بضاعت می‌کند و در پاس��خ اینکه پس خودتون چی؟ 

- اوووووه .... حقوق بازنشستگی دارم و دو تا اتاق هم اجاره کردم. مبهوت این همه 
دریا دلیِ عطا احمدی ماندم!! 

  نام وی صداقت، اعتماد، مش��ارکت، وقف، ایثار، گذش��ت، تلاش، س��اده زیستی و 
دهها ویژگی زیبا، تاثیرگذار و والای دینی و انس��انی را در ذهن می‌آورد. وقتی با او 
صحبت می‌کنی متوجه می ش��وی که چرا اغنیا مالش��ان را و فقرا دلشان را به عطا 
س��پرده‌اند، او احساس��ش را با کار درهم نمی‌آمیزد و   وظیفه شناسی اش تا حدی 
بود که وقتی فرزندش از دنیا می‌رود به مدرس��ه می‌آید و خاکسپاری او را به بعد از 
تعطیلی مدرس��ه موکول می‌کند بدون اینکه کسی از این ماجرا اطلاع پیدا کند!! و 

باز در جواب می گوید " در مقابل فدارکاری خیلی ها کاری نکردم "...
تعص��ب خاصی در مورد تحصیل بچه‌ها به وی��ژه بچه های بی‌بضاعت دارد؛ راه حل 
رف��ع محرومیت را درس خواندن می‌داند و معتقد اس��ت با چ��راغ علم می‌توان در 
زندگی تغییر ایجاد کرد و به دانش آموزان"عبادت خدا، تحصیل علم، کار و ورزش" 

را توصیه می‌کند. 
حرف آخر : منو ش��ما میمیریم و اعمالمون میمونه، مال و ثروت هم س��هم کره‌ی 

زمینه...
این حکایت‌ها باید به گوش همگان برسد...

حکایت این همه ایثار رو گذشت ...
استیو جایز:

سی و سه سال است که هر روز وقتی توی آینه نگاه می‌کنم از خودم می‌پرسم که 
اگر امروز آخرین روز زندگی من باش��د آیا باز هم کارهایی را که امروز قرار اس��ت 

انجام بدهم، انجام می‌دهم یا نه...
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واحد پشتیبانی

واحد پش��تیبانی یکی دیگر از واحدهای رایحه اس��ت که 
ب��ه یاری خدا و با تکیه برحمایت های موسس��ه فرهنگی 
رایحه، خیرین و حامیان گرامی توانس��ته اس��ت اقدامات 
موث��ری در زمینه کمک به خانواده��ا و بنیاد انجام دهد. 
این واحد با هدف یاری رس��اندن ب��ه خانواده های تحت 
پوشش در زمینه تامین نیازهای اقتصادی، ازدواج، مسکن 
و نیازهای کلیه واحدهای بنیاد و موسسه فرهنگی فعالیت 

می کند. فعالیت های مالی بنیاد عبارتند از: 

1- صندوق قرض الحسنه: 
ال��ف - وام مددجوی��ان، مددجو برای گرفتن وام توس��ط 
مددکار به مدیریت منابع پشتیبانی معرفی شده و با تایید 
مدیرعامل و تکمیل فرم درخواس��ت وام خود را به همراه 
دفترچه اقس��اط از بان��ک مربوطه دریافت نم��وده، وامها 
شامل مسکن، درمان، اشتغال، ازدواج و تحصیل می باشد. 
در ای��ن بخش نیز هزينه هاي تأمين مس��کن، و پرداخت 
پیش قس��ط رهن، در قالب کمک بلاعوض برای خانواده 

های خاص تعلق می گیرد. 

ب- وام متفرق��ه، افراد با ارائه معرفی نامه، تکمیل فرم، و 
چک ضامن ب��ا تایید مدیر عامل، وام را به همراه دفترچه 

اقساط دریافت می کنند.

2- اموربانکی: 
ال��ف- دریافتی های حامی��ان، انجام سفارش��ات قربانی، 

نذورات، صدقات، فطریه، خمس. 
ب- دریافت اقس��اط وام مددجوی��ان و کلیه امورات مالی 

بخش موسسه فرهنگی رایحه.  
ج- واریزی ها شامل، پرداخت حقوق و قبوض.

3- خدمات رفاهی و خرید کالا:
 الف- کم��ک های غیرنقدی، از قبیل تهیه و ارائه س��بد 
کالا در قالب 4 سبد فصلی،)بهار، تابستان، پاییز، زمستان( 
بص��ورت تهیه بن، بس��ته بن��دی ارزاق و در نهایت توزیع 
ارزاق که بطور معمول در سبد بهار، پوشاک و فصل پاييز 
لوازم التحرير مورد نياز دانش آموزان درحد مقدور تأمين 
مي شود. همچنین سبد کالا ویژه عید نوروز و ماه مبارک 

رمضان نیز توزیع می شود.
 ب- دریافت کمک های غیرنقدی و نظارت بر جمع آوری 

توزیع وسایل اهدایی خیرین.
ج- اعطای جهیزیه به جوانان تحت پوش��ش در آس��تانه 

ازدواج، تهیه سیسمونی و مایحتاج نوزاد.
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 د- تامین هزینه س��فر و اس��کان مددجوی��ان به عتبات 
عالیات مشهد و قم.

ه- نظارت بر حس��ن اج��رای امورتدارکاتی و خدماتی در 
اردوهای مددجویان.   

 ی- تامی��ن هزینه های پذیرایی در جش��ن ها، برگزاری 
جلسات و برنامه های خاص ویژه مددجویان

 خدمات دیگر، مربوط به شهرس��تان ها ش��امل: کرمان، 
قلعه گنج، بیجار و خرمشهرمی باشد.

4- تامین ملزومات اداری:
 الف- نظارت و تامی��ن هزینه ها و مراقبت و نگهداری از 
ساختمان و تاسیس��ات و اموال بنیاد، به جهت رفاه حال 

مددجویان و خیرین رایحه.
ب- نظارت برانجام امورمالی اموال و نگهداری ثبت آن.

ج- نظارت و ثبت و تنظیم هزینه های امورخدماتی بنیاد 
جهت تحویل به مدیرعامل.

د- نظارت ب��ر تحویل اجناس به واحدهای مختلف رایحه 
به صورت ثبت و درج امضا کارکنان.

5- سرویس حمل و نقل:
 ال��ف - ای��اب و ذهاب تحقی��ق اولیه خانواده ها توس��ط 

مددکاران و بازدیدهای مجدد    
 ب- ارسالی ها،  از بخش های مختلف رایحه را نیز واحد 

پشتیبانی بر عهده دارد. 
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روز کارگر 
ف��رشِ کارگ��ر زمینِ خداس��ت و ع��رشِ کارگ��ر، آمال و 
آرزوهاییست که در بس��تر شبانگاهی بعد از دست درد و 

کمر درد و پا درد به سراغش می‌آید..  
امروز روز تقدیر از کارگران نمونه‌ی زن سرپرس��ت رایحه 
اس��ت که هر کدام به فراخور زندگی و س��ختی‌هایی که 
متحمل شده اند، برای مدعوین درد و دل كردند، مادرانی 
که با دس��ترنج خود و با کس��ب روزی حلال تلخی های 

زندگی را به شیرینی تبدیل می‌کنند...

او سازنده بدلیجات است 
خان��م ” راضیه – ر" س��ازنده بدلیجات اس��ت که در این 
قی��ت بالای��ی دارد. از بیماری ناش��ناخته ای رنج   کار خلّا
می برد و تا به حال دو بار  ش��یمی درمانی شده‌اس��ت؛ او 
می‌گوید: سیس��تم دفاعی بدنم از کار افتاده و متاسفانه به 
علت بیماریم دس��تم به شدت آسیب دیده است، پزشکان 
برای��ن عقیده‌اند که تا چند وقت دیگر دس��تم دیگر توان 
کار کردن ندارد و باید عمل بشوم که هزینه درمان آن 15 
میلیون تومان‌است! هزینه درمان خودم و هزینه‌ی درمانی 

فرزندم طاقت ام را بریده‌است.
همس��رم انباردار مدرسه بود که به‌علت بیماری کلیوی از 
کار افتاده‌اس��ت، فرزندانم دوقلو و 17 ساله هستند، پسرم 
معلولیت ذهنی و نارس��ایی کب��دی دارد؛ هزینه دارویش 

از فرش تا عرش
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ماهانه 600 هزار تومان می‌شود... 
از طریق مدرسه دخترم حدود یکسال و نیمه که به جمع 
رایحه پیوس��تم و بعد از موفقی��ت دخترش در تحصیل و 

المپیاد می‌گوید... 
متاسفانه پسرم به علت بیماری صرع و عقب‌ماندگی شدید 
ذهنی ب��ا ضربه های ش��دیدی که به م��ن می‌زند)البته، 
خ��ودش توان درک این مس��ئله را ندارد( باعث تش��دید 

بیماریم می‌شود...     

م�ن به تنهایی ام�ور زندگیم را همراه با س�ه فرزند 
می‌گذرانم

خانم "ظفریه- ن"حدود یک‌س��الی است از طرف مدرسه 
پس��رم با رایحه آشنا شدم، همس��رم معلولیت مادرزادی 
داش��ت؛ س��کته مغزی کرد و بینایی‌اش را از دس��ت داد 
و 18 س��ال اس��ت که زمین‌گیر ش��ده و ب��ه تنهایی امور 
زندگی��م را هم��راه با 3 فرزند می‌گذرانم؛ مس��تاجرم و از 
سال84 مش��غول به کارخدماتی در مدرسه شدم؛ خدا را 
شکر با کارگری توانس��تم خانواده‌ام را اداره کنم، زندگی 
کارگ��ری تلخی ندارد فقط خیلی خس��تگی دارد و وقتی 
ب��ه خانه می‌روم و بچه‌های��م را می‌بینم، افتخار می‌کنم و 

خوشحال می‌ش��وم و موفقیت فرزندانم بزرگترین آرزویم 
در زندگیست.

دیگری می‌گوید: کارگری تلخی های خاص خودش 
را دارد

خانم"فهیم��ه – م" چهار س��ال پی��ش در حادثه ای تلخ 
همسرم را از دست دادم، دوران بسیار سختی را پشت سر 
گذاشتم؛ زمانی که همسرم به رحمت خدا رفت تا 14 ماه 
درخانه پدرم زندگی کردیم؛ اون موقع قلاب‌بافی می‌کردم 
قیت پرده های ت��وری می‌دوختم؛ ولی درآمدش  و با خلّا

کم بود از طریق مدرسه دخترم با رایحه آشنا شدم. 
مدتی کار خدمات��ی می‌کردم، کارگری تلخی های خاص 
خودش را دارد و ش��یرینی‌های کارگ��ری، حقوق حلالی 
است که بدس��ت می‌آوری،150 میلیون تومان بدهی بعد 
از فوت همس��رم برایم ماند که ماهان��ه 700 هزار تومان 
قس��ط پرداخت می‌کنم؛ امیدوارم ت��ا زمانی که زنده ام با 
آبرومن��دی و پرداخ��ت بدهی، فرزندان��م در تمام مراحل 

زندگی شان موفق باشند. 
اهدای لوح تقدیر و جوایز به ده نفر از کارگران نمونه

این مراس��م با حضور آقای "جلایی فر"مدیر دفترآس��یب 
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ه��ای اجتماع��ی در س��ازمان فن��ی و حرف��ه ای و آقای 
دکتر"میلابی" پژوهشگر کارآفرینی همراه بود. 

ابتدا جلایی فر در مورد نکات زیر بیاناتی داشتند:
1. شناسایی 70 نوع مشاغل خانگی جدید 

2. مشاغل مهم در سطح جامعه 
3. زمینه تولید محصولات خانگی  

4. بازاریابی برای فروش در بازارچه‌ها  
5. تشکیل تعاونی‌ها  

6. مشاغل پایدار 
سپس آقای دکتر میلابی در زمینه کارآفرینی، کارگروهی، 

افراد در مش��اغل  ش��خصیت 
مختلف و اینکه باید شکست‌ها 
را درکاره��ای س��خت تجربه 
کنی��م و اعتماد‌بنفس خود را 
بالا ببری��م؛ مطالب��ی را بیان 
کردند و در خاتمه راهکارهایی 

برای حضار پیشنهاد دادند.
بنی��اد  مدیر‌عام��ل  انته��ا  در 
تشکر  رایحه ضمن  نیکوکاری 
از حضار، با اه��دای لوح‌تقدیر 

و جوایز ب��ه ده نفر از کارگران نمونه اظهارکرد: در جامعه 
کنونی که موقعیت اش��تغال مناس��ب نیست، همگی باید 
توانایی‌ه��ای خ��ود را افرایش دهیم و هم��ت خود را بالا 
ببری��م؛ تلاش و زحمات ش��ما عزیزان در همه‌ی عرصه‌ها 
قابل تقدیراس��ت. ایش��ان ضمن ابراز امیدواری در زمینه 
ارتقای کاری آنان خطاب به مادران گفت: ما حمایت همه 
جانبه خود را برای هرچه بهتر پیمودن مس��یر سختی که 

پیش روی شماست، اعلام می‌کنیم. 
این مراسم با اجرای مسابقه و مولودی خوانی اعیاد رجب 

و شعبان به پایان رسید.
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صنایع دس��تی یکی از فعالیت‌ه��ای فرهنگی، اقتصادی و 
اجتماعی اس��ت که در جوامع مختلف، عامل مؤثری برای 
توس��عه‌ی همه جانبه‌ی کشورهای در حال رشد خصوصاً 
در روس��تاها، شناخته شده اس��ت. مطالعات متعدد نشان 
می‌ده��د که در کش��ورهای جهان س��وم بخ��ش صنایع 
دس��تی، پایگاه اصلی برای اش��تغال رسمی زنان می‌باشد 
و زنان روس��تایی ایران از گذشته س��هم مهمی در تولید 
صنایع دستی داشته و آن را با هنر توأم کرده‌اند و در این 

میان از بر پایی نمایشگاه‌ها می‌توان دریافت:
◆ ک��ه زنان روس��تایی از نظر اقتصادی کم��ک زیادی به 

معاش خانواده می‌کنند.
◆ صنایع دس��تی بهترین 
و  کارآفرین��ی  عام��ل 
به  زنان  برای  اشتغال‌زایی 
ش��مار می‌رود و در همین 
نیک��وکاری  بنياد  راس��تا 

رایحه درصد بالایی را در تولید صنایع دس��تی و مشارکت 
زنان روستایی دارد.

بنياد نيکوکاري رايحه نیز در دومين نمايشگاه بين‌المللي 
نق��ش‌ آفريني زنان در توس��عه پايدار، که به همت وزارت 
صنع��ت، معدن و تج��ارت از 24 تا 
28 شهريور ماه سال‌جاری در محل 
نمايشگاه بين‌المللي تهران بر پا بود، 

حضور داشت.
در غرفه محصولات��ی مانند:  خرما، 
عس��ل، آويش��ن و کنجد، کيف‌هاي 
نمدي و چرمي، س��بدهاي حصيري 
دست‌س��از در س��ایزهای مختلف به 
ص��ورت گ��رد و چهارگ��وش، انواع 

رایحه، کارآفرین نمونه ملی 
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تس��بيح،  و  دس��ت‌بند 
جاس��وييچي به اشکال 
مختلف، جا موبايلي در 
پا  متف��اوت،  طرح‌های 
دري چرم��ي، روميزي، 
دست‌باف  پاپوش‌نمدي 
و خانه‌ی کپری زیبایی 
قرار داشت که با حصیر 
تهیه می‌ش��ود و حاصل 
توانمند  زنان  دس��ترنج 
روس��تای مارز از توابع استان کرمان است که البته بنا به 

شرایط اقلیمی‌، آن‌جا محل زندگی‌شان نیز هست.
اختتامیه نمایشگاه

در اختتامیه نمایش��گاه، بنیاد نیک��وکاری رایحه به عنوان 
يک��ي از 30 کارآفرين نمونه کش��وری در قالب کارآفرين 
اجتماعي در سطح ملي انتخاب شد و لوح تقدير، تنديس 
و جایزه ويژه دريافت کرد، این بنیاد به دليل حمايت‌هاي 
اجتماعي و توسعه اشتغال زنان سرپرست خانوار و توسعه 
مش��ارکت زنان خانه‌دار در سطح ملي موفق به کسب اين 

عنوان شد.
از مهم‌‌ترين اهداف شرکت بنیاد در اين نمايشگاه‌ها:

1. معرفی رایحه
2- حمایت از اشتغال زنان سرپرست خانوار

3- تشویق زنان به کسب وکار
4- به��ره گیری از فرص��ت برای معرف��ی وعرضه کالای 

تولیدی زنان
5- افزایش تجربه کار آفرینی واشتغال زنان 

6- همدلی و همراهی بیش��تر در زمینه یاری رساندن به 
محرومان جامعه 

این‌ج��ا وقتی قدم برمی‌داری حس خوب��ی داری، همه با 
محص��ولات خود از یکدیگر پذیرای��ی می‌کنند، انگار یک 

نفر تو را به سمت مهربانی سوق می‌دهد.
نش��اندن لبخند ب��ر لبان محرومان ع��زت و لذت فراوانی 

دارد.... 
بیا با هم شریک شویم.... 
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وقتی قرار شد بریم شهریار برای اردوی تفریحی؛ آموزشی 
تا با خانواده‌ها نفسی تازه کنیم؛ حس خوبی داشتم،حسی 
ک��ه مدت‌ها با م��ن و بچه‌هام غریبه بود، غریبه‌ای آش��نا 
که کنارمون لونه کرده ت��ا به نوعی لذت‌ها برامون "رویا" 
بشن، اونم لذت‌هایی مثل: گردش و تفریح، خرید، سفر و 
حتی خوردن؛ این کارا مقدماتی داره که خودش دلهره‌ای 

عجیب به دلمون میاره که:
چی بپوشیم...
چی بخوریم...

چی ببریم و چه جوری بریم...
این ضیاف��ت بی دغدغه حظ دیگه‌ای داره، میدونی چرا!؟ 
آخه نه فکر پولش��م، نه فکر ناه��ارش و میوه‌اش و... برای 
منی که اوضاع��م درب و داغونه این حرف‌ها یعنی "طلا" 

یعنی "فرصت گفتن: بچه‌ها حاضرید بریم گردش!"
باغ ش��هریار با درختان س��ر به فلک کشیده، صدای آب و 
آواز پرندگان برای چند دقیقه فکرمو به خودش مش��غول 

کرد و از فکر و خیال، تهی و مست از دولت یار شدم...
ابت��دا پس از یک نرمش صبحگاه��ی و صرف یه صبحانه 
مفص��ل روزی ش��اد در گرمای تابس��تون ش��روع ش��د، 
خانواده‌ها به سه گروه مادران، دختران )مرحله اول و دوم 

دبیرستان(، کودکان )ابتدایی( تقسیم شدند.
๏ کارگاه های آموزشی هنری و خلاقیت

مادران:برای آم��وزش روبان دوزی، چهل تکه دوزی، گل 
چینی، سفره آرایی اجرا شد. 

دختران )مرحله اول و دوم دبیرس��تان (: کارگاه نوجوانان 
نیز آموزش نقاش��ی روی کاش��ی، آموزش یک مدل مانتو 
فانتزی س��اده که با اس��تقبال زیادی روبرو شد و اجرای 

مسابقه‌های مختلف که با بازی‌های فکری همراه بود. 
ک��ودکان )ابتدای��ی(: کارگاه آم��وزش کارهای دس��تی و 
خلاقیت، قصه‌گویی، اجرای مس��ابقه و بازی‌های دس��ته 

جمعی. 

از کوچه باغ رایحه تا کوچه باغ شهریار...
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๏ کارگاه های مهارت زندگی
بعد از اقامه نماز جماعت و صرف ناهار، مادران در کارگاه 
آموزشی خانم دکتر ذبیحی که پیرامون توانایی‌ها، افزایش 
اعتماد به نفس و رهایی از استرس‌ها و کسب مهارت‌های 

زندگی توضیحاتی را ارائه دادند، شرکت کردند. 

نوجوانان با مش��اور خان��واده خانم جوادی ک��ه پیرامون 
الگوهای رفتاری، نقش بچه‌ها در خانواده، کاهش آس��یب 
رفتاره��ای پرخط��ر، نحوه‌ی برخ��ورد آن‌ها در مس��ائل 
خانوادگ��ی و ش��خصیتی آنان متناس��ب با س��ن بچه‌ها 

راهکارهای پیشنهاد دادند. 
کودکان برای آموزش نه گفتن با روانشناس خانم قاسملو، 

کارگاه را به اتمام رساندند. 
اهداء جوایز 

مدی��ر عامل بنیاد ضمن تقدیر و تش��کر از همه‌ی عزیزان 
)مدعوی��ن و دس��ت‌اندارکاران( و تبری��ک تول��د حضرت 
معصوم��ه)س( با اه��دا جوایز، روزگار خوب و خوش��ی را 

برای همه آرزو کردند.
در این اردوها بخشی از مهارت‌های ارتباطات اجتماعی و 
حرفه‌ای به خانواده‌ها آموزش داده شد که همه را مدیون 

کارگاه آموزش ملیله کاغذی

کارگاه آموزشی نقاشی روی کاشی برای نوجوانان

کارگاه آموزشی مادران
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خانواده هنروری)صاحب باغ( و تمام خيريني که اموال و 
دارايي‌هاي خود را صرف امور خيريه مي‌کنند، هستیم.

و اما ...
کنار مادران می‌نشینم و  می‌گویند:

๏ »همس��رم در اثر تص��ادف فوت ک��رده ،3 فرزند دارم، 
بیمارم و توان کار کردن ندارم از طریق مدرسه دخترم که 

معدل بالایی داره با رایحه آشنا شدم.«
๏ »یازده س��ال است که همس��رم به علت اعتیاد متواری 
ش��ده صاحب دو فرزند هس��تم در خانه‌ای 52 متری که 
مس��تاجرم زندگی می کنم تمام ام��ورات زندگی را از راه 
خیاطی می‌گذرانم از کار چهل تکه دوزیش که بسیار زیبا 

بود عکس گرفتم.«
๏ »خدمه بیمارس��تانم در ی��ک خانه 40 متری به همراه 
مادر و خواه��ر و دو فرزندم زندگی می‌کنم، اموراتمان به 
سختی می‌گذرد و توکل به خدا و همت رایحه امروز اینجا 
هس��تم چون تمام وقت در بیمارس��تانم از یادم رفته که 
تقریب��ا چنین مکان‌هایی هم هس��ت! حالا هم از ش��ادی 
فرزندم خوش��حالم و تمام آرزویم موفقیت اوس��ت او پسر 

با اس��تعدادی اس��ت مطمئنم اراده بالایش آینده‌اش را 

تضمین خواهد کرد...«

آرزوها:
๏ دوست دارم خودم یک گردنبند زیبا برای مامانم بخرم. 

๏ دوست دارم یه دوچرخه داشته باشم.
๏ دوس��ت دارم یه خونه داش��ته باشیم که مال خودمون 

باشه.
๏ دوست دارم یه عروسک بزرگ داشته باشم.

๏ دوس��ت دارم مامانم به اهدافش برسه میدونی اهدافش 
چیه؟ 

برآورده کردن آرزوی های من و خواهرم؛ تموم زندگیمونو 
مدیون زحمات‌های مامانمم.... )دانشجوی رشته مهندسی 

کامپیوتر( 

حرف آخر:
ش�ما فقط چند دقیق�ه می‌تونی�د خودتونو جای ما 
بذاری�د ام�ا باید جای م�ا زندگی کنید ت�ا حالمونو 
بدونید...ب�ا آرزوی  بهترین‌ها ب�رای همه‌ی خیرین 

عالم.

اهداء جوایزنمونه ربان‌دوزی شده
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»خیری��ه رایح��ه متعلق به جمعی از زن��ان و مردان نیکو 
کاره که در جهت توانمند سازی زنان سرپرست خانوار که 

فرزند مستعد در تحصیل دارند فعالیت می‌کنه...«
اینها اولین عباراتی بود که در مورد موسسه رایحه از یکی 

از دوستان شنیدم.
چند روز بعد...

-الو سلام، خیریه رایحه؟
-سلام، بله... بفرمایید

-راستش می‌خواستم با شما و فعالیت‌هاتون برای همکاری 
بیشتر آشنا بشم.

-بله، خواهش می‌کنم
- شما؟

- مجتبی عطری
- خیری��ه رایح��ه.... خانمی ب��ا حوصله 

فراوان، رایحه را برایم معرفی کرد
- کی می‌تونم بیام اونجا؟

- روز یکشنبه هفته آینده ساعت10 تا 12 ما مراسم تقدیر 
از تلاش یک س��ال دانش آموزان مقطع دبس��تانو داریم، 
خیل��ی خوبه اگه بتونید اون روز بیای��ن با دانش‌آموزان و 

کار آشنا بشید.
یکشنبه 94/5/18

از یک��ی دو روز قب��ل، کارهایم را هماهن��گ کردم و روز 
یکشنبه حدود ساعت 10 از خونه زدم بیرون.

یک‌س��اعت بعد، ایستگاه مترو اکباتان بودم، آمدم بیرون، 
خدایا چقدر هوا گرمه... خوب آدرس کجا بود؟ آها.. بیمه 

سوم، خیابان عظیمی....
و بالاخره عرق ریزان رسیدم و با دیدن خانم هایی که دم 

دبستانی‌ترین احساس من



20

در بودند، خیالم راحت ش��د که بموقع رس��یدم؛ به آرامی 
پله ه��ا رو پایین رفتم و از اولی��ن خانمی که متوجه من 

شد، سراغ خانم شمسیانی را گرفتم.
بعد از احوالپرس��ی به اتفاق وارد سالن شدیم؛ حدود 50 
تا دختر و پسر دبستانی با چند تا از معلم ها، مسئولان و 
از جمله: مجری، تیم موس��یقی، شعبده باز، یک عروسک 
ب��ا نمک که ب��رای بچه ها ش��عر می خوان��د و عکاس.... 
مجموع��ه‌ی عوامل ش��کل دهنده‌ی این جش��ن کوچک 

بودند.
بع��د از ت�الوت قرآن و س��رود ملی مراس��م با س�الم و 
احوالپرسی خاله ش��یرین حالت خودمانی به خود گرفت 

و بچه‌ها دریافتند مراسم امروز فقط مختص آن‌هاست.
حاج آقا مهدیزاده با یک س�الم بسیار ویژه وارد سالن شد 

و بچه‌ها از دیدن یک انس��ان در لباس روحانیت در حال 
شعر خوانی شگفت زده شدند.

آقای مهدیزاده با کلام کودکانه و روش منحصر بفرد خود 
در مدت زمان ح��دودا 40 دقیقه با بچه‌ها درباره خداوند 
مهرب��ان، احترام به بزرگترها و س��ایر مس��ائل مربوط به 

بچه‌ها نکاتی را در قالب شعر و بازی بیان کردند.
بع��د از برنامه‌ی آق��ای مهدیزاده خاله ش��یرین همراه با 
عروس��کی بن��ام گل بهار و موزیک ب��رای بچه‌ها برنامه و 
مس��ابقه  اجرا کردن��د و جوایزی در قالب عروس��ک‌های 

دست‌کشی به بچه‌ها دادند.
در ای��ن برنام��ه خال��ه ش��یرین و گل بهار)عروس��ک(، 
تردست)آش��پز باش��ی( ب��ا اجرای تردس��تی، مس��ابقه و 
درس��ت کردن اش��کال مختلف با بادکن��ک و اهدا آن به 
بچه‌ها، موزیک تند و کودکانه، رقص‌نور، ش��عر خواندن‌ها، 
دست‌زدن‌ها همه و همه دست به دست هم داده و فضای 

جالب و صمیمانه‌ای ایجاد کرده بود.
نیم‌نگاهی به معلم‌ها و بزرگترها داش��تم و نگاه دقیق‌تری 
به صورت کودکان.... خدای من! تمام این فرشته هایی که 
اینقدر ش��اد هستند، از نعمت پدر و رفاه کامل محرومند؟ 
آیا الان واقعا ش��ادند؟ آیا... آیا.... س��عی کردم خودم را از 
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این س��وال‌ها رها کنم. در حالیکه همراه با کودکان دست 
می‌زدم، خودم را غرق در خاطرات شیرینی یافتم که بعد 
از س��الیان متمادی به من رو آورده بود، س��ادگی، صفا و 

دنیای شاد کودکی....
شاید باور نکنید ولی من چنان محو مراسم شده بودم که 
انتظار داش��تم، خانم مجری که در حال خواندن شعر در 
بین بچه‌ها قدم میزد و میکروفن را جلوی آن‌ها می‌گرفت، 
میکروفونش را جلوی دهان من هم بگیرد و من هم با بچه 

ها بخوانم:
خوشحال و شاد و خندانم... قدر دنیا رو می‌دانم

دست بزنم من پا بکوبم من شادی کنم من شادابم...
وای خ��دای م��ن... این ش��عر را من هم در کودکس��تان 

می‌خواندم.
ناخ��ودآگاه خاطرات کودکی‌ام برایم تداعی ش��د.... حدود 
س��ال 1363، در اوج جنگ، مهد ک��ودک آصف، منطقه 

....12
اولی��ن روز دبس��تان بازگرد / کودکی ها ، ش��اد و خندان 

بازگرد
باز گرد ای خاطرات کودکی/ بر سوارِ اسب های چوبکی...

از حال و حس کودکی خارج شدم وقتی مجری گفت:
 به من الان اطلاع دادند که ریاست مجموعه، سرکار خانم 
تندگویان هم اینجا تش��ریف آورده‌اند.... و من سرم را بالا 

بردم تا خانم تندگویان را ببینم. 
چند کلمه‌ای با بچه‌ها صحبت کردند و س��پس با تواضع 
از خانم‌های��ی که مس��ئول برگزاری مراس��م بودند و نیز 

معلم‌های بچه‌ها تشکر کردند. 
مج��ری بچه‌ه��ا به نوب��ت و ب��رای گرفتن تقدی��ر نامه و 
هدایاش��ون به بالای س��ن فرا می‌خواند.... وقت دعا شد و 
این‌بار آقای احمدیان میکروفن رو بدس��ت گرفت و شروع 
به خواندن کرد، نمیدانم که صدای گرمش بود یا روحش 
همراه با بچه‌ها..... که چنان انرژی به بچه ها داده بود که 
ب��ا تمام وج��ود او را همراهی می‌کردند... چراغها روش��ن 
ش��د و نوبت عکس نهایی دسته جمعی شد و من هم که 
علاقه‌ی خانم عکاس به عکس سلفی با بچه را دیدم ازش 
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خواستم که خودش هم به عوامل و بچه‌ها بپیوندد و گرفتن دو سه عکس نهایی را به من بسپارد.
بالاخره بوی غذا خبر از پایان مراس��م می‌داد و من برای آخرین بار در بچه‌ها دقیق ش��دم؛ بعضی شاد... بعضی در خود 

فرو رفته و بعضی هم کمی خسته.... ولی فکر می‌کنم همه مثل من لذت برده بودند... شاید من کمی بیشتر.
»آقای عطری... آقای عطری...«

سرم را به سمت صدا چرخاندم، خانم شمسیانی بودند که مرا صدا میزند تا کودکیم را در میان کودکان رها کنم و به 
همراه ایشان جهت آشنایی با فعالیت‌های واحد آموزش به طبقه چهارم بروم.

پا به پای کودکی‌هایم بیا/ کفش‌هایت را به پا کن تا به تا
قاه‌قاه خنده‌ات را ساز کن/ باز هم با خنده‌ات اعجاز کن...

مجتبی عطری �
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گـزارش تصویـری
 جشـن حاصل تلاش دبیـرستـان
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عکس یادگاری

تقدیر از آقای دکتر ایرج حسابی

تقدیر از آقای عمار تفتی )بازیگر(

تقدیر از آقای محمد حسین لطیفی )کارگردان(
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13آبان در رایحه:

خزان خواهد آورد نسیمی که با خود صدایی به همراه دارد 
و به تو می‌گوید: " پاییز است".

سلام.
امروز روزی از روزهای پاییز است، روزی از روزهای دیگه 
ولی این بار با صدای تلفن از خواب بیدار ش��دم، از رایحه 
ب��ه من زنگ زدن و به مراس��م 13 آبان )روز دانش آموز( 

دعوت شدم و من با شوق و ذوق قبول کردم.
وقتی جلوی درب رایحه رس��یدم حس خیلی خوبی بهم 
دس��ت داد که قابل توصیف نیس��ت، جلوی درب، یکی از 
افراد خوش برخورد رایحه نشس��ته که مس��ئول حضور و 
غیاب بود و مرا به آمف��ی تئاتر رایحه راهنمایی کرد آنجا 

همه خوش برخورد و با محبت بودند. 
س��الن پ��ر از نوجوان��ان و جوان��ان مهربانی ب��ود که در 
چشمهایش��ان محبت موج میزد، س�الم بلن��دی دادم و 
گوش��ه‌ای نشستم؛ در مراسم می‌توانستی ببینی نوجوانان 
و جوانانی که بر اثر مش��کلات خانوادگی و... در س��ختی 

و مش��قت هس��تند ولی هیچ گاه از زندگ��ی کردن نومید 
نشدند.

با پر شدن صندلی ها کم کم مراسم شروع شد.
ت�الوت قرآن کریم ب��ا آیه‌هایی بی نظی��ر و صوت زیبا و 
دلنش��ین، ه��ر کس را جذب کرده و ب��ه وجد می آورد و 
ب��ا خواندن س��رود مقدس جمهوری اس�المی ایران همه 
به احترام برخاس��تیم و هم آوا، دس��تمان را روی قلبمان 

گذاشتیم. 
از کارش��ناس روانشناسی آقای چینی فروشان دعوت شد 
که به روی س��ن آمدند و با س�الم و ع��رض تبریک روز 
13آبان از ما هم خواس��تند ت��ا در گفتگو درباره‌‌ی دنیای 

مجازی و مضرات آن شرکت کنیم.
ایش��ان بطور کلی در مورد مضرات اینترنت این گونه بیان 
کردن��د: اعتیاد به اینترنت نیز مانند اعتیاد به مواد مخدر، 
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با علائمی همچون افزایش نوسانات اخلاقی، سخن نگفتن 
ب��ا دیگران، قط��ع روابط اجتماعی، ک��م خوابی، نگرانی و 

استرسِ همراه با ضعف بینایی است.
وی افزود: نوجوانی که به اینترنت دلبستگی پیدا می‌کند 
در حقیق��ت ب��ه آن معتاد می‌ش��ود و زمانی ک��ه امکان 
دسترس��ی به اینترنت را نداش��ته باش��د، دچار تشویش، 
لرزش دس��ت و عصبانیت می‌شود. همچنین ضمن تاکید 
ب��ر ترک فضای مج��زای، مراکز ترک اعتی��اد این معضل 
اجتماع��ی را هم معرفی کردند که اخی��را یکی از همین 

مراکز در مشهد راه اندازی شده است.    
سپس با تشویق مجری برنامه، بچه ها به سوی آرزو‌هایشان 
پ��رواز کردند و یک ربع درباره آینده حرف زدیم و ش��اکر 
خداوند بخش��نده شدیم برای اس��تعداد خاصی که به ما 

عطا کرده است. 
بچه‌ها اول خجالت می‌کشیدند و بلند نمی‌شدند ولی کم 
ک��م یخ ها آب ش��د و با جدیت استعدادهایش��ان را بیان 

می‌کردند...
می‌گفتند: فوتبالس��ت، والیبالیس��ت، مهندس��ی عمران، 
هنرمند، وکی��ل و... بعضی‌ها هم می‌گفتند که اس��تعداد 
خاصی ندارند و اگر هم دارند باید از اعضای خانواده‌ش��ان 
پرسیده شود. این افراد خیلی مهارت دارند اما نمی‌خواهند 
نشان بدهند! ش��اید هم قادر به صحبت کردن و رساندن 
مطلب مورد نظرشان نیستند اما خیلی جالب بود که هیچ 

ک��س نگفت من به مادرم خدمت می‌کنم که از همه چیز 
مهم تر است!

در ادامه از هنرمند روش��ن دل" آقای هاتف شرار" دعوت 
ش��د برای یک اج��رای زنده، تا وقتی که  وسایل‌ش��ان را 
آم��اده کنند و ایش��ان به روی س��ن برود، همه حس��ابی 

تشویقش کردیم...
احساس��ی به من دس��ت داد که قلبم را ب��ه درد آورد اما 
اعتماد به نفس��م بالا رفت و فهمی��دم من نیز می‌توانم به 
آرزو و شغل مورد علاقه‌ام برسم، حدود یک دقیقه سنتور 
زدند ولی فکر کنم ب��رای بعضی از بچه‌ها این یک دقیقه 
حدود پنج دقیقه گذش��ت ب��ا خواندن آق��ای هاتف این 

خستگی و بی حالی از بین رفت.
انق��در خوب و دلنش��ین می‌خوند که آدم می‌خواس��ت با 
ایشون هم صدا شود و بخواند، بعد از اتمام آهنگ‌ها حس 
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و حالی متفاوت داش��تیم، س��الن پر از انرژی مثبت بود، 
می‌ش��د این انرژی مثب��ت  را که از نفس‌های پاک بچه‌ها 

احساس کرد، انرژیی که قابل توصیف نبود. 
بعد از رفتن آقای هاتف، کلیپی به نمایش گذاشته شد از 
اردوها، جشن‌ها و مراسمی که بچه‌ها در آن شرکت کرده 
بودن��د؛ صد حیف و افس��وس که من در میانش��ان نبودم 
تا گزارش��ی تهی��ه کنم چون تازه به این جمع پیوس��تم، 
وقتی بچه‌ها این تصاویر را می‌دیدند از برق چشم‌هایشان 
مش��خص ب��ود که چ��ه خاطرات خ��وب و زی��ادی را در 
ذهن‌ش��ان سپردند و چه روزهای خوبی که با دوستانشان 
داش��تند و به احتمال زیاد این تصاویر تا سال‌های بعد در 

ذهن‌ش��ان طلایی خواهد مان��د و به یاد خواهند آورد این 
روزهای شاد و بی ریا را...

بعد از تمام ش��دن جشن همه بچه‌ها مرتب بیرون رفته و 
به مناس��بت روز دانش آموز با گرفتن هدیه که کلاس��ور، 

کیک، شیر کاکائو بود، پذیرایی شدند.
آن س��الن پر از انرژی کم کم تخلیه ش��د، دیگر کسی در 
س��الن نبود ولی خاط��رات درون آن باقی مانده اس��ت و 
م��ن برای همه بچه‌های��ی که در رایح��ه بودند از صمیم 
قلب پیمودن پله‌های ترقی را از خدای مهربان برایش��ان 

خواستارم چون لایق‌شان هستند.
 زهرا نصیر نژاد



شب یلدا

روزهایی در زندگی هس��ت، که با تمام زیبا بودنش اونقدر 
دلتنگ��ی که به راحتی از کنارش می‌گذری، برات تکراری 
می‌ش��ه و سر درگم و تنها، کلافه و خسته می‌شی؛ از این 
همه روزمرگی و دنبال یه مرهم برای دوری و فرار از این 

تکرار می‌گردی... 
ش��اید دیدن یه آش��نا ی��ا یه دوس��ت که ب��رات عزیز و 

دوست‌داش��تنی، همون مرهم باش��ه، دوستی که حتی تو 
س��ردترین و طولانی‌ترین تاریکی، می‌تونه روش��ن‌ترین و 

گرمترین پناه برای به آرامش رسیدنت باشه... 
دیدن یه دوست یه آشنا شاید زیباترین لحظه این زندگی 
باش��ه، چون میدونی یه نفر هست که به فکرته حتی اگه 

هر روز نبینیش...
این دوستا برامون مهم هستند چون همیشه مهربونیشون، 

کمکشون، راهنماییشونو... یادمون میمونه.
ش��اید ما هم بتونیم یه دوس��ت باش��یم برای کسانی که 
نیازی به توجه و محبت بیشتری دارند، اونوقت این مرهم 
و این پناه گرم، بیش از پیش تو روزای س��خت و تکراری 
بهمون کمک می‌کنه که آرامش پیدا کنیم و آرامش بدیم. 
ش��اید امشب که بلندترین شب س��اله بهترین وقت برای 

یک دقیقه بیشتر
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دیدن دوس��تانی باش��ه که همیش��ه محبت و 
مهربونیش��ونو برای کن��ار ما ب��ودن و پیش ما 

موندن ارزونی می‌کنند
خاله قاصدک و حس��ین اکبری مجریان دوست 
داش��تنی صدا و سیما و برنامه کودک با تشویق 
بچه‌ها به برنامه ش��ور و حال خاصی بخش��یدن 
و با طرح مس��ابقه و چیستانی شعرگونه شور و 
هیجان خاصی به پا کرد، من بگم.... من بگم..... 
در ادام��ه ای��ن مراس��م پیام صالح��ی خواننده 
نام آش��نای گروه آرین ب��ا مدعوین همنوازی و 
همخوان��ی می‌کند و یک اجرایی گروهی زیبا با 
کودکان به وجد آمده دارد. امروز جمع شدیم تا 
ش��اد‌ترین لبخندها را نثار دل‌های آسمانی این 

کودکان کنیم. 
در حاش��يه اين برنامه م��ادران از صحبت‌هاي 
مش��اور تغذي��ه خانم فخ��ار در م��ورد" تغذيه 

مناسب در هواي آلوده" بهرمند شدند.
در پایان با اهدای هدایایی ازجمله: انار شیرین، 
آجیل، ش��یرینی، پاپکورن، مانتو برای دختران، 
کلاه برای پس��ران همراه با بادکنک، لبخندی 
زیبا، دلنش�ین و چشم نواز را برای خیرین 

این برنامه ثبت کرد.  
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کتابخانه‌ی رایحه در تهران

كتابخانه‌ه��اي عمومي وظيفه دارند نيازه��اي اطلاعاتي، 
علمي، پژوهش��ي، آموزش��ي، تفريحي و غني‌سازي اوقات 
فراغ��ت عموم اف��راد جامع��ه را صرف‌نظر از س��ن، نژاد، 

جنسيت، مليت، زبان يا موقعيت‌اجتماعي برآورده كنند.
در بیانی��ه یونس��کو از کتابخانه‌ه��ای عمومی ب��ه‌ عنوان 
بزرگراهی برای رش��د فرهنگی افراد و گروه‌های اجتماعی 
نام برده ش��ده و از رسالت‌های مهم کتابخانه‌های عمومی 
ارتق��ای آگاهی افراد از میراث فرهنگ��ی و نیز حمایت از 

گفتگوهای فرهنگی و تنوع آن ذکر شده است. 
کتابخان��ه رایح��ه فاطمه)س( حامی بنی��اد نیکوکاری در 
راس��تای ترویج کت��اب و کتابخوان��ی و افزایش مطالعه و 
آگاهی خانواده‌های تحت پوش��ش این بنی��اد و فرزندان 
آنان و اهالی منطقه، در س��ال 1386 با همت و مساعدت 
آقای قلم چی)کانون فرهنگی آموزش( احداث و راه‌اندازی 
ش��د و بطور پیوسته از نظر منابع از طرف کانون فرهنگی 
آموزش، خیلی سبز و نشر الگو و تجهیزات کتابخانه‌ای به 

روز می‌شود.
کتابخان��ه عموم��ی رایح��ه در فضایی به مس��احت 200 

مترمرب��ع، 12000 رک��ورد کتاب در بخش بزرگس��الان، 
5000 رک��ورد در بخ��ش ک��ودکان، 600 عن��وان کتاب 
دانشگاهی، 1600 عنوان کتاب درسی و 1330 عضو دارد 

و در بخش‌های مختلف از جمله :
• مخزن کتابخانه
• بخش کودک  

• بخش مرجع
• سالن مطالعه کودکان 

• سالن مطالعه بزرگسالان 
• اتاق فکر

 cd آرشیوکامل •
• بخش نشریات )مجلات و روزنامه‌ها(

• 5000 کتاب در مقطع کودکان و نوجوانان 
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• 1200 عنوان کتاب بزرگسال
• 1600 عنوان کتاب درسی

• 600 عنوان کتاب دانشگاهی  
• اعضای فعال کتابخانه رایحه 1330 نفر می‌باشد.    

از جمله فعالیت‌های کتابخانه رایحه :
1. برگ��زاری نمایش��گاه کتاب هر س��ال در هفته کتاب و 

کتابخوانی با عضویت نیم بها 
2. برگزاری مسابقه کتابخوانی و خلاصه نویسی کتاب‌ها، 
نقاش��ی، رنگ‌آمیزی به مناسبت‌های مختلف از جمله روز 

کودک، روز دانش‌آموز و آخر هر ماه
3. برگزاری قصه‌خوانی با کتاب‌های پارچه‌ای و کتابخوانی 

گروهی برای کودکان، هر هفته پنج‌شنبه‌ها
4. برگزاری کلاس‌های آموزشی قرآن پژوهی  

5. به روز رس��انی منابع و 
خرید کتاب‌ه��ا و مجلات 
جدی��د جه��ت پویایی هر 
چ��ه بیش��تر کتابخان��ه و 
تامین نیازه��ای اطلاعاتی 

مراجعان
و  م��دارس  از  دع��وت   .6
مهده��ا برای بازدید جهت 
آشنایی آن‌ها با کتابخانه‌ها 

و مراکز اطلاعاتی
7. برگزاری دوره‌های نقد و بررسی کتاب

8. معرفی تازه‌های کتاب در زمینه‌های مختلف 
9. برگزاری نمایش��گاه کت��اب و بازی‌های فکری کودکان 

در مدارس 
10. امانت دهی کتاب و مجلات کودکان و بزرگسالان

11. ش��رکت اعضای کتابخانه در فعالیت‌های آماده سازی 
و سازماندهی منابع

همچنی��ن کتابخانه رایحه در فعالیت‌های آماده س��ازی و 
س��ازمان دهی منابع هر بخش و پرک��ردن اوقات فراغت 
مراجعین و بخصوص کودکان و نوجوانان در تابس��تان نیز 

همکاری همه جانبه دارد. 



ترویج کتاب و کتابخوانی 
در قلعه‌گن��ج کاخی از فرهنگ به پا ش��ده، كاخي كه در 
کنار ورودی مدرس��ه‌ی ش��بانه‌روزي حکمتیه واقع شده 
اس��ت؛ بنیاد نیکوکاری رایحه و همراهان همیش��گی‌اش 
که با این روس��تا و مردمانش آش��نایی چند س��اله دارند، 
در راس��تای تأمین نیاز‌هایش��ان تلاش‌های زیادی کردند 
و برای ایجاد بس��تری مناس��ب براي فعالیت‌های مثبت و 
خلاقان��ه در زمینه‌های فرهنگی، هنری، اجتماعی تاکنون 
اقدام��ات زیادی انج��ام دادند؛ این بار در س��اختمان این 
مدرس��ه‌ که به همت رایحه‌ای‌ها باز‌سازی  شده است، در 
بنایی دویس��ت متری، ش��روع به احداث یک کتابخانه‌ی 

عمومی کرده‌اند.
هدف رایحه 

هدف رایحه از ساخت چنین مرکزی، تقویت فرهنگ مطالعه :

پيش��برد اهداف آموزشي و پرورش��ي مدرسه‌ها و در نتیجه 
حمايت از برنامه رس��مي تحصيلي و رشد فردي و اجتماعي 
دانش‌آموزان اس��ت؛ چرا که در گذش��ته بدون وجود چنین 
مرکزی در جنوب کرمان، مش��کلات و موان��ع زیادی براي 
فعالیت‌های تحصیلی و تحقیقی دانش‌آموزان وجود داشت؛ 
این مس��ائل در مرز ورود جوانان این منطقه به دانش��گاه و 
مدارج تحصیلی بالاتر پر رنگ‌تر می‌شد؛ براي همين اجرای 

این طرح از اهمیت ویژه‌ای برخوردار شد.
امید است که راه اندازی کتابخانه‌های خودجوش این چنینی 
در مناطق محرومی مثل قلعه گنج،  رایحه‌ای باشد از امید و 
نشاط و بتواند شور و شوق کتابخوانی را در بین مردم خونگرم 
این منطقه خصوصا در بی��ن کودکان و نوجوانان بالا برده و 
سرانه مطالعه بسیار ناچیز این کش��ور را تا حدودی بهبود 

ببخشند
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آنچه در شماره قبل خواندیم:

کتابخانه‌ی رایحه در قلعه‌گنج



کتابخان��ه عموم��ی رایح��ه در قلعه‌گنج س��ال 1392 با 34
هم��کاری و حمای��ت خیری��ن و پی‌گیری ج��دی خانم 
تندگویان تاس��یس گردیده، ای��ن کتابخانه مجموعه‌ای از 
کتاب‌های درس��ی و غیر درسی شامل کتاب‌های کودکان 

و نوجوانان، پزشکی، ادبی، هنری، مذهبی، فلسفی 
و مجموع��ه آث��اری از بزرگان به تع��داد و عناوین 

زیرمی‌باشد:   
- کتاب‌ه��ای کودک ب��ه تعداد800 جل��د )برای 

رده‌های سنی الف، الف-ب، ب و ج، ج، د، هـ(
- فرهنگ کودکان و نوجوانان 20 جلد- ش��اهنامه 

13 جلد )مرجع(
 -)HQ کتاب خانوادگی 70 جلد )اجتماعی رده -
رمان 180 جلد ) داس��تان‌ها رده PIR(- پزشکی 

)R 90 جلد  ) علمی رده
 - )B کت��اب فلس��فه 170 جلد )رده -
پژوهش و تحقی��ق 20 جلد )در زمینه 
روش‌ه��ای تحقیق(- روانشناس��ی 40 

)BF جلد )رده
- آثار مذهبی 50 جلد- مبانی اسلامی 
و دینی 62 جلد )جزء منابع مذهبی در 

)BP رده
- قرآن 20 جل��د- در رابطه با حضرت 

مهدی)عج( 30 جلد )مذهبی(
- تفس��یر نور 36 جلد- پیامبران و اهل 

)BP بیت 40 جلد )تفاسیر عرفانی و مذهبی در دره
- کش��کول 2 جلد )مذهبی و مرجع و احادیث ش��یعه( - 
ق��رآن )مذهبی( و مثنوی 1 جلد )زبان و ادبیات فارس��ی 
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)PIR در رده
-  بازت��اب اندیش��ه 23 جل��د- طوبی 2 جلد 
)DSR م‍ج‍م‍وع‍ه‌ م‍ق‍الات‌ و گ‍ف‍ت‍گ‍وه‍ا  در رده(

- آثار شهید مطهری 32 – آثار دکتر شریعتی 
)BP 6 جلد )رده اسلام و عرفان در رده

- آثار ام��ام خمینی)ره( 18 جلد- س��یاحت 
غرب 25 جلد )رده اس�الم و عرف��ان در رده 

)BP
-  مدیری��ت، آم��وزش و پ��رورش 16 جلد- 
برنامه‌ریزی درس��ی 25 جل��د )رده آموزش و 

)LB پرورش
-  کت��اب گاج 20 جل��د - قلم چی 40 جلد- 
گل واژه 50 ع��دد )ج��زء کتاب‌های درس��ی 

)LB آموزشی در رده
-  ی��اد ده��ی و یادگیری31 جل��د- گنجوی 
نظام��ی 5 جل��د )زبان و ادبیات فارس��ی رده 

 )PIR
- مجموعه کتاب‌های کمک آموزش��ی خیلی 
سبز مرحله اول و دوم دبیرستان و برای کلیه 

رشته ها 4دوره
-  تربیت بدنی 17 جلد ) راهنمای آموزش��ی 
ورزش در رده GV( - فیزیک غیر درسی 33 
جلد )راه‍ن‍م‍ای‌ آم‍وزش��‍ی‌ و آزم‍ون‍‌ه‍ا و ت‍م‍ری‍ن‍‌ه‍ا 
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)QC در رده
-  ریاضیات غیر درس��ی 76 جلد هندسه غیر درسی 17 

)LB جلد )آموزشی رده
- زیس��ت شناسی غیر درس��ی 37 جلد گلبرگ 18 جلد 

)QH راهنمای آموزشی رده(
- بازی‌های فکری کودکان و نوجوانان توس��ط نش��ر الگو  

ح��دود 8 میلیون توم��ان برای 
رش��د و ش��کوفایی اس��تعداد و 
قیت کودکان و نوجوانان اهدا  خلّا

شده است. 
ای�ن  تجهی�زات  همچنی�ن 

کتابخانه شامل:
- یک دس��تگاه کامپیوتر1 عدد 

میزکار
 

- میز مطالعه 24 عدد وتعداد 60 عدد صندلی
- وس��ایل سرمایش��ی دو دس��تگاه کولرگازی اجنرال نیز 

می‌باشد.
- اطاق کودک شامل 6 میز 24 عدد صندلی کودک

حامیان تاسیس کتابخانه:
- کانکس شرکت هیربدان

- ساخت: آقای امیر عنبرانی
-کتاب‌های کمک آموزشی انتشارت خیلی سبز

- تامین کتاب : موسسه شهر کتاب با همت
 آقای امام پور  

ابراهیم میرکی – مدیرکتابخانه رایحه‌یِ قلعه‌گنج
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دانش‌آموزان تحت پوشش حومه تهران
بنی��اد نیکوکاری رایحه با کارنامه درخش��ان خود در امور 
رس��یدگی به ایتام و زنان سرپرست خانواده، همواره مورد 
ارجاع موسس��ات خیریه دیگر بوده و مورد مش��ورت واقع 
می‌گردد.  دعوت مستمر از اساتید دانشگاهی و متخصصان 
و تش��کیل جلسات آموزشی، باعث ش��ده که مددکاران و 
مس��ئولین واحدهای مختلف بنیاد رایحه در همه امور از 
دانش، تجربه و روش‌های جدید بهره مند شده و سعی در 
ارتقاء سطح کمی، کیفی و  رسیدگی به امور خانواده‌های 

تحت پوشش خود داشته باشند. 
درهمین راستا مدیریت، مددکاران، مشاوران و سرپرستان 

ه��ر واحد، تج��ارب خود را بی‌دریغ در اختیار مؤسس��ات 
دیگر ق��رار داده و در خیلی از م��وارد حامی فکری آن‌ها  

می‌شوند.
درهمی��ن زمین��ه، تع��داد زی��ادی از مؤسس��ات خیریه، 
خانواده‌های آسیب دیده تحت پوشش خود را به این بنیاد 
ارج��اع می‌دهند. اما بنیاد رایحه برای حمایت همه جانبه 
خود از خانواده‌های تحت حمایتش و سرکش��ی مس��تمر 
مددکاران به خانواده‌ها و همچنین شرکت مستمر مادران 
خان��واده در کلاس‌های آم��وزش ماهیانه بنی��اد، مناطق 
خاصی از ش��هر تهران را گزینش کرده و از همان مناطق 
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مددجو می‌پذیرد.
ب��ه دلی��ل ارجاع زیاد مؤسس��ات 
از س��ال1390،  خیری��ه‌ی دیگر، 
بعض��ی از ای��ن خانواده‌ها بصورت 
خیلی خاص در واحد شهرس��تان 
بنیاد پذیرفته می‌ش��وند، بگونه‌ای 
که فقط دانش‌آموز به ش��رط دارا 
بودن ش��اخص‌های بنیاد مبنی بر 
یتیم بودن و بهره‌مندی از پشتکار 

تحصیلی م��ورد حمایت قرار گرفته 
و ماهیان��ه مبلغی را بعنوان بورس��یه تحصیل��ی دریافت 

می‌نمایند. 
در واحدهای شهرس��تانی، م��ادر و فرزندان دیگر به دلیل 
دوری مسافت مورد حمایت مالی و محدود قرار می‌گیرند، 
مددکار به جز دریافت کارنامه و بررسی پیشرفت تحصیلی 

در امور دیگر دخالتی ندارد. 
در ابت��دای ش��روع ای��ن نح��وه حمایت  و ب��ا معرفی دو 
مؤسس��ة خیریه ش��میم کوثر و خیری��ه چهارده‌معصوم ، 
تعداد 30 دانش‌آموز پذیرفته و ماهیانه بورس��یه دریافت 
می‌نمودند، اما در طی این 4 س��ال به دلیل عدم همکاری 
خانواده‌ها مبنی بر ارس��ال کارنامه و یا بعضاً به دلیل افُت 
تحصیلی‌ایش��ان، تع��داد دانش‌آموزان به حداقل رس��یده 
که هر م��اه مبلغ 50 هزار تومان از بنی��اد رایحه دریافت 

می‌نمایند. 
ای��ن  ک��ه  اس��ت  ذک��ر  قاب��ل 
دانش‌آم��وزان ه��م مانند س��ایر 
دانش‌آموزان شهرستانی از عیدی 
سال نو، کمک هزینه ماه رمضان 
و همچنی��ن هزین��ه تهی��ه لوازم 
التحریر بهره‌مند شده‌اند. در یک 
م��ورد ه��م هزینه ترمی��م دندان 
دانش‌آم��وز ب��ه مبل��غ 500 هزار 
تومان توس��ط حامی پرداخت شده 
اس��ت. در س��ال جاری تحصیلی نیز این دانش آموزان از 

محبت رایحه‌ای‌های مهربان برخوردار هستند.
ولی خوش��بختانه واحدهای اس��تانی خرمش��هر، ایلام و 

ارائه  در جه��ت  بیجار 
گزارش‌های پیش��رفت 
و نظارت بر دانش‌آموز، 
همراهی  و  هماهن��گ 
داشته‌اند و تعداد 180 
دانش‌آموز و دانشجو از 
ستاد  این  حمایت‌های 

بهرمند می‌شوند. 
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قلعه گنج در چه وضعی به سر می‌برد؟
اس��تان کرمان یکی از ثروتمندترین استان‌های کشورمان 
اس��ت. ای��ن اس��تان، دارای مع��ادن گران‌به��ا و صنایع 
ثروت‌افزایی با باغات زرخیز خرما و پسته است و علی‌رغم 
وج��ود ای��ن منابع، جنوب و قس��مت گس��ترده‌ای از این 
اس��تان، بالأخص مردم قلعه‌گنج و توابع آن در فقر مطلق 

به سر می‌برند.
بنیاد نیکوکاری رایحه سالیان درازی است که با غم مردم 
محروم این منطقه ش��ریک ش��ده و با اقدام��ات زیربنایی 
نظیر س��اخت چندین مدرسۀ شبانه‌روزی، حمام، مسجد، 
خانه‌ی بهداشت، مراکز کارآفرینی و تجهیز بیمارستانی و 
اعزام گروه‌های متعدد از خیرین محترم، سعی در کاهش 

آلام و سختی‌های ساکنین این منطقه داشته است.
ع�الوه بر تأمی��ن بودج��ه‌ی رفاهی و آموزش��ی چندین 
مدرس��ه‌ی شبانه‌روزی، تعداد زیادی از دانش‌آموزان یتیم 
و مس��تعد تحصیل��ی را نیز تحت پوش��ش حمایت مالی 
ق��رار داده و هر ماه مبلغ 50 هزار تومان به حس��اب این 
دانش‌آم��وزان واریز نم��وده و علاوه بر تأمی��ن روپوش و 
لوازم‌التحریر و کتاب‌های کمک‌آموزشی در 3دوره‌ی عید 
نوروز، م��اه رمضان و آغاز س��ال تحصیلی هم کمک‌های 
نق��دی می‌نماید. البته قابل ذکر اس��ت ک��ه تعداد زیادی 
از خیرین گرامی مس��تقیماً و یا با واس��طه ب��ه این بنیاد 
خیریه اعتماد نموده و هرکدام با تحت پوش��ش قرار دادن 
یک یا بیش��تر)بعضاً ده فرزن��د( حمایت‌های مالی خود را 
از طری��ق بنیاد رایحه به این دانش‌آم��وزان یتیم، محروم 
و مس��تعد می‌رس��انند. مبالغی که این خیرین به حساب 
فرزن��دان معنوی خ��ود واریز می‌کنن��د، از مبلغ 40هزار 
تومان ش��روع می‌ش��ود و بعضاً بنا به درخواس��ت خود تا 
100ه��زار تومان هم افزایش می‌یابد. در س��ال تحصیلی 
94-93 تعداد 122 دانش‌آموز به ش��کل پراکنده و 160 
دانش‌آموز در مدارس تحت حمای��ت رایحه)مارز، ممتاز، 



40
امام‌حسین و...( و 5 دانشجو)عمران، زبان عربی، مشاوره، 
روانشناس��ی و حس��ابداری( از این منطق��ۀ محروم تحت 
پوش��ش حمایت‌های مالی ماهیانه قرار داشته که بعضاً به 
علت فارغ‌التحصیلی، ازدواج، مهاجرت و ترک تحصیل و... 
ترخیص گشته و دانش‌آموزان مستعد و بی‌بضاعت دیگری 

جایگزین گشته‌اند.
ع�الوه بر این کمک‌های پراکندۀ درمانی نیز به متقاضیان 
این منطقه داده ش��ده است. اسناد این کمک‌ها در بخش 

درمان بنیاد موجود است. از جمله:
- کمک به درمان جراحی قلب مادر یکی از مددجویان در 

بیمارستان مسیح دانشوری تهران
- کمک به درمان کلیه و سنگ‌شکنی یکی از دانش‌آموزان 

تحت پوشش در شهرستان کهنوج
- کمک به درمان مشکل استخوانی 
دستان دانش‌آموز و پیوند انگشت 

در بیمارستان شهر کرمان 
– کاش��ت حلزون��ی گ��وش یک 
ک��ودک و تهی��ۀ س��معک و ده‌ها 

مورد دیگر.
قاب��ل ذک��ر اس��ت ک��ه مدرس��ۀ 
ش��بانه‌روزی ممت��از قلعه‌گنج که 
توسط خیرین بنیاد رایحه ساخته 
ش��ده، مجهز به یکی از قوی‌ترین 
وس��ایل  و  آموزش��ی  کادره��ای 
کمک‌آموزشی بوده و در حال گسترش و توسعه می‌باشد.
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کلاس‌های فوق‌برنامه‌ی مجتمع آموزشی قلعه‌گنج/ 1394 

از کلاس کپـری تا مجتمـع آمـوزشی خیـریۀ 
دختـرانـه‌ی ممتـاز قلعـه‌گنـج

در مهرماه س��ال 1393 مجتمع آموزش��ی دخترانۀ ممتاز 
قلعه‌گنج اس��تان کرمان، با مس��احت بیش از 2000 متر 
مرب��ع و 12 کلاس درس، خواب��گاه، غذاخ��وری، س��الن 
اجتماعات، مجموعۀ ورزش��ی و کتابخانه به همت خیّرین 
بنیادنیکوکاری رایحه راه‌ان��دازی و مورد بهره‌برداری قرار 
گرفت ک��ه جایگزین تعداد قابل توجه‌ی کلاس کپری در 
قالب مدرسه در این منطقه شد. این مجتمع در دو مقطع 
متوس��طه، دوره‌های اول و دوم بنا گردید تا دانش‌آموزان 
روس��تاهای پراکنده اطراف این منطقه که امکان تحصیل 

در محل زندگی خود را نداش��تند، بتوانند در این مجتمع 
به تحصیل مشغول شوند.

مجتمع آموزشی قلعه‌گنج علاوه بر ارائۀ خدمات آموزشی 
و کمک‌آموزش��ی به دانش‌آموزان کلاس‌های فوق‌برنامه، 
ب��ه برگزاری آزمون‌ه��ای آزمایش��ی، کلاس‌های آموزش 
مهارت‌های زندگی، مهارت‌های ش��غلی، کارآموزی)فنی و 
حرفه‌ای(، مسابقات، فرهنگ مطالعه و یادگیری می‌پردازد 
و در سال تحصیلی 94-95  نیز علاوه بر آموزش پایه‌های 
مختلف تحصیلی، کلاس‌های فوق‌برنامه، توس��ط اساتید 
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مجرّب برگزار و تدریس می‌شود که عبارتند از:
1- کارگاه‌های داستان‌نویسی که پیرامون آشنایی با قصه و 
اهداف داستان‌های کوتاه، گویش و لحن‌های داستان‌های 
تخیلی، توصیفی، تعلیمی، حماس��ی، زبانی و ادبی، نحوۀ 
انس��جام کلمات در نوشتن متن، ارتباط معنایی موضوع با 
نوش��ته، چگونگی آغاز و فرجام یک قصه یا داستان کوتاه، 
آش��نایی دانش‌آموزان با عن��وان و موضوع و بدنۀ اصلی و 

پیام آن و شعرهای تعلیمی پرداخته است.
2-  کارگاه‌های خیاطی که به دوخت مقنعۀ ساده و انواع 
مدل‌های دیگر)گرهی، چانه‌دار( و نحوۀ برش آن پرداخته 

است.
3- کارگاه چهل‌تک��ه‌دوزی با آم��وزش دوخت چهل‌تکه و 
دوخت‌های مختلف دیگری که با اس��تقبال دانش‌آموزان 

روبه‌رو شده است.
4- کارگاه پولک‌دوزی ب��ا توضیحی در مورد پولک‌دوزی 
و کاربردهای آن همراه با آموزش دو طرح ش��لوار بندری 
و یق��ۀ لب��اس هن��دی بلوچی)ک��ه دوخت‌ه��ای فنری، 

خورشیدی، چپ و راست( برقرار است.
 5- کارگاه سوزن‌دوزی با آموزش در دو مدل طرح پایه و 

مدل وسط به دانش‌آموزان ارائه گردید.
6- آموزش سبزی‌کاری، کاشت و بهره‌برداری در محوطه 

مجتمع 

همچنین این مجتمع آموزشی با 160 دانش‌آموز، به طور 
مس��تقیم با بیش از 300 بزرگسال )اولیای دانش‌آموزان( 
ارتباط دارد که مهارت‌های آنان در زندگی، روی رش��د و 
تربیت دانش‌آموزان مدرس��ه مؤثر است؛ به همین منظور 
نشس��تی با والدین پایه‌های هفتم تحت عنوان ش��ناخت 
روحی��ات فرزندان و بل��وغ و چگونگی برخورد ب��ا آنها با 

حضور مشاور مدرسه، خانم حیدری برگزار شد.
موارد ارائه شده:

- برگ��زاری 3 دوره کلاس ضم��ن خدمت ب��رای دبیران 
رش��ته‌های ادبی��ات، عل��وم، ریاض��ی، زب��ان، ازمجم��وع 
دبیرس��تان‌ها‌ی قلعه گنج توس��ط آقای زندی��ه و دبیران 

مجرب رهیار که به شکل داوطلبانه اجرا شد.
- برگ��زاری 3 کارگاه تئوری انتخاب برای مدیران مدارس 

قلعه گنج ومسئولین مجتمع ممتاز
همچنین مقرر گردید تا این جلس�ۀ مش�اوره، برای 

مقاطع مختلف نیز برقرار گردد.
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کـار و فنـاوری

جلسـات مشـاوره

کارگاه سوزن دوزی

کارگاه روزنـامه دیـواری و داستـان نویسی



44

    معرفی دهستان رمشک:
دهس��تان رمش��ک با جمعیتی بالغ بر 5000 هزار نفر در 
جنوب شرق استان کرمان و از توابع شهرستان قلعه گنج 
به شمار می‌رود و به دلیل خشک‌سالی‌های اخیر، درختان 
نخل که تنها س��رمایه مردم این دهس��تان بودند به طور 
کامل از بین رفتند و با توجه به کوهستانی بودن منطقه و 
نبود زمین‌های مناسب برای کشاورزی باعث شده که اکثر 
م��ردم جهت گذراندن روزگار خود برای کار و کارگری به 
شهرس��تان‌های دیگر سفر ‌کنند و عده‌ای هم در دهستان 
مش��غول کسب و کار ‌باشند، این دهستان تابستانی بسیار 
گرم و زمستانی سرد و خشک دارد و جز مناطق کم باران 

کشور محسوب می‌شود.

اقدامات انجام ش�ده توس�ط بنیاد نیکوکاری رایحه 
در دهستان رمشک:

آم��وزش و پرورش تنها نهادی اس��ت که در کلیه مناطق 
کش��ور حضور فع��ال دارد و هر جا ک��ه ده خانوار زندگی 
می‌کنند یک مدرس��ه چند پایه احداث شده است تا هیچ 
دان��ش آموزی از تحصیل محروم نش��ود اما متاس��فانه به 
دلیل کمب��ود اعتبارات مالی، آموزش و پ��رورش توانایی 
تجهیز مدارس را به طور کامل ندارد و مرکز این دهستان 
هم مثل س��ایر نقاط دور دس��ت در س��ال ه��ای اخیر با 
کمبود ش�دید فضاهای آموزشی و بهداشتی در هر 
سه مقطع مواجه بود. خوشبختانه سال گذشته به همت 

"من جاء بالحسنة فله عشر امثالها"

“هر کس عمل نیکی بیاورد، ده برابر آن پاداش برای اوست”
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خانواده محمودی، دو س��اختمان س��ه کلاس��ه در مرکز 
دهس��تان رمشک ساخته شد، هر یک از این ساختمان‌ها 
سه مقطع، ابتدایی و دبیرستان را پوشش می‌دهد و در دو 
شیفت، مشکل کمبود کلاس دانش‌آموزان این مدارس که 
در حیاط مدرسه تشکیل می‌شد حل شدکه اهم اقدامات 

انجام شده توسط این بنیاد به شرح ذیل می‌باشد:
- س��اخت دو مدرس��ه س��ه کلاس��ه با ظرفیت بالا برای 

مدارس ابتدایی ، متوسطه اول و دوم
- احداث س��ه واحد سرویس بهداش��تی برای سه مقطع 

ابتدایی ، متوسطه اول و متوسطه دوم
- توزی��ع ل��وازم تحریر در ابتدای س��ال تحصیلی در بین 

دانش آموزان
- توزیع سبد کالا در دو نوبت عید نوروز و رمضان

ضم��ن تقدیر و تش��کر از اقدامات خیّری��ن محترم بنیاد 
نیکوک��وکاری رایحه در این دهس��تان ب��ه اطلاع خیرین 
محت��رم می‌رس��اند باز ه��م کمبودهای بس��یاری در این 
دهس��تان وجود دارد که نیازمند دس��تان‌یاری‌گر خیّرین 

می‌باشد.

اه�م نیازمندی‌ه�ای ای�ن دهس�تان در حیطه‌های 
آموزشی  و فرهنگی:

- نداش��تن ی��ک س��الن چند منظ��وره جه��ت برگزاری 
امتحانات نهایی و برگزاری مراسم‌ها

- فق��دان یک کتابخان��ه عمومی جهت پر ک��ردن اوقات 
فراغت دانش‌آموزان و دانشجویان

- نبود ی��ک خوابگاه ش��بانه روزی در بخش دخترانه که 
منج��ر به ترک تحصیل دانش آم��وزان دختر بعد از پایان 

دوره‌ی ابتدایی می‌شود
- نداشتن نمازخانه برای آموزشگاه‌های مرکز دهستان

- ض��رورت حمای��ت مال��ی و معن��وی از دانش‌آموزان و 
دانشجویان مستعد نیازمند و بی سرپرست

- احداث یک کارگاه آموزشی در مرکز دهستان
- ضرورت ارائه مش��اوره‌های تحصیل��ی و خانوادگی برای 

دانش آموزان متوسطه دوم
- ساخت یک سالن ورزشی برای دانش‌آموزان سه مقطع 

تحصیلی
- س��اخت کارگاه حصیر بافی جهت اش��تغال بانوان که از 

صنایع بومی این دهستان می‌باشد
آقای مجتبی احمدی ریاس��ت محت��رم آموزش و پرورش 
شهرس��تان قلعه گنج با همکاری خیرین  بنیاد نیکوکاری 
رایحه تلاش می‌کند تا حدودی این مش��کلات را برطرف 

نمایند.
بیائی��د با همراه��ی و همتی مضاعف در رف��ع این نیازها 

اقدام کنیم.
"والله المستعان" �
ارسلان رمشکی �
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طرح کپر زدایی
مدرسه ی آهنیِ عشق در رمشک افتتاح شد

»به ‌هنگام عزیمت و در دقایق حساس زندگی، انسان‌هایی 
که توانایی بررس��ی ِ اعمال ِ خوی��ش را دارند، به اراده‌ای 

قوی دست می‌یابند.« 
� تولستوی

عزیمت به رمش��ک و دیدن کمترین امکان فرهنگی، که 
البته نبود آن مرا وادار به  بررس��ی اعمال خویش کرد ... 
به خودم گفتم: کجای��ی؟ به کجا میروی؟ ... دیدن چهره 
دختران و پس��ران معصوم تش��نه علم و دانش، میخکوبم 

کرد!...  در پس این س��کوت هزاران هزار راهکار به ذهنم 
خطور کرد و در بررس��ی آن به درهای بسته میرسیدم ... 
ام��ا تصمیمم را گرفته بودم و میدانس��تم در جا زدن کار 

من نیست ...
با بیان طرح مس��ئله بین دوس��تان، هم��کاران و خیرین 
و بررس��ی آن متوجه ش��دم که راحترین، سریعترین، کم 
زمانبرترین طرح؛ اجرای پروژه مدرسه کانکسی)طرح 

کپر زدایی( است! 
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خیری��ن محترم بنی��اد نیکوکاری رایح��ه علاوه بر 
س��اخت و تجهیز مدارس شهرستان‌ها نقشی موثر 
در طرح کپر زدایی در روس��تاهای محروم اس��تان 
کرمان داش��ته‌اند به طوری که این بار نیز با همت 
ش��رکت هیربدان و س��رکار خانم پی��رزاد  دو تا از 
روستاهای دهستان رمشک به نام‌های کهن سفر و 
تم جنگی که قبلا دانش‌آموزان در کپر مش��غول به 
تحصیل بودند با پیگیری‌های خیرین محترم بنیاد 
رایح��ه و مس��ئولین آموزش و پرورش شهرس��تان 

قلعه‌گنج این مشکل هم مرتفع گردید. 
از خداوند برای تمام خیرین دنیا، عاقبت بخیری را 

آرزومندیم ....
آمین یارب العالمین �
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حمایت رایحه  از 
صنایع دستی روستاهای جنوب کرمان در 

 اشتغال آفرینی زنان روستایی  

از تابستان دو س��ال قبل کتابخانه‌ی فاطمه‌ها از روستای 
دهکهان در شهرس��تان کهنوج، مج��ری طرح اقتصادی، 
تح��ت عن��وان اش��تغال و کار‌آفرینی زنان روس��تایی در 
روس��تاهای جنوب کرمان ش��د تا در کن��ار فعالیت‌های 
فرهنگی در راس��تای ترویج کتابخوان��ی، فعالیت‌هایی نیز 
برای توانمندس��ازی زنان روس��تایی عضو کتابخانه داشته 

باشد. 
پس از آموزش تولید صنایع دستی حصیری با همت بنیاد 

نیکوکاری رایحه این روزها خبرهای خوش��ی از فروش 
محصولات تولید ش��ده‌ی این روستاها به گوش می‌رسد؛ 
فرزاد میرش��کاری مجری طرح اشتغال آفرینی اجتماعی 
زنان روس��تایی از فروش ماهانه ح��دود یک تا یک و نیم 
میلیون تومان از صنایع دستی حصیری در نمایشگاهی در 
پایتخت خبر داد همچنین تاکید کرد از این مقدار فروش 
70 درصد آن مس��تقیم به زنان روس��تایی می رسد و10 
درصد صرف هزینه‌های حمل و نقل می‌ش��ود و مابقی آن 
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به کتابخانه می‌رسد. 
سبدهای حصیری س��اده در اندازه‌های بزرگ، متوسط و 
کوچک بالاترین فروش را در بین صنایع دستی تولید شده 
داشته است. مدیر کتابخانه فاطمه ها" فرزاد میر‌شکاری" 
ضمن تقدیر از حمایت‌ه��ای مداوم بنیادنیکوکاری رایحه 
و س��تادعالی کانون‌های مساجد کشور از این طرح، اظهار 
امی��دواری نمود که به زودی این محصولات زیبا و بادوام 
در مناطق بیشتری از کش��ور عزیزمان به فروش برسد تا 
گام��ی در جهت توانمندس��ازی زنان روس��تایی که اکثرا 
سرپرس��ت خانواده نیز هس��تند، برداشته ش��ود. در حال 
حاضر فقط محصولات تولید شده 6 خانواده در قالب این 

طرح به قروش می‌رس��د که با افزایش تعداد مش��تری‌ها 
خانواده‌های بیشتری را می‌توان تحت پوشش قرار داد.

فرزاد میر شکاری �
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يدالله فوق ايديهم...
خدای خوبم با تمام وجودم شاهد حق بودن

 وعده‌هایت هستم 

شنيده بودم که همیشه آساني بعد از هر سختي هست
ش��نيده بودم ت��و قرآنت وعده دادي، اس��تجابت یعنی به 

جای غیر، تورو صدا کنیم
ولي خصلت بندگي ما همينه... فراموشيه 

اينكه نا اميد بشيم و ته دلمون تكرار كنيم يه كاري كن ...
اينكه منتظر بموني��م ولي ابراز كنيم كه به هيچ روزنه‌اي 

فكر نميك‌نيم....
زندگيمون تو يه لحظه شسته شد... مثل گرد و غباري كه 
بارونو از روي شيش��ه پاك ميك‌نه، خيلي ساده همه چيز 

از بین رفت...
حاصل يه عمر زحمت"يه عالمه خاطره "يه عالمه عشق" 

جلوي چشمامون شد يه مشت خاك... 
بعدش سرما اومد... شب‌ها سردتر هم شده ... 

ش��ب و تاركي��ي و گرس��نگي و دردي كه ت��وی بند‌ بند 
وجودمون ش��ديدتر ميش��ه حالا ديگه س��وز و سرما هم 

اضافه شده

چشمم از انتظار كش��يدن و نرسيدنِ كمك خسته شده، 
جگر گوشه‌هام زخمي و گرسنه از سرما و ضعف مي‌لرزن 

و کاری از دستم بر نمی‌آد...
به اينكه پتوهاي ارس��الي از طرف مردم به خونه‌ی اون‌ها 
هم برسه فكر ميك‌رد كه سهمشون يه بخاري سالم شد ... 
ای��ن جملات مادری بود که دنیا رو فقط از دید یک مادر 
می‌دید و می‌فهمید با اینکه تمام زندگیش��و بارون رحمت 

خدا شسته بود فقط نگران سهم مادریش بود و بس....
اما اون ش��ب با رس��یدن کمک‌ها، ديگه نگ��ران نبود و با 
اطمينان خنديد... همس��ايه هاش هم بي نصيب نبودند، 
دلش قرص ش��ده ب��ود، ديگه امي��دِ ته قلب��ش رو انکار 
نمی‌ک��رد و اخم نكرده بود، نمي‌دونم چرا ولي پر از انرژي 
بود، دستاش جون گرفت، بچه‌هاشو از رو زمين بلند كرد 
لباساشونو تكوند دیگه س��رمای هوا رو حس نميك‌رد، به 
هر زحمتي بود بخاري و روشن كرد... كنار اون يه بسته‌ي 
ديگه هم پر از لباس گرم، وس��ايل خونگي، مواد غذايي و 
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لوازم مورد نياز بچه‌ها بود. 
 و اما...

حس��ی كه نمي‌ش��ه توصیف کرد ولي خون��ه‌ي اون‌هارو، 
وجود ش��ونو گرم ك��رد، رمق رفته رو بهش��ون برگردوند؛ 
آس��اني بعد از سختي و رس��وند و من يک بار ديگه تمام 
وجودم ش��اهد حق بودن وعده‌هایت ش��د خدای خوبم.... 
انگار همون صدای همیشگی تو گوشم خوند يدالله فوق 

ايديهم 
خداي لحظه‌ه��اي بيداري، خ��داي لحظه‌ه��اي ويراني، 
خداي لحظه‌هاي نا‌اميدي، شكرت... واسه وجود بنده‌هايي 
كه وس��يله‌اند ت��ا يادمون نره همه جا هس��تي و به موقع 

مي‌رسي.
مطمئنم نيازي نيس��ت من ازت بخ��وام که اميدو از قلب 
كس��ايي كه اميد از دس��ت رفته رو به دل‌های شکس��ته 
برمی‌گردونن، نگیری؛ چون خیلی مهربونتر از اونی هستی 

که ما فکر می‌کنیم...
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بورسیه دانشجویان ایلامی
حمایت از قش��ر دانش��جو که آینده‌س��ازان ای��ن مرز بوم 
هس��تند، یکی از دغدغه‌های مهم بنیاد رایحه می‌باش��د؛ 
ای��ن مهم، یک عزم همگانی و تجمیع س��رمایه ای عظیم 

را طلب می‌کند.
 در مهر 93 به درخواس��ت کمیته امداد در اس��تان ایلام 
تعداد 46 دانش��جوی کارشناس��ی و کارشناس��ی ارشد تا 
دکترا تحت حمایت تحصیلی و بورس��یه دانشجویی بنیاد 
رایحه  قرار گرفتند؛ تعداد دانش��جویان دختر 42 نفر و 4 

نفر پسر بودند. 
1 دانشجو در مقطع دکترا، 5 دانشجو در مقطع کارشناسی 
ارش��د و 12 دانش��جوی کارشناس��ی م��ورد حمایت قرار 

گرفتن��د، همه‌ی  این 18 دانش��جو ها در دانش��گاه‌های 
سراسری تحصیل می‌نمایند.

مابقی این دانش��جویان در مقاطع تحصیلی کارشناسی و 
کاردانی دانشگاه‌های آزاد، پیام نور و جامع علمی کاربردی 

مشغول به تحصیل می‌باشند.  
مبلغ حمایتی این دانش��جویان در سال تحصیلی 93-94 
در ط��ی دو ترم تحصیلی، 12 میلیون و 150 هزار تومان 
بوده ک��ه از جانب بنیاد نیکوکاری رایحه پرداخت ش��ده 
است، قابل ذکر اس��ت که این دانشجویان در سال جاری 
تحصیلی نیز از حمایت بنیاد برخوردار بوده و مش��غول به 

تحصیل می‌باشند.
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60 خانوادۀ محروم بیجار تحت پوشش رایحه قرار گرفتند
عطر سخاوت خیّرین رایحه تا بیجار پیچید و شامل بورسیۀ 

دانش‌آموزان محروم  و اشتغال‌زایی برای زنان سرپرست 
خانوار بیجار شد

بیج��ار مرکز  یکی از ش��هرهای قدیمی و بزرگ اس��تان 
کردستان است؛ این منطقه با هوایی سرد و خشک، یکی 
از مناطق کوهستانی محسوب می‌شود که مردم محروم و 
نیازمند آن با نبود امکانات کافی، همه ساله زمستان‌های 

سختی را پشت سر می‌گذارند. 
در همین راس��تا بنی��اد نیکوکاری رایحه از ابتدای س��ال 
تحصیلی 94-93 تعداد 40 دانش‌آموز ممتاز و بی‌بضاعت 
شهرستان بیجار را با پرداخت ماهی 40 هزار تومان تحت 
حمایت خود قرار داد که خوش��بختانه این تعداد در سال 
ج��اری تحصیلی به60 نف��ر ارتقاء پیدا ک��رد. همزمان با 
افزای��ش تعداد دانش‌آموزان، به مبل��غ حمایت هم اضافه 
ش��ده و هم‌اکنون ای��ن فرزندان باهوش و س��اعی ، مبلغ 
50 ه��زار تومان در ماه دریاف��ت می‌نمایند. این فرزندان 
ب��ا ات��کاء به خ��دا و دلگرمی هر چه بیش��تر مش��غول به 
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تحصیل هستند؛ البته مبلغ 100 هزار تومان در فروردین 
س��ال 94 به‌عنوان عیدی، 100 هزار توم��ان در آغاز ماه 
رمض��ان به‌عنوان کمک‌هزینۀ خانوار، به هر خانوار و 100 
هزار تومان در آغاز س��ال تحصیل��ی به‌عنوان هزینۀ تهیۀ 

لوازم‌التحریر به هر دانش‌آموز اعطا شد. 
یک��ی دیگر از اه��داف رایحه حمای��ت از تولیدات صنایع 
دستی، اش��تغال‌زایی و کسب درآمد برای زنان سرپرست 
خانوار می‌باش��د؛ در بخش اشتغال‌زایی، زنان وام اشتغال 
گرفته و مواد اولیۀ محصولات تولید خودشان را خریداری 

نموده و با دس��تان توانمندش��ان کارهای صنایع دس��تی 
مثل: تابلو، گلیم و بافت کیف را انجام می‌دهند، آنان پس 
از ف��روش این محصولات، وام اش��تغال خود را به صورت 
اقس��اط ماهانه تس��ویه کرده و از طرف رایحه درصدی به 
آنها اختصاص داده می‌شود تا چرخۀ زندگی این خانواده‌ها 

به حرکت درآید. 
لازم به ذکر اس��ت که کمیتۀ شهرس��تان بیجار، با کمک 
م��ددکار نس��بت به ام��ور تحصیل��ی دانش‌آم��وزان این 

خانواده‌ها نظارت کامل دارد. 
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شهرس��تان‌های محروم کش��ور به دلیل ضعف بنیۀ مالی 
س��اکنین و همچنین کمبود زمینۀ اش��تغال، با مشکلات 
عدیدۀ اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی روبه‌رو هس��تند. در 
این میان خانواده‌های بی‌سرپرس��ت س��اکن در این‌گونه 
مناطق بس��یار آس��یب‌پذیر بوده و توجه و امداد بیشتری 

را طلب می‌کنند.
هیئت مدیرۀ بنیاد نیکوکاری رایحه در راستای حمایت و 
کمک به دانش‌آموزان باهوش و مس��تعدّ این قشر محروم 
و نیازمن��د، علاوه ب��ر تهران، فرامنطق��ه‌ای عمل نموده و 
سه اس��تان را برای این عمل خداپس��ندانۀ خود انتخاب 
نموده اس��ت ک��ه: شهرس��تان قلعه‌گنج از توابع اس��تان 
کرمان، خرمشهر و آبادان از شهرهای محروم خوزستان و 

شهرستان بیجار از استان کردستان می‌باشند.
از دی ماه س��ال 1390 فعالیت برای شناس��ایی و تحقیق 
از دانش‌آم��وزان مس��تعدّ خرمش��هر و آبادان آغاز ش��ده 
و در ابت��دا 60 دانش‌آم��وز بی‌سرپرس��ت در این اس��تان 
تحت حمایت قرار گرفتن��د؛ قریب به اتفاق این فرزندان، 
یتیم بوده و پدرانش��ان در ح��وادث مختلف فوت کرده و 
مادرانش��ان بیکار بودند. در این چهار س��ال حمایت‌های 

نقدی به حس��اب هر دانش‌آموز تعلق گرفت که مبلغ 25 
هزار تومان برای دانش‌آموزان دبس��تانی و 30 هزار تومان 
برای دانش‌آموزان مقطع راهنمایی و 35 هزار تومان برای 
دانش‌آم��وزان مقطع دبیرس��تان و 100 هزار تومان برای 
دانش��جویان است؛ و این مبالغ، س��الانه افزایش می‌یابد. 
هم‌اکنون کلیۀ دانش‌آموزان، مبلغ 50 هزار تومان دریافت 
می‌نمایند؛ علاوه بر این، برای س��ه مناسبت عید نوروز و 
ماه مبارک رمضان  و شروع سال تحصیلی هم کمک‌های 
نقدی واریز می‌گردد، به‌طور مثال به مناس��بت عید نوروز 
94 برای ه��ر دانش‌آموز مبلغ 100 ه��زار تومان، در ماه 
مب��ارک رمضان برای هر خانواده مبل��غ 100 هزار تومان 
و در آغ��از س��ال تحصیلی نیز برای ه��ر دانش‌آموز، مبلغ 
100 ه��زار تومان واریز گردید. در طی این چند س��ال از 
این تع��داد مددجو، ده‌ها مورد فارغ‌التحصیل گردیده و یا 
ازدواج نموده‌اند که طبق مصوبات بنیاد ترخیص شده‌اند. 
در س��ال تحصیل��ی 94-93 تعداد دانش‌آموزان اس��تان 
خوزس��تان 66 نفر و تعداد دانشجویان سه نفر بوده که در 
رشته‌های حسابداری، نقشه‌کشی و طراحی لباس مشغول 
به تحصیل بودند. از این تعداد، 3 دانشجو و همچنین 12 
دانش‌آموز به عل��ت ازدواج، فارغ‌التحصیلی و بعضاً هم به 
علت ترک تحصیل، ترخیص گشته و در حال حاضر تعداد 

51 دانش‌آموز، تحت پوشش بنیاد رایحه قرار دارند 

استان خوزستان
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زیر بنا و ش��الوده ی��ک جامعه ایده آل از خانواده س��الم 
پی‌ریزی می‌ش��ود. خانواده اولین مربی جامعه اس��ت که 
تعلیم و تربیت کودکان و نونهالان و نس��ل آینده کش��ور 
را بر عهده دارد. نهاد خانواده سیس��تم پویا و فعال اس��ت 
که عناصر موجود در آن برای برقراری تعادل و بقا برروی 
ه��م تاثیر متقاب��ل دارند.  در این نه��اد بنیادی اجتماعی 
زن س��تون اس��تواری اس��ت که تزل��زل در آن، می‌تواند 
کی��ان خانواده و در نهای��ت جامعه را به خطر بیاندازد. در 
ای��ران نیز مانند جوامع دیگر خانواده‌هایی وجود دارند که 
سرپرس��تی آنها را زنان برعهده دارند. نتایج سرش��ماری 
عمومی نفوس و مس��کن س��ال 1390 مرک��ز آمار ایران 
حاکی از آن اس��ت ک��ه از 20.703.953 خانواده موجود 
در ایران، 2.548.072 خانواده، زن سرپرس��ت وجود دارد 

)مرکز آمار ایران، 1390(.
 women-headed خان��وار  سرپرس��ت  زن��ان 
householdsدر تعریف سازمان بهزیستی زنانی هستند 
ک��ه بنا به دلایل��ی از جمله فوت همس��ر، از کارافتادگی، 
اعتیاد و زندانی بودن سرپرس��ت خانوار، اداره امور زندگی 

و مسئولیت اجتماعی، اقتصادی، روحی و روانی و تربیتی 
خانواده را بر عهده گرفته‌اند. زنان سرپرست خانوار، علاوه 
ب��ر وظایف مادری و تربیت فرزن��دان، نگهداری و مراقبت 
از آنان و اداره امور خانه، نقش اقتصادی خانواده را نیز بر 
عهده دارند و ملزم به اش��تغال و کس��ب درآمد می‌باشند. 
ایف��ای همزم��ان نقش‌ه��ای زن و مرد، مس��ئولیتی بس 
س��نگین را بر دوش این زنان متحمل می‌س��ازد. زنان با 
سرپرس��ت ش��دن به علت تعدد و تعارضات نقش، به طور 
معمول آرامش روانی خود را از دس��ت می‌دهند، تجارب 
ای��ن گروه از زنان نش��ان می‌دهد که خ��ود را متفاوت از 
دیگران می‌دانند و احس��اس تنهایی و حقارت، درماندگی 
 ،Menke & Wagner و دلتنگ��ی دارند )منک و واگنر
1997(. این گونه افراد علاوه بر احساس نداشتن شباهت 
با دیگران، با احساس خلاء غمگینی و بی تعلقی مواجه‌اند 
و کمتر به کس��ی اعتماد می‌کنند و احس��اس تنهایی بر 
تعاملات اجتماعی‌ش��ان با دیگران، نحوه زندگی کردن و 

سلامت جسمانی و روانی شان تاثیر می‌گذارد.
 احساس تنهاییLoneliness، تجربه ناخوشایندی است 

مقـاله
آسیب شناسی زنان سرپرست خانوار
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و زمانی رخ می‌دهد که شبکه اجتماعی فرد با خواسته‌های 
 .)2010 ،Bakkaloglu او مطابق نباش��د )بک کال��وگلا
تنهایی با عواطف منفی از قبیل افسردگی، اضطراب، غم، 
نارضایتی و خجالت همراه اس��ت. کسانی که افراد تنها را 
می‌شناسند، معمولا آنان را سازش نایافته ارزیابی می‌کنند 

.)2006 ،Heinrich & Gullone هنریج و گالون(
احس��اس تنهایی اساسا مسئله‌ای روان شناختی و فلسفی 
است و از آن نوع آس��یب‌های اجتماعی است که در واقع 
خود می‌تواند آغازگر و نقطه‌ی ش��روع دیگر آس��یب‌های 
اجتماعی محسوب شود. طیف وسیع و متنوعی از دردهای 
اجتماعی مانند بیماری‌های روانی )افس��ردگی، اضطراب، 
ترس، ش��یزوفرنی، پارانوید و ...( و کج‌روی های اجتماعی 
)خش��ونت، پرخاش��گری، بزهکاری، اعتیاد و الکلیسم( و 
خودکش��ی‌ها همگی به نحوی مرتبط ب��ا دور افتادگی از 
هنجاره��ا و نهایتاً همه این‌ها به نوعی با مس��ئله‌ی انزوا و 

احساس تنهایی مرتبط هستند.
 اگ��ر چه نمی‌توان گف��ت که تمام دردمن��دان اجتماعی 
احس��اس تنهایی دارند ولی تمام تنهایان این استعداد را 
دارند تا به دردهایی که در بالا اش��اره ش��د، گرفتار شوند 
چرا که بنا به تعریف در احساس تنهایی فرد برای کاستن 
آن همیشه به ارتباط دوباره با دیگران برانگیخته نمی‌شود 
بلک��ه ممکن اس��ت برای کاه��ش آن به ان��واع انحرافات 

اجتماعی گرفتار شود. 

مس��تقیم‌ترین و رضایت بخش‌ترین درمان طولانی مدت 
احس��اس تنهایی، درگیر ش��دن در رواب��ط معنی دار و یا 
 Wright بهبود روابط با اش��خاص سازگار اس��ت. رایت
)2005( ش��ش راهبرد موث��ر را برای مقابله با احس��اس 
تنهایی مطرح کرد که شامل: پذیرش و تامل، فهم وتحول 
شخصی، ش��بکه حمایت اجتماعی، انکار و فاصله گرفتن، 

ایمان، مذهب و فعالیت مضاعف است.
برای مقابله با احس��اس تنهایی به جای استفاده از روش 
خود سرزنش��ی بهتر اس��ت از ش��یوه مس��ئولیت‌پذیری 
اس��تفاده شود. افراد تنها غالباً احساس ناراحتی می کنند 
زیرا معتقدند که تنهایی آن‌ها ناشی از ضعف‌های خودشان 
اس��ت که قدرت کنترل آن را ندارند. بنابراین برای مقابله 
با تنهایی باید تنهایی را به عنوان مش��کلی تغییر پذیر در 
نظر گرفت و تنهای��ی را فرصتی برای انجام کارهای خود 

کام‌بخش و دوست داشتنی خود تلقی کرد. 
در رابطه با زنان سرپرس��ت خان��وار در ایران پژوهش‌های 
فراوان��ی صورت گرفته، ولی در بیش��تر آن‌ه��ا از دیدگاه 
جامعه شناس��ی به زنان سرپرس��ت خانوار نگریسته شده 
و از دی��دگاه روان ش��ناختی، تحقیق��ات کم��ی صورت 
گرفته اس��ت. همچنین اغلب پژوهش‌های روان شناختی 
به بررس��ی وضعیت س�المت روان زنان سرپرست خانوار 
پرداخته و در زمینه‌ی آم��وزش به این زنان، کمبودهایی 

قابل مشاهده است.
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سمیه میرحسینی، )1389( در پژوهش خود به اثربخشی 
آموزش مهارت‌های اجتماعی بر کاهش احس��اس تنهایی 
زنان سرپرس��ت خانوار پرداخت. نتایج پژوهش نشان داد 
که آم��وزش مهارت‌ه��ای اجتماعی در کاهش احس��اس 
تنهایی زنان سرپرست خانوار موثر است و این نتیجه پس 
از گذش��ت س��ه ماه نیز پایدار بوده است. همچنین عامل 
تحصیلات رابطه معناداری با احساس تنهایی داشته است.

ناصرمحمدقاسملو، )1392( در پژوهش خود به اثربخشی 
آموزش خودکارآمدی بر کاهش احساس تنهایی و افزایش 
سازگاری زنان سرپرس��ت خانوار پرداخت. نتایج پژوهش 
نش��ان داد که آموزش خودکارآمدی در کاهش احس��اس 
تنهایی و افزایش س��ازگاری زنان سرپرس��ت خانوار موثر 

است.
در تبیین این یافته‌ها می‌توان گفت آموزش زنان سرپرست 
خانوار می‌تواند احس��اس انزوا، غربت، طرد شدگی و عدم 
درک از سوی دیگران را کاهش دهد و قدرت ابراز وجود، 
جرات‌مندی، توانایی حل مساله، توانایی حفظ خونسردی 
در برخ��ورد با مش��کلات و نی��ز میزان اس��تقامت، تعهد، 
تلاش و انگیزه‌ی آن‌ها را در برخورد با چالش‌های زندگی 
افزایش دهد. همچنین این زنان با کاهش احساس تنهایی 
می‌توانند به ارتباط با دیگران و گسترش روابط اجتماعی 
و احس��اس توانایی در بهبود وضع آینده خود و خانواده و 

در نهایت احساس رضایت از زندگی دست پیدا کنند. 
هاجر قاسملو – مشاور خانواده �
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نامه حامیان از مدرسه

"سلام سلیـمه"
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داستانی حقیقی 

نگاه -  فاطمه آش�وبی، پایۀ نهم- همشاگردی 13و 
14 ساله‌های محصل  

همیش��ه امید به س��اختن، از ویرانی و نداش��تن نش��أت 
می‌گیرد، وقتی طعم محرومیت را چش��یده باش��ی؛ وقتی 
سوز س��رما پوستت را س��وزانده باش��د، قدر یک بخاری 

فکستنی را هم می‌دانی...
وقتی راه گل‌آلود و پر از سنگلاخ را در تابستان و زمستان 
با کفش پ��اره رفته باش��ی، قدر خیابان آسفالت‌ش��ده را 

می‌دانی... 
من امیدوارم... امیدم را از نداش��ته‌هایم دارم، روستای پرُ 
از فقر و محرومیتم را دوس��ت دارم؛ روس��تای قلعه‌گنج... 
قم در ساختن و آبادانی زادگاهم  تنها سرمایه‌ام، ذهن خلّا

است. 
ب��ه ای��ن امید، با ت��وکل به خ��دا و تکیه به داش��ته‌هایم 
توانس��تم س��ال‌های س��خت تحصیل را در روستا سپری 
کنم؛ سال‌هایی که هر فصلش با هراس از مشکلات خاص 

آن گذشت.
کلاس�ی که حتی شیشه نداشت و س�وز سرما را با 
دیواری از کیف‌هایمان مه�ار می‌کردیم؛ اما تن‌های 

و  می‌لرزی�د  همچن�ان  کلاس،  دخت�ران  نحی�ف 
می‌لرزید... 

باران رحمت خدا س��قف گِلی کلاس را به دلیل نداشتن 
ناودان و اس��تحکام کافی روی سرمان خراب می‌کرد و از 
ت�رس آوار، در بیرون از کلاس، زیر باران می‌ماندیم 
و با تنی خیس و س�رمازده راهیِ خانه‌ها می‌شدیم و 
در گرمای داغ تابس��تان با برگه‌های بادبزن شدۀ دفترمان 

خنک می‌شدیم. 
گَردِ گچ تخته‌س��یاه، ریه‌های حساسمان را خوب رنجاند 
و حاصلش دخترکانی با س��رفه‌های س��نگین ش��د، نگاه 
حس��رت‌بار همکلاس��ی‌هایی که ب��ه دلیل کاف��ی نبودن 
نیمکت‌ه��ا روی زمین می‌نشس��تند، به اف��رادی که روی 
صندلی‌ها به نجوای عاش��قانۀ فداکارترین معلمانِ روزگار 

گوش می‌دادند، هنوز آزارم می‌دهد.
بهداشت، تنها چیزی بود که ما سهمی از آن نداشتیم؛ چه 
برسد به امکانات ورزشی و حیاط مدرسه یا امکاناتی برای 
ساعات رسیدن به هنرهایی که بتوانند استعدادهایمان را 

شکوفا کنند...
اصلًا ش��کوفایی ارزانیِ ش��هر و دانش‌آموزانی که در آنجا 
درس می‌خوانند! سرنوش��ت ما درس خواندن در کلاسی 

بود که مادران و پدرانمان در آن تحصیل کرده بودند... 
ولی در س��ال 91 روزگار دس��ت از چرخیدن بر پاش��نۀ 

محرومیت برداشت و کمی هم بر وفق مراد ما گشت...
در روس��تای ما مدرسه‌ای به همت تیم نیکوکاری احداث 
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ش��د و آزمون ورودی دانش‌آموزان طراحی ش��د تا انگیزه‌ای برای قبول شدن در آن مدرسه و ورود به آن برای تحصیل 
در مقاطع بالاتر ایجاد شود.

حالا ش�رایط فرق کرده و ما تباهی و تاریکی را به تصویرهای روشنی که خلاقیت، چاشنی آنهاست تبدیل 
کرده‌ایم تا دیگر ترس در وجودمان رخنه نکند و غیرممکن‌های همیشگی را به اهداف نزدیک در ذهنمان 

تبدیل کنیم و هریک گنجی بر دیواره‌های این قلعه‌‌ی کهن شویم...
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همه انس��ان‌ها در برهه‌ای از زندگی به اختیار و اراده خود 
تولدی دوباره پیدا می‌کنند. سازمان‌ها و سیستم‌ها درگذر 
زمان و ایام، اس��یرعادت و روزمرگی می‌ش��وند  و منتظر 
نسیمی می‌شوند تا حیاتی دوباره پیدا کنند. رایحه از سال 
70 در قالب موسسه‌ای فرهنگی آغاز به کار کرده بود و از 
سال 76 به موازات کار فرهنگی به فعالیت‌های خیریه‌ای و 
حمایت اقشار آسیب پذیر و به طور خاص، زنان سرپرست 
خانوار پرداخته بود. از سال 84 باید نفسی تازه می‌کشید 
و با نگاهی روش��ن، تولدی دوباره می‌یافت. دس��ت همت 

و روح بلن��د دو نی��روی تازه نف��س عامل تحولی 
همه جانبه و حیات مجدد برای رایحه شد. آقایان 
فدایی ف��رد و امیرعنبرانی هر دو فیزیک خوانده 
بودن��د و با انرژی و انگیزه‌ای فوق العاده به رایحه 
پیوستند. ابتدا همراه گروه تحصیلی شدند و سپس 
به هیئت مدیره پیوس��تند و با نگاهی تحول گرا دست به 

تغییر و اصلاح زدند.
در ای��ن مس��یر امیر عنبرانی با عش��ق بی نظی��ر و فارغ 
از وابس��تگی‌ها ماندگارت��ر ش��د و دس��ت روزگار او را از 
شمالی‌ترین نقطه تهران به جنوبی‌ترین نقطه کشورهدایت 
کرد. قلعه گنج نقطه‌ای دور افتاده و مظلوم که هم اس��یر 
قه��ر طبیع��ت بود و هم قهر انس��ان‌ها و مردم آن اس��یر 
فق��ر و درماندگی، این چنین بود که رایحه به پیش��تازی 

مردی که جنوبی شد
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منصوره مهرابی به جنوب راه یافت و امیرعنبرانی نماینده 
و مسئول پیگیری فعالیت‌های بنیاد شد.

امیر سر از پا نشناخته در زمستان و تابستان و در گرمای 
سوزان و کشنده روزها و شب ها در سرتا سر ایام با هدف 
و توسعه زیرساخت‌های شهرستان قلعه گنج و روستاهای 
اطراف آن تلاش کرد و هر روز مشتاق‌تر از دیروز با عزمی 
جدی و با مش��ارکت م��ردم نجیب آن خطه در توس��عه 
محورهای فرهنگی، آموزش��ی، بهداشتی، اقتصادی تلاش 

نمود.
تا به گنجی بزرگ دست یافت...

گنج، الماس نبود... قلب ساکنینش بود..
طلا نبود...صورت آفتاب خورده مردمانش بود...

نگاه مهربانشان بود...

گنجی زیبا در قلعه گنج...
قلعه گنجه دور افتاده و مظلوم که هم اس��یر قهر طبیعت 
بود و هم قهر انس��ان‌ها و مردم آن اسیر فقر و درماندگی 

بودند...
امیر امروز همچنان آنجاست ولی تنها نیست. 

امروز قلعه گنج بعنوان یکی از ش��هرهای اقتصاد مقاومتی 
انتخاب ش��ده و ب��ا همیاری بنیاد مس��تضعفان و س��ایر 
نهادهای دس��ت‌اندر کار و حضور پر رنگ ستاد نیکوکاری 

رایحه مسیر توسعه را می‌پیماید.
بسیار شنیده‌ایم که بزرگی انسان‌ها به بزرگی وسعت روح 
آنهاس��ت و جنوبی‌ترین مرد رایحه به بزرگی خطه جنوب 

است. 

با تقدیم احترام به جناب آقای امیر عنبرانی
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شاید دس��ت‌های ناتوانش، توان رساندن او را به آرزوهای کوچکش 
نداش��ت، ام��ا می‌توانس��ت آرزوه��ا را برایش بنویس��د ت��ا در میان 
دغدغه‌های روزمره فراموش نش��ود، دستان او خوب می‌دانستند که 

انسان بی آرزو، درخت بی برگ و میوه است.
آرزوهایش را نوش��ت، ش��اید روزی فرا می‌رسید که آرزوها، از میان 
میله‌های سیاه کاغذ بیرون می‌آمدند و آزادانه در هوای شادمانی‌های 

کودکانه‌اش برآورده می‌شدند.
آرزوهایش را نوش��ت و شکوفه‌ای کرد بر درخت آرزوها؛ باز هم این 
درخت پر ثمر به بار نشس��ته بود. من هم دوس��ت داشتم آرزویم را 

تقدیم شاخه‌های مقاوم این درخت کنم... 
آرزو کردم و نوشتم:

ای کاش دستی پر توان، ناتوانی دست‌های کوچک را جبران می‌کرد 
و ای کاش دس��تی پر توان لباس��ی از جنس ش��کوفه ب��ر تن تمام 

آرزوهای کوچک می‌ک��رد، من هم آرزویم 
را بر ش��اخه‌اش آویختم به امید آنکه تمام 

آرزوهایمان برآورده شود...
زهرا موسوی �

درخت آرزوهـا
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سلام
بابا لنگ دراز عزیز؛

از خیلی سال پیش باهات درد و دل کردم.
اما...

هنوز نمی‌دونم یه روز بالاخره واقعی میشی یا نه!؟!
ام��روز حالم خیلی خوبه، هوا خوب��ه، زندگی بر وفق مراده، خدا رو 

شکر همه چیز عالیه...
ولی؛ تو این همه قشنگی یه چیزی دلمو غمگین می‌کنه...

داش��تم از ن��م ن��م ب��ارون ل��ذت می‌بردم که چش��مم ب��ه خونه 
مش��معی)نایلونی( کنار خیابون افتاد؛ تو ای��ن فکر بودم اینجا هم 
میش��ه زندگی کرد و امید  داش��ت! که چش��مم افتاد به یه دختر 
کوچولوی ناز، یه گوش��ه از این به اصطلاح خونه نشسته بود و تند 
تند مشق می‌نوش��ت و خوشحال بود بارون، دفتر و کتابشو خیس 

نمی‌کنه...
 دلم س��وخت که چرا نباید این بنده‌های خدا یه س��رپناه داش��ته 
باشن تا مثل خیلی آدم‌های دیگه با دیدن بارون خوشحال بشن...

بابای مهربونم؛ دلم می‌خواد با کمک شما دنیای رنگی و گرم برای 
همشون بسازم، با حمایت و قدرت و کرامت زیادتون

به امید دیدار و گره‌گشایی �
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