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چقدر سخت است از تو نوشتن... از کسی که خودش مرا نوشته است. چقدر سخت است 
از تو گفتن.کسی که خودش مرا کلمه خلق کرد و نامم را انسان گذاشت...

به حرمت نامم و به حرمت روحی که از تو در من دمیده شد، تو را سپاس میگویم...
تنهایم نگذاشتی، هرچند تنهایی را زودتر از من خلق کردی... نا امیدم نکردی هر چند 
نا امیدی را به نام ش��یطان، در لحظه لحظه‌هایم همراه کردی تا با یقین و باور و ایمانم 

تو را انتخاب کنم...
بودند لحظه‌هایی که من خود را رها شده در دریایی از ناملایمات می‌دیدم و غافل از این 

بودم که صاحب دریا تویی و این موج‌ها مرا به ساحل امید نزدیک می کند...
بودن��د روزهای��ی که نه بر وفق مرادم بودند و من ندانس��ته گفتم: »چه روزهای بدی ... 

غافل از اینکه من بدی می‌دیدم و تو خیر مرا....
بودند روزهایی که نمی‌دانم در کدام کوچه و خیابان، پش��ت کدام ویترین، محو تماش��ا 

شدم و ندیدم که دست هایم کی و کجا از دستان آسمانیت جدا شد....
آنجا که حیران و سرگردان، چون کودکی که مادرش را گم کرده است فریاد زدم:

من میان لحظه‌ها گم شده‌ام... تو مرا پیدا کن....«
و چه مش��تاقانه به س��وی من شتافتی و دس��ت‌های لرزانم را در دس��ت‌های استوارت 

گرفتی...
خداوندا! به حرمت روح بزرگت که در کالبدم به امانت گذاشته‌ای، حتی برای لحظه ای 

و آنی مرا به خودم وامگذار و تنهایی‌ام را با تنهاییت شریک کن... آمین
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مـهـر، ماه پاک��ی و صفا، ماه صمیمیت، ماه تلاش و انس 
با علم و معرفت اس��ت. ماه مهر، ماه ش��وق و اش��تیاق و 
عرص��ه‌ای ناب برای عل��م و عمل، ماهی ک��ه در آن ترََنمُِ 
ش��یرین تعلیم و تربیت، جان مش��تاقان فراگیری علم را 

نوای تازه‌ای می‌بخشد و عطر آموختن و محبت و همدلی 
را در بین دانش‌آموزان ایران زنده می‌کند.

پاييز با خود ش��ور مي‌آورد و قاصدك‌ها خبر بازگش��ايي 
مدارس را مي‌دهند. درختان آماده مي‌ش��وند تا با ش��وق، 

بوی شادی های راه مدرسهباز آمد بـوی ماه مدرسه
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برگ‌هاي رنگارنگ‌ش��ان را چون كاغذهاي رنگي بر س��ر 
كودكاني كه مشتاقانه به مدرسه مي‌روند، بريزند و سارها 
بر ش��اخه‌هاي انبوه درختان، صف كش��يده‌اند تا آوازهاي 
گرم‌شان را بدرقه راهشان كنند. نسيم، نفس‌هاي معطرش 
را هر صبح بر گونه‌هاي س��رخابي كودكانه‌شان مي‌دمد تا 
خواب را در س��ايه‌هاي كوتاه ديوار، جا بگذارند و مشتاقانه 

تا حياط منتظر مدرسه بدوند.
ديوارهاي آجرنماي مدرسه را سراسر شور و شوق پر كرده 
اس��ت. كلاس‌ها با آغوش باز در آستانه درها ايستاده‌اند تا 
ميهمان��ان خود را در آغوش بكش��ند. واژه‌ها بر تخته‌هاي 
س��ياه جان مي‌گيرند و پروانه مي‌ش��وند ت��ا در نفس‌هاي 
هيجان زده كودكان پ��رواز كنند و فضاي لرزان كلاس را 

گرم نمايند. 
چه ش��ور و حالي دارد، اين روزهاي آغاز مدرسه. روزهايي 
سراس��ر دلهره، ش��وق و اضطراب. روزهايي كه خيابان‌ها، 
س��رخوش هيج��ان صداه��اي كودكانه ج��اري در پياده 

روهايند. 
ماه مهر و ش��روع فصل پاييز، ماه تحصيل، تلاش، مش��ق 
و مدرس��ه اس��ت... تخته‌های س��یاه، بی صبرانه منتظرند 
تا دس��ت‌های صمیمی معلمی مهرب��ان، لبریز از واژه‌های 
دوستی‌ش��ان کند تا عشـق، با لبخندی ناگزیر، بر لب‌های 
کوچ��ک دانش آموزان بنش��یند. روزهایی که عش��ق، هر 
سحر، عاشقانه از پشت پنجره کلاس ها سرک می‌کشد تا 

با بالا آمدن آفتاب، تنشان را در نفس‌های معطر کودکان 
شست وشو دهند.

ام��روز، چش��م‌های صف��ا و یکرنگی، در حض��ور ماه مهر 
می‌جوش��د. ش��وق‌های دس��ته جمع��ی در محیطی گرد 

آمده‌اند تا بار دیگر، بوی »یار مهربان« را جشن بگیرند.
کتاب ها دسته دس��ته می آیند و سلام دست ها را پاسخ 
می دهند، پاسخی گرم تر از تابستانی که بچه‌ها پشت سر 

گذاشته‌اند.
مهر را همه با آغاز مدرس��ه‌ها می‌شناسیم. طبق یک رسم 
دیرین، روز اول مهر، روز نخس��ت شروع کلاس‌های درس 
است. همه می‌دانند که مهر و دانایی با هم پیوندی دیرینه 

دارند و آمدن مهر، نشانه داناترشدن است.
ام��روز زنگ آگاه��ی به ص��دا در می‌آي��د و پرچم دانش 
برافراشته می شود. درب گلستان معرفت گشوده می‌شود 
و ص��دای جنب و جوش و ش��ور و هياهوی بچه‌ها، فضای 

مدرسه را پر می‌کند.
...و اما دانش‌آموزانی که نیاز به حمایت دارند تا بتوانند این 
تجربه شیرین را که حق همه کودکان دنیاست ولی اینان 
به دلی��ل نبود پدر و فقر مالی، با وجود استعدادهایش��ان 
ش��یرینی حضور در مدرس��ه، دفتر وکت��اب و.....را رویای 

دست نیافتنی تلقی کنند....
بیایید دس�ت در دس�ت هم، م��اه مهر را ب��رای همه 

بچه‌های این مرز و بوم شیرین و لذت بخش کنیم.
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م آشنایی با گروه درماني مددجويان "رايحه"

دست‌هايي براي التيام دردها  
انس��ان براي زيستن و برخورداري از مواهب آن به تني سالم و بدني استوار واندیش های 
پویا و فعال نياز دارد و این ها هر یک ابزاری برای اش��تغال و تامین معاش و حفظ عزت 

فرد است. 
اگ��ر این بدن‌، روزی بیمار ش��ود، یا از کار بیفتد، چه هزینه‌ها و فش��ارهایی به خانواده 

تحمیل می‌شود؟
کارگران از جمله این افراد هس��تند که با بدن خود و آنچه اصطلاحا به آن "کار یدی" 

می‌گویند، معاش خود و خانواده را تامین می‌کنند.
حال و در اين شرايط ، اگر اين بدن‌ها، اين‌ جسم‌هاي گاه ضعيف و ناتوان، این بدن‌‌هایی 
که تنها سرمایه و ابزارهای کسب در آمد چند عضو یک خانواده هستند، اگر دستخوش 
بيماري شوند و از كار و تلاش باز ايستند، چه خواهد شد؟ چه كسي مي‌تواند جوابگوي 
نيازهاي خانواد‌‌ه‌اي باش��د ك��ه تامين معاش و نيازهاي زندگ��ي را در گرو پايداري اين 

بدن‌ها می‌دانند؟
 سلامت، ضرورت زندگی

اگر برای هر انس��انی، سلامتی اصل اساسی زندگی اس��ت، برای کسانی که از بدن‌های 
خود برای تامین زندگی اس��تفاده می‌کنند، س�المتی چیزی فراتر از یک اصل است. در 
این صورت سلامتی، خود به یک سرمایه جدی تبدیل می‌شود که اگر به مخاطره بیفتد، 

بقیه سرمایه‌های زیستن نیز به مخاطره می‌افتند.
درس��ت، ب��ا توجه به همین دلایل اس��ت ک��ه رایحه به هم��راه برنامه‌های��ی که برای 
بهترزیس��تن مددجویان خود اجرا می‌کند، به س�المت آنان نیز توجه جدی دارد، زیرا 
می‌داند که سلامتی برای این افراد، معنای دیگری دارد. اما رایحه در حوزه سلامت فقط 
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به سرپرستان خانواده توجه نمی‌کند. 
به عبارت دیگر، س�المت، اکن��ون هزینه‌های زیادی را به 
خانواده‌ها تحمیل می‌کند. به همین دلیل همه نمی‌توانند 
به ی��ک اندازه از خدمات بهداش��تی و درمان��ی بهره مند 
ش��وند. از این رو یکی از کارهایی ک��ه باید در این زمینه 
انجام ش��ود، تلاش ب��رای کاهش هزینه‌های س�المت و 
درمان کس��انی اس��ت که در دیگر حوزه‌های زندگی خود 
نیز به دس��ت یاری گر من و شما نیاز دارند. رایحه برخود 
ف��رض می‌داند که به همراه ت�الش برای پویایی زندگی و 
به��ره مندی مددجویان از مواهب زیس��تن، از دغدغه‌های 
جدی آنان در حوزه س�المت نی��ز بکاهد تا آنان بتوانند با 

خاطری آسوده، به دیگر نیازهای خود توجه کنند.

تشکیل شناسنامه سلامت
تشکیل شناسنامه سلامت، یکی از ابزارهای موثری است 
ک��ه رایحه در این باره، طراحی و اجرا کرده اس��ت. براین 
اس��اس زمانی ک��ه خانواده‌ای تحت پوش��ش حمایت‌ها و 
کمک‌های بنیاد رایحه قرار می‌گیرد، به این بخش معرفی 

می‌شود.
در مرحله بع��دی، با همکاری مدیری��ت و گروه درمانگاه 
"غدیرخم"، برای همه اعضای خانواده شناس��نامه سلامت 
تش��کیل می‌ش��ود. پس از معاینه اولیه از سوی پزشک و 
تکمیل فرم مربوطه، اگر نیاز باش��د، اف��راد به بخش‌های 

دیگر درمان معرفی می‌ش��وند. به این ترتیب و با تشکیل 
پرونده‌ها یا به عبارتی شناس��نامه‌های س�المت، هم خود 
مددجوی��ان و هم رایحه از ویژگی‌ها و نیازهای جس��می 
افراد باخبر می‌ش��وند. این امر به نوبه خود نش��ان دهنده 
ای��ن واقعیت اس��ت که زندگی جز با برخ��ورداری از تنی 
سالم امکان پذیر نیست و این امری است که رایحه به آن 
توجه جدی دارد. زیرا در صورت نبود این بخش، تلاش‌ها 
برای تامین زندگی بهتر برای مددجویان، در صورت وجود 
هزینه‌ها یا فش��ارهای ناش��ی از بیماری و از دس��ت دادن 

سلامت، بی‌ثمر می‌ماند.
به عبارت دیگر، تش��کیل شناس��نامه‌های س�المت برای 
مددجویان، تلاش��ی برای کاس��تن از دغدغه‌هاست تا هم 
رایحه  و هم مددجویان با خیالی آس��وده به دیگر نیازها 

بپردازند و بخش‌های دیگر زندگی را بهبود بخشند.

آموزش و پیشگیری
اما سلامت، فقط درمان نیست، بلکه به بهداشت نیز مربوط 
اس��ت. همچنان که رایحه به تنهای��ی نمی‌تواند از عهده 
انج��ام این کارهای مهم برآید،برای اجرای این طرح‌ها، از 
یاری و کمک برخی از پزش��کان و کارشناسان بهداشتی و 
درمانی بهره مند اس��ت و اگر کمک این دوستان نبود، این 

برنامه‌ها نیز به اهداف خود نمی‌رسید.
به ای��ن ترتیب، پس از تش��کیل شناس��نامه س�المت و 
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شناس��ایی نیازه��ای بهداش��تی و درمان��ی مددجوی��ان، 
آموزش‌های لازم بهداش��تی یا ش��یوه‌های پیش��گیری از 
بیماری نیز به مددجویان آموزش داده می‌شود. زیرا هدف 
رایحه این است که افراد، بتوانند در زندگی روی پای خود 

ایستاده و با دستان خود زندگی خود را بسازند.
رایح��ه در ای��ن میان، چگونه س��اختن را ب��ه مددجویان  
آم��وزش می‌ده��د و ای��ن که در این مس��یر بای��د از چه 
ابزارهای��ی بهره جس��ت. در این ب��اره نیز براس��اس نیاز 
خانواده‌ه��ای تح��ت پوش��ش، با دع��وت از پزش��کان و 
کارشناس��ان مربوطه، جلس��ه آموزش و پیش��گیری، هر 
ساله برگزار و مشاوره‌های لازم به حضار داده می‌شود. در 
جلسات گردهمایی نیز به خانواده‌های تحت پوشش اطلاع 
داده می‌ش��ود که چنانچه به پزشک یا مراکز بیمارستانی، 
مراکز تشخیصی)آزمایش��گاه، س��ونو گرافی و مامو گرافی، 
رادیول��وژی و...(، دارو )تامین دارو ب��ا همکاری ویژه دارو 
خانه س��یزده آبان(، عینک سازی و تجهیزات پزشکی نیاز 
داش��تند، قبلًا با این بخش هماهن��گ کنند تا در صورت 
توانای��ی رایحه، کمک‌های لازم در این زمینه به آنان ارائه  

و مراحل درمان آنان پیگیری شود.
درمان تکمیلی

همانطور که یک بیماری، از تش��خیص تا درمان، مراحل 
مختلف��ی را در برمی‌گی��رد، ای��ن مراح��ل و نیازه��ا در 
برنامه‌های حوزه س�المت رایحه نیز دیده ش��ده است. به 

این ترتیب، اگر بیماری از خانواده‌های تحت پوشش برای 
مداوا، نیاز به بس��تری ش��دن یا جراحی داش��ته باشد، از 
س��وی رایحه به بیمارس��تان معرفی می‌ش��ود. پس از آن 
ب��ا مددکاری رایحه برای بررس��ی وضع بیمار به پزش��ک 
مربوط��ه مراجعه و عیادت از بیمار صورت می پذیرد و نیز  
بخش��ی از هزینه‌های درمانی وی با کمک خیرین رایحه 

تامین می گردد.
نتیجه

براساس آمار سال‌های گذشته هر سال قریب  500 ارجاع 
به مراکز پزش��کی و تشخیصی از سوی بنیاد رایحه انجام 

می‌شود. 
 از ای��ن میان هر س��اله، حدود 80 میلی��ون ريال کمک 
هزینه درمان از س��وی خیرین تامًین می‌شود که به نوبه 
خود رایحه را برای حل بخش زیادی از مش��کلات درمانی 

مددجویان یاری می رساند.
از این بحث‌ها و آمارها چنین می‌توان نتیجه گرفت که نه 
تنها رایحه تنها نیس��ت و برای رسیدن به اهداف خود به 
یاری دیگران به ویژه خیرین نیاز دارد، بلکه اگر این کمک 
ها نبود، حل این مش��کلات به دشواری ممکن می‌شد. از 
ای�ن رو رایحه قدردان این کمک‌ه�ا و همیاری‌های 
خیرین اس�ت و باور دارد، برداشتن گام‌های بزرگ، 
جز با همراهی ش�ما، یاری رس�انان خردمند ممکن 

نیست.

12
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درآخری��ن م��اه از فصل بهار و همزمان ب��ا میلاد حضرت 
علی)ع(، از دیواری که کاش��ی های نقاشی شده زیبایی بر 
روی آن نصب ش��ده بود، در برج میلاد تهران پرده‌برداری 

شد. 
در زمستان سال گذشته خانه سرامیک فرزانه با مشارکت 

بنیاد نیکوکاری رایحه، جش��نواره کودک، شهر، هنر را در 
دو مرحل��ه برگزارکرد و حضور کودکان در این جش��نواره 
فرصتی را برای همدردی با کودکان هم س��ن و سالش��ان 
در روس��تای قلعه گنج را فراهم کرد و امروز نقاش��ی‌های 
ای��ن هنرمندان کوچک به اثری واحد تبدیل گش��ته و در 

جشنواره کودک، شهر، هنر
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برج میلاد تهران نصب شد. هنرمندان کوچکی که در این 
جش��نواره درس زندگی آموختند، در آنجا شاهد دیواری 
هزاررنگ ش��دند که این کودکان یک رنگ با دس��ت‌های 
کوچک خ��ود آن را پدی��د آورده بودند. دی��واری که هر 
گوش��ه‌اش نمایانگر رویای بچه‌ها برای داشتن مدرسه‌ای 
در قلع��ه گنج بود، درقلعه آرزوها ش��کل دیگری به خود 

گرفت.
در آغاز مراسم، بچه ها به همراه والدین خود به برج میلاد 
آمدن��د. والدینی که ازهمان اوان کودکی، فرزندان خود را 

با فرهنگ خیرخواهی و نوع دوس��تی آشنا می‌کنند و این 
فرصت مناسبی برای آموزش ارزش هاست. این‌گونه است 
ک��ه  فرزندانش��ان در انجام کار خیر و کم��ک به دیگران 

تشویق می‌شوند.
براس��تی که الگوسازی چنین رفتارهایی درخانواده، علاوه 
بر لذت ب��ردن از زندگی، قناعت را درآنان پرورش داده و 
روحیه انس��انیت را در وجود پاک آنها رشد می دهد. روز 
جمعه سوم خردادماه، مصادف با روز پدر، مرحله دوم اين 
طرح که با کودکان رايحه اجرا ش��ده بود، بچه‌ها مشتاقانه
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خود را به ضلع ش��مالي برج ميلاد رس��اندند. در آنجا ديواري 
نمادي��ن و دوطرف��ه از نقاش��يهاي کودکان نصب ش��ده بود. 
شرکت کنندگان هرکدام لوحي در دست داشتند که  نامشان 

به همراه کد مخصوص بر روي آن درج شده بود. 
هريک از آنان با ش��ادي، لوح در دس��ت، با ديدن اثر خود بر 
ديوار، لبخندي بر لبانش نقش مي بست. لبخندي که حکايت 
از دوس��تيها و عاطفه ها داشت. و اين ها همه رود خروشاني از 
انرژي  بود که به س��مت  فرش��ته هاي معصوم  قلعه گنجي، 
س��رازير مي ش��د. رودي پرجوش و خروش که لبخند و روح 

زندگي را به آنها هديه مي کرد.
آن��روز در فضاي ب��رج ميلاد، در کنار اين دي��وار هزار رنگ و 
زيبا، نواي گروه موس��يقي با ش��ادي بچه ها عجين شده بود. 
برنام��ه اي که براي والدين آنان هم ج��ذاب و ديدني بود. در 
اين ميان خيرخواهان ديگري نيز به جمع رايحه پيوس��تند و 

با ما سهيم شدند.
 آري ش��ادي کودکان قلعه گنجي شادي نقاشان کوچک بود. 
آنان با اين کار خيرخواهانه اثر ماندگاري از خود در برج ميلاد 
به ثبت رس��اندند و جاودانه تر از آن ش��وري ب��ود که در دل 
کودکان قلعه گنجي براي کسب علم و دانش به وجود آوردند. 
به راس��تي که انسان موجودي با سرشت اجتماعي است و به 
زندگي گروهي نيازمند اس��ت. بنابراين همدردي با عضوي 
از اعض�اي اين جامعه، مان�دگاري و دوام او را در ميان 

همنوعانش تضمين ميکند.  
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 راه ك��ه مي ‌افت��ي، نمي ‌داني چه تصاوي��ري انتظارت را 
ميك‌ش��د. نمي‌داني اين تصاوير، چق��در روحت را نوازش 

خواهد داد.
 راه كه مي ‌افتي، حس خوبي داري، انگار كي نفر تو را به 
س��مت مهرباني سوق مي ‌دهد و تو مي ‌روي تا بر دستان  

توانمند پر عطوفت هنرمندان خيره شوي.
در خیابان، صدای موس��یقی زیبايي به گوش می رس��د و 

صداي مجري كه مردم را تشويق به خريد مكيند.
مجري مي‌گويد: برای خرید بشتابید و با خریدتان سهمی 
در آخرت داش��ته باشید. اما مردم نیز خوب مي دانند كه 
ع�الوه بر اجر معن��وي، با خريد اين محصولات، س��همی 

دارند در شاد كردن دلي و اين يعنيكي  دنيا افتخار...
بازارچ��ه از دو طبق��ه و ب��ا غرفه‌ه��ای: صنایع دس��تی 
کرم��ان، صنایع دس��تی روس��تای مالز، پوش��اک، چرم، 

بازارچه رایحه
پر از حضور معنویت و رحمت خداست



17

نم��د، زیورآلات، مواد غذای��ی .... و به نام گل‌های زیبای 
طبیع��ت، غرفه بندی ش��ده بود. هیاه��وی دل انگیز كه 

بس��يار جالب و ديدني بود.
رادی��و بازاچه نیز برای جذب و حضور مردم در امر خیریه 
ت�الش می‌کرد. غرفه‌ها، متعلق به زنان سرپرس��ت خانوار 
ب��ود. آنها ب��ا ارائه هنرهای دستی‌ش��ان در ای��ن غرفه‌ها، 
تلاش می‌کردند تا ش��اید بتوانند مایحت��اج روزمره خود 
و فرزندان‌ش��ان را بدس��ت بیاورند. غرفه‌داران با قدردانی 
از رایح��ه، خداوند را ش��اکر بودند ک��ه محیط امنی برای 

نان‌آوری )حتی برای یک هفته( مهيا شده است.
نزدی��ک ظهر اس��ت، بازارچه پر رفت وآمد ش��ده، دانش 
آموزان نیز بعد از اتمام مدرسه، همراه والدین‌شان، سری 
ب��ه رایحه زدن��د. انواع غذاهای س��رد وگرم، آم��اده برای 
فروش: مثل)آش دوغ، آش رش��ته، کتلت، ماکارونی، انواع 
س��الادها( و در کنار همه آنها س��منوی عید که به دست 
توانای مددجویان رایحه، درس��ت شده بود و عطر و بوی 

خاصی به فضای بازارچه بخشیده بود.
میهمان ویژه رایحه، مهندس آزاده )شهردار ناحیه 6 - منطقه 
5( به اتفاق همکارانشان برای بازدید از بازارچه آمده بودند و 
طی بازدید، ضمن ابراز خرسندی، نوید همکاری و مساعدت 

دادند، که این نکته برای خیریه رایحه خیلی اهمیت دارد. 
  در اين ميان فرصتي دس��ت داد تا با خانم دولت شاهي، 

گپي كوتاه بزنيم:

- چطور با رایحه آشنا شدید؟  
     - م��ن در رواب��ط عمومی ش��هرداری کار میکنم و از 
طریق این پروژه مش��ترک با رایحه آشنا شدم. همچنین 
شناختی هم از خانم تندگویان و برادر شهیدشان داشتم.

-  نظرتان درباره بازاچه رایحه چیست؟
     - به نظر من ایده بسیار خوبی بود و دوست دارم، تمام 
مردم به این آگاهی برس��ند و از موسساتی هم‌چون رایحه 
حمایت کنند. چقدر خوب می‌ش��ود ک��ه فرزندانمان را از 
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کودکی تش��ویق کنیم، تا به دیگران کمک کنند و کمک 
به خیریه ها یکی از برنامه‌های زندگی آنها شود.

 - چط�ور به فرزندتان از کودکی کمک به دیگران و 
حمایت از نیازمندان را آموخته اید؟

- ت��ا به حال فک��ر کرده‌اید چرا در زی��ر گلدان، حفره‌ای 
وج��ود دارد؟ ب��رای اینکه آب اضافی گل��دان از آن خارج 
ش��ود، زیرا گل هر قدر هم که زیبا باش��د، ب��ا آب اضافه 
پژم��رده می‌ش��ود. انس��ان‌ها ه��م همین طورن��د. وقتی 
می‌دانند، انسان‌هایی هستند که به داشته های مازاد آنان 

سخت نیازمندند، باید به آنها کمک کنند وگرنه مثل گل 
در گلدان پژمرده می‌شوند.

  زمان��ي كه در بازارچه ب��ودم، از بهترين لحظه‌هاي عمرم 
محسوب مي‌شد، چرا كه بازارچه بهاره، فرصتی است برای 
همدلی با کودکان و خانواده‌های نیازمند، با هدف نشاندن 
لبخندی بر لب این کودکان در سال جدید، تا شاید با این 
کار، برق ش��ادی را  در چش��مان تک تک آنها  ببینیم و از 
آن لذت ببریم. خدا را ش��کرگذاریم که دس��ت‌های خیرّی 
آفرید که بخشش و سخاوتش را از دستان این مردمان نیک 

اندیش به دیگر بندگان نیازمند می رسانند.
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و  جذاب‌ترین  از  یکی  آرزوها،  قلعه  اجرای  و  طراحی 
داده‌ام.  انجام  حال  به  تا  که  بود  تجربه‌‌هایی  مفیدترین 
سال‌هاست که به خاطر حرفه‌ام با گروه‌های فیلم‌سازی 
شکل  به  که  آدم‌هایی  کرده‌ام.  همکاری  آموزشی  یا  و 

قبال  در  یعنی؛  می‌دهند  انجام  را  کارشان  حرفه‌ای 
کارشان  از  شده‌ای  تعریف  بازدهی  دستمزد،  دریافت 

دارند.
مدت‌ها بود به این فکر می‌کردم که اگر از رابطه کاری 

گزارش سفر به قلعه گنج

 با آرزویت رشدکن
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بین آدم‌ها، دستمزد، حذف شود باز هم اعضای یک تیم 
کاری، بازدهی خوبی خواهند داشت؟ 

بودم  کرده  همکاری  رایحه  نیکوکاری  بنیاد  با  بارها 
اهداف  به  که  بودم  پروژه‌ای  طراحی  دنبال  به  حالا  و 
رایحه یعنی؛ توانمندسازی مردم و دانش‌آموزان منطقه 

قلعه‌گنج در جنوب کرمان کمک کند.

و  بهرامی  رضا  با  چندساله  دوستی  که  کنم  اضافه  باید 
با  تا  من شد  بخش  الهام  پرنده،  ایده کلاس‌  با  آشنایی 
کمک داوطلبانه دوستان دیگر، قلعۀ آرزوها شکل بگیرد. 
محیط  در  تأثیر‌گذاری  پروژه،  پیشبرد  برای  ما  انگیزه 

اطراف و در نهایت، بهتر شدن حال خودمان بود.

از ایده تا اجرا
وب‌  طراحی  و  هفته‌ای  پنج  زمان‌بندی  برنامۀ  با  را  کار 
سایت پروژه آغاز کردیم. هدف اولیه‌مان این بود، کاری 
روستای  دخترانۀ  راهنمایی  مدرسۀ  بچه‌های  که  کنیم 

»راین‌ قلعه«،که آن را خانم مهرابی، یکی از همکاران و 
حامیان اصلی رایحه ساخته است، به درک و شناخت 

حرکت  آن  طرف  به  و  برسند  آرزوهایشان  از  درستی 
کنند.
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اجرای پروژه‌های داوطلبانه، نیاز به حمایت‌های مالی و 
اعتباری دارد. خوشبختانه گروه صنعتی گلرنگ، کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان و مجلۀ ایده‌آل، برای 
نیکوکاری  بنیاد  به  یاری  بچه‌ها، دست  آرزوهای  تحقق 

رایحه دادند.
اسفند،  هفتم  دوشنبه،  روز  ظهر  زمان‌بندی،  اساس  بر 
با قطار به سمت بندرعباس حرکت کردیم. پس از 22 
اتومبیل  سوار  سپس  و  رسیدیم  بندرعباس  به  ساعت 
منطقۀ  تا  را  ساعته  سه  جاده‌ای  مسیر  یک  و  شدیم 

قلعه‌گنج، در جنوب کرمان، طی ‌کردیم.
ساخت  محل  به  رفتیم  راست  یک  رسیدیم،  وقتی 
بزرگی  زمین  قلعه‌گنج.  دخترانۀ  شبانه‌روزی  دبیرستان 

ویژه‌ای  معماری  با  بود  قرار  که 
دختران  که  شود  جایی  به  تبدیل 
راهنمایی  مقطع  از  بعد  منطقه، 
مجبور به ترک تحصیل نشوند، بلکه 
بتوانند از روستاهای پراکنده به آنجا 
بیایند، خوابگاه بگیرند و درسشان را 
آنقدر  ادامه دهند. چون کپرهایشان 
دورافتاده بود که عملًا امکان رفت و 
آمد روزانۀ آنها وجود نداشت. کمک 
با  مدرسه،  این  ساخت  اتمام  به 
بود.  ما  نهایی  مردم، هدف  همکاری 
»راین  روستای  راهنمایی  مدرسۀ  سمت  به  بعدازظهر 
قلعه« به راه افتادیم. با اعضای تیم قلعه‌ آرزوها، جزئیات 
از  بعد  فردا،  صبح  کردیم.  منظم  را  اجرایی مان  برنامه 
دادیم  توضیح  ساده،  خیلی  قصه،  و  داستان  با  نرمش، 
ما کمک  به  آرزو چطور می‌تواند مثل ستارۀ قطبی  که 
بدهیم.  ادامه  رشدمان  به  و  نکنیم  گم  را  راه‌مان  کند 
مثل خیلی از ما، آنها هم ابتدا آرزوهای رویایی داشتند، 
آرزو‌هایشان  سمت  به  باید  فهمیدند  که  بعد  کمی  اما 
اولین قدم را بردارند، شروع کردند به فکر کردن دربارۀ 
یک آرزوی عملی. وسایل نقاشی را به آنان هدیه دادیم. 
هم  پشت  به  پشت  دو،  به  دو  آنها،  بعد  و  اول خودمان 
نقاشیش  دیگری  می‌گفت،  را  آرزویش  یکی  نشستیم. 
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می‌کرد و برعکس...
منطقۀ  بچه‌های  بود،  سوال  برایمان  پروژه،  اول  از   
نیستند،   برخوردار  رفاهی  حداقل‌های  از  که  محرومی 
و  شدن  اجتماعی  فرآیند  دارند؟  آرزوهایی  چه  واقعاً 
آموزش، چه نقشی در تصویر آینده آن‌ها دارد؟ آرزوهای 
سلامتی  یکی  می‌کرد.  شوکه  را  آدم  آنها  از  بعضی 
خواهرش را می‌خواست، یکی دیگر دوست داشت بازیگر 
شود و دیگری جراح. یکی آرزویش غواص شدن بود و 
مواد  خاصیت  و  شود  مهندس  داشت  قصد  دیگر  یکی 
مذاب را کشف کند. باورتان می‌شود که یکی از دختر‌ها 
مرد  که  منطقه‌ای  در  هم  آن  شود،  پلیس  می‌خواست 

سالاری، یک عرف اجتماعی ست؟!

تصویر یک رویا
آموزشی،  کلاس‌های  با  همزمان 
گروه اجرای نقاشی‌ها، کار زیرسازی 
اجرا  برای   را  مدرسه  دیوارهای 
رساندند.  پایان  به  بچه‌ها  طرح‌های 
اعضای  کمک  با  هم  دانش‌آموزان 
روشن  درک  به  آموزش  گروه 
و  ممکن  آرزوهای  از  شفافی  و 
عملی‌شان رسیدند. آرزوهایی که هر 
کدام نقاشی‌اش را در دست داشتند. 

به هم کمک می‌کردند که  بودند و  دور هم جمع شده 
کنار  هم  با  بکنند.  باید  کار  چه  عملی شدن شان  برای 
دیوارهای  روی  را  نقاشی‌ها  گروه،  شش  در  که  آمدند 
مثل  باشند.  چشمشان  جلو  روز  هر  تا  بکشند  مدرسه 

نشانه‌ای که می‌خواهند به سمتش حرکت کنند.
کردند.  شروع  را  دیوارها  نقاشی  کار  بعد‌از‌ظهر، 
دیوار  روی  بر  را  رنگ‌ها  سرخوشانه  آنقدر  دختر‌بچه‌ها 
می‌زدند که لحظه به لحظه‌اش خاطره‌ای به یاد ماندنی 

برای همه‌مان بود. 
سرگرم  نقاشی،  اجرای  گروه  اعضای  شد،  که  شب   
طراحی قلعۀ آرزوها بر روی دیوار داخلی مدرسه شدند، 
قلعه‌ای رنگارنگ بین ابرها. شبانه آنقدر کار کردند تا کار 
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تمام شد. قرار بود هر کدام از دانش‌آموزان، آرزویش را 
و  اولین  بعد  و  آرزوها، نصب کند  قلعۀ  کنار  دیوار  روی 
کوچکترین قدمی که می‌تواند به سمت آرزویش بردارد 
ماه‌های  و  روزها  را در  کار  این  و  اضافه کند  آن  زیر  را 

آینده ادامه دهد. 
به آرزوهایشان  برای رسیدن  این کار هم بین بچه‌ها  با 
رقـابت به وجـود می‌آمـد و هـم هـرکـدام هـدف‌هـای 
کوتاه مدتشان را جلو چشمشان داشتند. )امیدواریم سال 

بعد که دانش‌آموزان جدیدی به مدرسه می‌آیند با کمک 
معلمانشان همین کار را ادامه دهند.(

و  آموزش  مسئولین  کمک  با  پروژه  اجرای  طول  در 
را  اطراف  روستاهای  دانش‌آموزان  دقیق  آمار  پرورش، 
هزار  از  بیش  تیم،  اعضای  تلاش  با  و  کردیم  مشخص 
را  التحریر  لوازم  و  مداد، خودکار، کتاب  و صدها  دفتر 
بسته‌بندی و بین بچه‌های روستاهای اطراف و روستای 
ما  آنهایی که حامی  قلعه« تقسیم کردیم. جای  »راین 
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گروه صنعتی  بود.  خالی  بودند،  وسایل  این  تهیه  برای 
نوجوانان،  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  گلرنگ، 
یاریمان  تأمین هزینه‌ها  در  افرادی که  و  ایده‌آل  مجله 
کلی  بچه‌ها،  نشاط  و  شادی  دیدن  از  حتمأ  کردند، 

می‌گرفتند. انرژی 

هدیۀ من یک پروانه بود 
برمی‌گشتیم.  باید  و  بود  شده  تمام  کارمان  تقریباً 
در‌آمد.  بچه‌ها  از  بعضی  اشک  خبر،  این  شنیدن  از 
مدرسه‌شان  وارد  نبود  روز  دو  از  بیش  که  غریبه‌هایی 
رفتنشان  وقت  که  بودند  دوستانی  حالا  بودند،  شده 
می‌خواست  دلشان  آنها  و  رفتند  می  باید  بود  رسیده 
چند ساعت دیگر بمانیم. موقع حرکت به هر کدام از ما 
کرده  که خودشان درست  دادند. چیزهایی  یادگارهایی 
بودند. هدیۀ من یک پروانه بود. حالا جلو چشمم است. 
مثل یک نشانه که به من می‌گوید از پیله‌ات بیرون بیا 

و با آرزویت رشد کن!
بالاخره بعد از پنج روز، ظهر یکشنبه، دوازدهم اسفند، 

به تهران رسیدیم. 
در منطقۀ محرومی که اولین قدم قلعۀ آرزوها اجرا شد، 
کپرهای  و  روستاها  گنج،  قلعه  شهرستان  دهات  یعنی 
ندارد همه  امکان  آنقدر پراکنده هستند که عملًا  مردم 
یک  دبیرستان،  به  رفتن  برای  روز  هر  بتوانند  دخترها 

مسافت طولانی را بیایند و برگردند. 
راین  روستای»  دخترانه  راهنمایی  مدرسه  وقتی  ساز 
به  امکان  این  با تلاش خانم مهرابی ساخته شد،  قلعه« 
وجود آمد که دانش‌آموزان دختر، یک جا جمع شوند تا 
اما بعد از  به صورت شـبانه‌روزی ادامه تحصیـل دهند. 

راهنمـایی چه؟!

آنها در  ادامه تحصیل  برای  امکانی  متأسفانه هیچ 
مقطع دبیرستان وجود ندارد، مگر یک دبیرستان 

شبانه روزی.
این  ساخت  حامیانش،  و  رایحه  نیکوکاری  بنیاد   
ویژه‌  معماری  با  دخترانه  روزی  شبانه  دبیرستان 
آغاز کرده‌اند اما اتمام آن نیاز به حمایت حامیان 
این  بچه‌های  که  دارید  دوست  اگر  دارد.  تازه 
منطقه بتوانند به سمت آرزوهایشان حرکت کنند 
دارید  دوست  یا  و  دهند  ادامه  را  تحصیل‌شان  و 
نیازهایش  و  پروژه  این  درباره  بیشتری  اطلاعات 
تماس  رایحه  نیکوکاری  بنیاد  با  باشید،  داشته 
مدرسه  این  ساختن  حامیان  جمع  به  و  بگیرید 

بپیوندید.

مهدی گنجی
مدیر و مسئول اجرایی پروژه
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بر  را  خستگي  كار،  دشوار  روزهاي  است.  خسته  مادر 
ديگر  نيز  او  روشن  است. حتي چشم‌هاي  نشانده  او  تن 
سوي گذشته را ندارند. سرخي اين چشم‌ها نيز نشانه‌اي 
او  اما  است.  زندگي  دوندگي‌هاي  و  كار  دشواري‌هاي  از 
با  را  زندگي  رنج‌هاي  نیست،  بنا  كه  مادري  است،  مادر 

فرزندانش تقسيم كند. او مادر است، يعني قرار است بار 
زندگي را، با همه سنگينی‌‌ها و تلخي‌هايش به تنهايي به 
اهل خانه كوچكش، جز  و  فرزندان  براي  و  بكشد  دوش 
كي لبخند به ارمغان نياورد. اما يكست كه نداند همين 
نباشد،  اگر  و  است  عاريتي  مواقع  از  بسياري  نيز  لبخند 

در ستايش مادراني كه با دسترنج خود، نان به خانه مي‌برند

تو را مي‌ستايم اي پناهگاه زندگي



26

زندگي براي فرزندان او چه سخت و تلخ مي‌شود. او مادر 
است، مادري كه كار ميك‌ند و كارگر است، مادري كه هم 
راه‌هاي  كه  مادري  و هم ستون خانه.  است  زندگي  مرد 
دشوار را مي‌رود تا سرش را جلوي زندگي خم نكند. براي 
حتي  و  دستش  تاول‌های  اشک‌هايش،  كه  است  همين 

زخم‌های دلش را پنهان میك‌ند.

روز کارگر در رايحه و مادران كارگر
اما آيا جز فرزندان، كس ديگري از رنج‌ها و كوشش‌هاي 
او در زندگي خود تنهاست؟  آيا  اين مادر آگاهي ندارد؟ 
آيا او كسي را ندارد تا بخشي از درد دل‌هاي خود را با او 
درميان بگذارد؟ "رایحه" به پاس گرامی داشت روز کارگر، 
در مراسمی با اهداي لوح سپاس و هدیه، از اين تلاشگران 
آنان  ترتيب،  اين  به  و تشکر کرد.  تجلیل  نشان  و  بي‌نام 
و  آسمان‌هاست  در  كه  خدايي  بر  علاوه  که  فهميدند 
رازهاي آنان را مي‌داند، ياراني بر روی این کره خاکی و 
بزرگ هستند كه چنين تلاش‌هاي بي‌مانندي  این شهر 
نيز همانند سال‌های گذشته  این مراسم  بدارند.  را پاس 
سالن  در  نمونه  کارگران  و  مادران  از  جمعی  حضور  با 
اجتماعات رایحه آغاز شد. اين جشن تلاشي بود، اندك، 
البته همه تلا‌ش‌هاي  براي پاسداشت اين جهادگران كه 
مواردي  برشمردن  اين،  باوجود  نميك‌رد.  كفايت  را  آنان 
خواستار  كه  آناني  آگاهي  براي  جشن  اين  جزئيات  از 

مشاركت در چنين پيوندهای  اجتماعي هستند، خالي از 
لطف نيست. در اين مراسم، پس از پذیرایی، مولودی‌خوانی 
فاطمه)س(( و سخنرانی، مجری  تولد حضرت  )بمناسبت 
به  آنان  نام هریک  نام‌هایی کرد که  برشمردن  به  شروع 
که  بود  افتخار  موجب  رایحه  برای  نمونه،  کارگر  عنوان 
او  و  هستند  او  پرتلاش  و  پرمهر  اعضاي  از  عضوي  آنان 
پشتوانه‌ای محکم برای آنان است. و اين ستايشي اندك 
بود از تلا‌ش‌هاي بي‌حد و حصر اين مادران. پس از اين 
اين  به  رایحه  مدیرعامل  از سوي  تقدیرنامه‌هایی  بخش، 
با  سخناني  در  تندگويان  خانم  شد.  اهدا  عزيز  مادران 
تشکر از آنان، خواست تا رمز موفقیت کاری خود را برای 
و  زندگی  فراخور حال،  به  کنند. هرکدام  بازگو  حاضران 
برای مدعوین درد  بودند،  سختی‌هایی که متحمل شده 
و دل كردند، در دل‌هايي كه بيش از پيش باعث نزدكيي 
و  مادران كوشا  اين  با دل‌هاي  دل‌هاي حاضر در جلسه 

رنج‌ كشيده شد.

زندگي در چادر و خارج از شهر 
 خانم "الف" از جمله اين مادران بود كه به بيان تجربه‌ها 
پرداخت كه در زندگي خود  را‌ه‌هاي دشواري  و توصيف 
و براي بالندگي فرزندانش طي كرده است. او خطاب به 

حضار گفت:
زندگی  شهر  از  وخارج  چادر  در  ماه   6 فرزندانم  و  »من 



27

می‌کردیم و در این مدت دست نیاز به سوی کسی دراز 
در  و  بودم  داده  دست  از  را  پدرم  کودکی  در  نکردیم. 
اين دشواري‌ها  آيا  اما  ناموفقی داشتم.«  ازدواج  نوجوانی 
بايد او را از پا مي‌انداخت؟ ادامه خاطرات او نشان می‌دهد 
كه دشواري‌هاي زندگي نتوانست حريف اراده پولادين كي 
زن كه با مهر مادري عجين شده، بشود. »خانم الف«  ادامه 
داد: اكنون فرزند اولم پزشکی می‌خواند که مراحل پایانی 
را سپری می‌کند. فرزند دومم در رشته پرستاری مشغول 
تحصیل است، فرزند سومم هم درمقطع کارشناسی ارشد 

در تهران تحصیلاتش را به پایان می‌رساند و فرزند آخرم 
در رشته ریاضی فیزیک در مدرسه نمونه با معدل بالای 

19، تحصیلاتش را ادامه می‌دهد.
وي در ادامه پرده ديگري از روح پرتوان خود را اين گونه 
هم  زندگی  وگرفتاری‌های  مشغله‌ها  تمام  كرد:"با  عیان 
هستم."  تحصیل  ادامه  مشغول  فرزندانم  هم‌پای  اکنون 
اين مادر، از موفقیت فرزندانش سپاسگزار پروردگار و دعا 
شوق  اشک  حرف‌ها  این  گفتن  هنگام  بود.  رایحه  گوی 
سرنوشت،  چرو‌کهای  که  چشمانی  با  البته  می‌ریخت، 
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ریزشان کرده بود و تیرگی چهره‌اش نمایانگر بازی ‌سخت 
روزگار بود. حاضران به همت والای این مادر افتخار و با 

تشویق‌هایشان این مادر را همراهی می‌کردند.

 تنهایمان گذاشت
»خانم ب« از ديگر بانوان نمونه حاضر در اين جلسه بود 

كه به بيان برخي از تجربه‌هاي زندگي خود پرداخت.
تنهایمان  اما  بودم،  همسرم  پرستار  سال   5« گفت:  وي 
گذاشت و من ماندم و مشکلات زیاد؛ هم اکنون فرزندم 
موفقیت کسب  ورزشی  رشته  و چند  تحصیل  زمینه  در 
کرده است.« اين مادر از رايحه هم گفت، آنجا كه افزود: 
و  ميك‌نم  شرکت  رایحه،  فرهنگی  ماهانه  جلسه‌هاي  در 
اين‌ جلسه‌ها تاکنون راهبردی موثر برای پیشرفت مسائل 

زندگی من بوده است.
وی از روحیه بسیار بالایی برخوردار است و افرادی را که 
نیاز به پرستاری دارند، دوستانه کمک ميك‌ند. اين بانوي 
در  و  است  کار  به  مشغول  شهرداری  در  اكنون  ارجمند 
شغل خود نيز به عنوان كي فرد نمونه معرفی شده است.

دو شیفت کار کردن
داستان اين مادران تمامي ندارد و انسان از شنيدن اين 
داستان‌هاي شگفت كه نشان‌ دهنده پيروزي اراده انسان 
برسختي‌های زندگي است، سير نمي‌شود. »خانم پ« از 

دو  از  خود،  تجربه‌هاي  درباره  مجلس،  اين  بانوان  ديگر 
ناشنوایی  از  در شرکت خودروسازی،  کارکردنش  شیفت 
فرزندش و نگه‌داری و پرستاری از مادر سالخورده‌اش، درد 
دل‌ها کرد. او گفت: خانه و ماشین ندارم، اما خوشحالم که 

رایحه هست از ما را حمایت می‌کند.
زیادی  سختی‌های  فرزندش  و  مادر  بیماری  از  که  وی 
از  اینکه  وجود  با  فرزندش  موفقیت  از  شده،  متحمل 
ناشنوایی رنج می برد، ابراز رضایت میکند. مددکاران، صبر 
او می‌دانند،  این مادر را  رمز موفقیت  و بردباری وتدبیر 

رمزي كه اغلب مادران آن را مي‌دانند.

وقتی کنار مددکارم می‌نشینم
را  رایحه  كارگر،  نمونه  مادر  عنوان  به  نيز  ت«  »خانم 
وارد  وضو  با  همیشه  من  گفت:  و  خواند  مقدس  مکانی 
رایحه می‌شوم، زيرا  این جا جایی است که همیشه حلال 

مشکلات من و امثال من بوده‌است.
او عقیده دارد: "وقتی کنار مددکارم می‌نشینم، احساس 
آرامش خاصی دارم، نیرویی که به زندگیم توانی دوباره 
می‌بخشد و اراده‌ام را بالا می‌برد." این مادر با وجود بیماری 
همسرش  ناملایمات  مقابل  در  که  بالایی  تحمل  و  خود 
داشت، توانست با حمایت رایحه، تحصیلات خود را ادامه 

دهد، و از کارگران موفق رایحه هم شناخته شود.
اين بانوي ارجمند مي‌گويد: "کار مایه حیات زندگیست." 
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و اين جمله‌اي است كه اين روزها، جوانان برومندو توانا، 
آنان كه نه دشواري دارند و نه بیماری، بايد به گوش جان 

به آن دل بسپارند.
همگان محو شنیدن تجربیات، دل خستگی‌ها و ناملایمات 
از دل  واگويه‌هايي كه  بودند و گوش كردن  این عزیزان 
دردمندشان برمي‌خواست. براستی که آنان کوهی هستند 
و صبورانه  بر دوش می‌کشند  را  زندگی  بار  تنه  که یک 

تکیه گاه خانواده بوده و هستند. در آخر 
بردباری  و  رایحه، صبر  تندگویان، مدیر عامل  نيز، خانم 
این مادران را ستود و فداکاری و گذشت را یکی از عوامل 

همیشه  “باید  افزود:  و  کرد  عنوان  خانواده‌  هر  موفقیت 
شکرگزار پروردگار باشیم و انسان هیچ گاه نباید دچارعجز 

و ناتوانی شود.”
را  خود  حمایت  بدن،  یک  اعضاي  همچون  بیایید 
فقط  تا  باشیم،  داشته  نیازمند  سرپرست  زنان  از 
به دلیل فقدان حامی، شرمنده کودکان با استعداد 
با ياري و هم‌دستي هم، آینده  بیاییم  خود نشوند. 
عزیزمان  ایران  و  نوعان خود  هم  برای  را   روشني 

بسازیم.
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يک  و  خانواده  يک  نيازهاي  از  سالم  تفريحات  داشتن 
شادابي  در  موثري  نقش  تفريحات،  است.  سالم  جامعه 
جامعه دارد.در سطوح مختلف جامعه به نشاط اجتماعي 

منجر می شود.
انسان به صورت فطري همان‌طورکه به غذا، خواب، نظافت، 
استراحت و نوشيدني نياز دارد، نيازمند تفريح و سرگرمي 
سالم نيز هست. به معناي ديگر، تفریح را به شادی کردن، 

فرح و خوشي، و تفرج معنا مي‌کنند.

دارند،  وظيفه  فرهنگي کشور  متوليان  و  مسئولين   همه 
متناسب با سبک زندگي اسلامي، الگوي تفريح و شادي 
نوجوانان در  تا جوانان و  به جامعه معرفي کنند  را  سالم 

منجلاب برخي تفريحات ناسالم گرفتار نشوند.
 بر همین اساس در یک صبح گرم تابستانی با افرادی همراه 
شدم که مادرانه و با اخلاص به حمایت از آینده‌سازان این 
مرز و بوم پرداخته و نیز دانش آموزان سخت کوشی که با 
تلاش خود و دست یابی به موفقیت‌های تحصیلی، قدردان 

رایحه‌ای‌ها »شهریار« را »شهر یاران« کردند
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این حمایت هستند تا هر آنچه در این شهرشلوغ به سختی 
می‌یابی )نگاه مهربان و دل‌های پاک و صمیمی( در این 
جمع گرم و دوست داشتنی، با وجود تازه وارد بودن، بیابم. 
 صحبت از تلاش دختران شایسته‌ای است که یک سال 
تحصیلی را با موفقیت برای رسیدن به بهترین‌ها به پایان 
رسانده‌اند و اکنون برای رفع خستگی که البته هیچ نشانی 
از خستگی در چشمان پر امیدشان نمی‌بینی، راهی اردویی 

یک روزه  شدند.
روزی شاد آغاز شد و گرمای این صبح تابستانی از گرمی 
شادی‌هایشان نکاست. همگی سوار بر اتوبوس با نام خدا و 

آوای دعا، راهی باغی در شهریار شدیم.
باغ زیبایی که به لطف الهی و به همت میزبان خوش سلیقه 
و با ذوق، مزین به میوه های تابستانی بسیار دل انگیزی بود.

پرواز پرندگان زیبا و صدای آبشار کوچک و صد البته نگاه 
مهربان میزبان ما، به منظور استقبال از میهمانانش فضای 
دلنشینی ایجاد کرده بود. پس از ورود، نرمش صبحگاهی 
آغاز شد و همگی را سر ذوق آورد. پس از صرف صبحانه‌ای 
مفصل، دختران جوان به دوگروه تقسیم شدند. عده‌ای در 
کارگاه آموزشی ساخت جعبه‌های کادویی که توسط خانم 
برترین شعار  انتخاب  پیشه گر و عده‌ای دیگر در کارگاه 

برای موسسه رایحه شرکت کردند.
از دیگر برنامه‌های این اردو، آموزش شنا و برپایی جلسات 
حضور  با  پاسخ  و  پرسش  و  گفت‌و‌گو  خصوصی،  مشاوره 

مشاوران دلسوز بنیاد نیکوکاری رایحه بود. 
در جلسه مشاوره درباره چگونگی استفاده از اوقات فراغت، 
دستیابی به موفقیت، سنجش توانایی و رهایی از استرس، 
و  باوری  خود  تقویت  پسران،  و  دختران  تربیت  تفاوت 
افزایش اعتماد به نفس در دختران توسط خانم‌های مشاور، 
سهرابی، جراح زاده و فریدونی، توضیحاتی ارائه شد. زیرا 
امروزه چگونگی گذران اوقات فراغت بر ابعاد اجتماعی و 
اوقات  به نحوی که گذران  تأثیرگذار است،  فرهنگی فرد 
فراغت مؤثر، منجر به افزایش سطح شعور، آگاهی و تبادل 

افکار می‌شود.
سپس مسابقات ورزشی برگزار شد تا صدای خنده‌های این 
فرشته‌های زمینی پایان بخش این روز خاطره انگیز باشد.

حامیان و مشاوران، سخت در تلاش بودند تا خاطره روزی 
خوش در ذهن‌ها ماندگار شود.

که  بود  زیبایی  تصویر  بودن  هم  با  و  بودن  هم  کنار  در 
می‌توان روی بزرگ‌ترین بوم دنیا ترسیم کرد و در کنارش 

نوشت:
مهربانی را پایانی نیست.

مدیر  حمایت  با  را  مهربانی  خوش  رایحه  پایان،  در  و 
هنروری،  خانواده  محترم،  میزبان  خوش  روی  و  بنیاد 
سـخت  و  عزیزان  این  تمـامی  تلاش  کردیم.  احساس 
را  بنیاد  این  پوشش  تحت  موفق  آموزان  دانش  کـوشی 

قدر می دانیم.
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زیر لب دعایی را زمزمه می‌کنم. اوست که همیشه آرامم 
می کند. دست دختر کوچکم را از زیر چادری که برایم 
خاطرات شیرینی به همراه دارد و به همین خاطر بهترین 
چادریست که بر سر کرده‌ام، می گیرم. آری! امروز دعوت 
تلاش‌های  و  فرزندم  به  متعلق  که  جشنی  به  شده‌ایم 
تا  کرده‌ام  برتنش  را  لباسش  زیباترین  اوست.  بی‌نهایت 
بر ظرافت و زیباییش بیفزایم. می‌خواهم ستاره‌ای کوچک 

بر  بزند،  لبخند  بدرخشد.  رایحه  آسمانی  دل  در  و  شود 
مادری که با بدترین شرایط ممکن برای موفقیت فرزندان 
عزیزتر از جانش تلاش کرده است و با تمام سختی‌ها و 
ناهمواری‌ها، برای رسیدن به کمال و آرزوهای آنها هر روز 

زحمت می‌کشد. 
رایحه می‌رساند،  آمفی تئاتر  به سالن  را  ما  پله‌هایی که  از 
می‏گذرم. همهمه‌ کودکان پر انرژی را می‌شنوم که امروز به 

جشن حاصل تلاش مقطع ابتدایی

تجلیل از نابغه‌های کوچک رایحه
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حرمت تلاششان اینجا هستیم. صدای موزیک، صدای خنده و 
شادی و معصومیت این فرزندان،  فضا را پر کرده است و من و 

دخترم را به وجد می‌آورد.
زیباتر از همه این‌ها، شادی مادران است. همه از ته دل 
می‌خندند، درست مثل من. براستی که امروز دریافته‌اند 
که تلاش‌هایشان بی‌ثمر نبوده و آنها با افتخار به موفقیت 

کودکانشان و خانواده بزرگشان، رایحه لبخند می‌زنند.
در  بزرگترها  و  بودند  نشسته‌  کودکان  جلو،  ردیف‌های 
را  خود  معصوم  فرزندان  افتخار  با  عقب،  صندلی‌های 
تشویق می‌کردند در انتهای سالن، عمو شهروز هنرمند، 

کاریکاتور  کودکان  زیبای  چهره  از  خاصی  مهارت  با 
توسط  زیبایی  رنگ‌های  با  بچه‌ها  صورت  می‌کشید. 

هنرمندی گریم می‌شد.
حکایت‌های خانم هدایتی و پند و اندرزهای زیبای ایشان 
درمورد نماز و سلام‌های پایانی نماز روزانه، یکی دیگر از 
مشغول  را  ها  بچه  بودکه حسابی  این جشن  برنامه‌های 

کرد وهمه لذت بردیم. 
 آقای فرشید فرهید، با تردستی وکارهای زیبایش، شادی 
بچه‌ها را دو چندان می کرد. آقای مهدی ارجمند، مجری 
محبوب برنامه، با شور و حال خاصی بین بچه‌ها مسابقه 
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برگزار کرد. البته این تنها قسمت هیجانی برنامه نبود. بعد 
ازشعبده بازی، تقدیر نامه و هدایایی به رسم یاد بود به 
دانش آموزان توسط مسئول تحصیلی با تشویق حاضران 

اهدا شد. 
تمامی کارکنان رایحه به این مهمانی و شادی فرزاندانشان 
افتخار می‌کنند. مدیر رایحه از همه کسانی که برای این 
تقدیر می‌کند. صدا  یاد ماندنی تلاش کرده‌اند  به  جشن 
بردار و نور پرداز، کیبرد، مجری، عکاس، فیلم بردار، مدیر 
بچه‌ها  این  موفقیت  برای  که  پشتیبانانی  تمام  و  برنامه 

تلاش کرده‌اند، امروز به نتیجه دلخواهشان رسیده‌اند.

در انتها با پذیرایی از بچه‌ها، برنامه به پایان می‌رسد. یک 
اشک‌  با  همراه  کودکانه‌اش  لحظه‌های  تمام  با  دیگر  روز 
شوق مادرانشان به اتمام می‌رسد. دست فرزندم را گرفته 

و این بار محکم‌تر از همیشه می‌فشارم.
که  می‌دانم  می‌دهد،  من  به  رایحه  که  قدرتی  با 
ومشکلاتم،  تشویش‌ها  تمام  وسعت  با  می‌توانم 
است.  لایقش  که  دهم  پرورش  گونه  آن  را  فرزندم 
دست  را  آرزوهایش  رایحه،  یاری  با  می‌خواهم 
یافتنی کنم، تا او روزی دست فرزندش را محکم‌تراز 

من بفشارد.
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بعضي مكان‌ها حس متفاوتي دارد. اين جا به حدی خوب 
است مي تواني كناري بايستي و به رايحه‌ي دل انگیزی كه 
در فضا پيچيده، فكر كني. مي‌تواني عطر مهرباني را با همه 
وجودت احساس کنی و مست محبت‌هاي خالص شوي. 
مي‌گوييد نه؟ دستتان را به من بدهيد و به مراسمي بياييد 

كه قرار است از پيشكشوتان عشق و مهر باني تجليل شود.
 اینجا نه سخن از درد است، نه مددکار و مددجو؛ رایحه از 
حکایت جاده‌هایی که ما را به خدا وآسمان می‌رساند. مي‌گويند 
مراسم زیبا و باشکوهی برای تقدیر از داوطلبینی که 20 سال 
خالصانه، عمرشان را در این مکان مقدس گذرانده‌اند، ترتیب 

داده شده است. جشن یادآوری محبت‌ها و نیکی‌ها و از خود 
گذشتگی‌های  عزیزانی که امروز در کنار هم همچون خانواده‌ای 

خوشبخت، موفقیت‌های پیشکسوتان را سپاس می‌گویند.

 راز و نيازم را بشنو
صوت قاري قرآن كه در فضا مي‌پيچد حس ميك‌ني بال 

داري و دلت مي‌خواهد در هوا پرواز كني...
سپس به احترام سرود ملي كشورت می ايستي و براي سر 
بلنديش دعا می كني... و سرودي كه راز و نيازت را به عرش 
مي‌رساند تك تك واژه‌هايش انگار در دل تک تک حاضرین 

عطرحضورپيش كسوتان در مراسم رايحه 
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سفره راز و نیاز گسترده با دوست است.

 هر چه از دوست مي‌رسد نكيوست
گوش دادن به درد و دل‌ها و خاطرات شیرین آنهایی که 
موهایشان را در این ورطه سپید کرده‌اند، از زبان خانم‌ها 
از  که  حمیدی  و  تحقیقی  سیف،  شکوهی،  پناه،  ژیان 
داوطلبین20 سال خدمت صادقانه ودقیق وحساس رایحه 

هستند شنيدني است.
سن  روي  به  دوستانه  گفتگوی  برای  رایحه  عامل  مدیر 
و روحیه‌ای سرشار  زیبا  لبخندی  با  مي‌رود.مانند همیشه 
از عطوفت شروع به احوال پرسی با اعضای خانواده رایحه 
می‌کند. در ابتدا گپ وگفتگو خانم سیف، مادر رایحه، آغاز 

می‌شود.
 اولین پیشکسوت، خانم سیف

خانمی ریزنقش با قلبی به وسعت دریا، ‌که سن و سالی از 
او می‌گذرد، همچون مادری دلسوز دست فرزندان رایحه را 

محکم بر دستانش فشرده است. اوکه از سال 72 به عنوان 
داوطلب مشغول به چنین خدمت مقدسی بوده است، از 
خودش برای ما می‌گوید که هرروزصبح با وضو به این مکان 
می‌آید، چرا که اینجا برایش ارزشمند است و این نعمتی 
است که خداوند به او عطا کرده است. خانم تندگویان از 
انرژی مضاعف و صبر و حوصله او سخن می‌گوید و از او می 
پرسد: چرا هیچ وقت از شما گلایه نشنیده ام؟ و پاسخ او این 

است: من برای رضای خدا کار می کنم.
 پیشکسوت دوم، خانم ژیان پناه

رایحه  پله‌های  راه  میان  مصمم  گام‌های  با  را  او  همیشه 
برعکس ظاهر  ژیان پناه  تکاپو دیده‌ايم. خانم  و  در تلاش 
جدی‌اش، مدیری فرزانه با دلی مهربان و فروتن است. دارای 
روحیه‌ای لطیف و بردبار وسراسر گذشت. خانم تندگویان 
معتقداست که او تنها کسی است که اجازه داد مسائل و 
مشکلات مردم در حریم خصوصی‌اش )منزل( وارد شود و 
اولین دری که از بهشت به روی رایحه گشوده شد از خانه 
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او بود. مي‌گويند تا قبل از سال 70 که مسجد 
به ‌عنوان مکانی برای فعالیت‌ رایحه تحویل 
بگیرند تمام امور در خانه این بزرگوار  برگزار 
مي‌شد. مدیر بنیاد با لحن آرام و زیبایش از 
خاطرات غریب آن روزها سخن می‌گوید. با 
حسی عمیق، این‌گونه وصف می کند که در 
آن روزها سفره در خانه فرزانه پهن شد و تا به 
امروز همچنان ادامه یافته است و با این جمله 

در نهایت احساس از او قدردانی می‌کند.

پیشکسوت سوم، خانم حمیدی
 داوطلب بعدی رایحه، خانم حمیدی فردی، 
آرام با متین، کسی که آرامش در هر قدمش 

مشهود است. آنقدراحساساتشان لطیف است که تا صحبت 
از رایحه و آن روزهای خاطره انگیز می‌افتد، قطرات اشک 
مي‌گويد:  تندگویان  خانم  مي‌شود.  جاری  چشمهایش  از 
ایشان رابط میان مسجد و رایحه بود و زحمات‌ فراوانی تا به 
امروز برای رایحه کشیده‌است. به گفته خودش که به مزاح 
می‌گوید من تنها دربازکن رایحه بودم هر صبح در رایحه را 

باز می‌کردم و هر غروب آنرا می‌بستم

 پیشکسوتان غایب
فضا آکنده از احساس و محبت و ایثارشده است.

و  نامه  تقدیر  پیشکسوتان،  همه  به  رایحه  مدیرمحترم 
می  یادآوری  و  می کند  تقدیم  یادبود  رسم  به  هدایایی 
بنا به دلایلی حضور نداشتند،  شود: یاد کسانی که امروز 
پابرجاست، خانم  آنهاست که  از قدم‌های  رایحه  امروز  اما 
تحقیقی  معلم با سابقه قرآن، که مصداق تواضع است و 
خانم شکوهی و جناب آقای صفازاده که دستان نیکوکارشان 
همیشه پشتوانه‌ای برای این مکان مقدس بوده است، گرامی 

می داریم.
باشد، زیرا  به آخر رسيده  باور نميك‌نيم كه مراسم 

هنوز عطر مهرباني در هوا موج مي‌زند.
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خانواده، اولين مدرسه کودک است که در آن لبخند، قهر، 
دوستي، خوش‌خلقي، وظيفه‌شناسي و مسئوليت پذیری و 

اخلاق را به او مي‌آموزد.
 از این رو وقتی بنا به هر علتی نقش و کارکرد خانواده 

دچار مشکل می‌شود، بیشترین لطمه را 
کودکان می بینند واینجاست که همت 

نهادهای اجتماعی را می طلبد.
بر همین اساس موسساتی مانند رایحه، 
کارکردشان اهمیت پیدا می‌کند، چراکه 
باید خلاء های فرزندان خانواده‌هایی که 
تا هم  پر کنند  را  دچار آسیب شده‌اند. 
کارکرد اجتماعی خود را داشته باشند و 

هم ضعف‌های خانواده را برطرف کنند.
بیشتر  آشنایی  برای  و  راستا  همین  در 

دانش آموزان تحت حمایت رایحه با اهداف این بنیاد، در 
سال تحصیلی 93-92 اواخر شهریور ماه، در آستانه آغاز 
سال تحصیلی جدید، با حمایت واحد تحصیلی و همکاری 
روابط عمومی جشنی درسالن اجتماعات بنیاد برگزار شد.

این مراسم با تلاوت آیات روح بخش قرآن کریم آغاز شد، 

سپس با نماآهنگی زیبا از فعالیت های فرزندان رایحه که 
نشان دهنده فعالیت کارکنان و اعضای این خانواده ها بود، 
تازه بر روح مهمانان دوید و لبخند و تشویق های  جانی 
خود  فعالیت های  و  عملکرد  از  که  داد  نشان  مکررشان 

رضایت دارند. پس از آن مسئول واحد تحصیلی، گزارشی 
به  بنیاد،  آموزشی  فعالیت هاای  و  برنامه ها  خصوص  در 
خصوص در رابطه با کلاس‌های تقویتی و همکاری معلمین 

و پشتیبانان با دانش آموزان ارائه داد.
وی با تاکید بر نقش و اهمیت تشویق دانش آموزان درادامه 

تجلیل از دانش آموزان موفق

دو دانش آموز رایحه، موفق به کسب رتبه 3 رقمی کنکور سراسری شدند
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تحصیل و موفقیت آنها، مژده تقدیری شایسته از رتبه های 
برتر کنکور را داد و شادی جلسه را صد چندان کرد.

را  تاثیرات  بیشترین  شرایطی،  هر  در  انسان  روان  و  روح 
مفرح  و  شاد  برنامه های  اجرای  می گیرد.  خود  محیط  از 
جزئی لاینفک در مراسم بنیاد رایحه است. بر همین اساس 
هنرمندان سرشناس سینما، تاتر، تلویزیون و رادیو همواره 
همکاری مستمر و تنگاتنگی با بنیاد رایحه دارند، از جمله 

آقای داوود منفرد، چهره سرشناس برنامه های طنز جمعه 
ایرانی رادیو و تلویزیون، برنامه رنگین کمان، که در اغلب 
برنامه های رایحه حضور دارد و با اجراهای زیبایش اوقات 
به  نیاز  که  دیده  اذهان خانواده های آسیب  در  را  خوشی 
ترمیم روحی دارند، ثبت و ضبط می‌کند.اجرای صمیمی 

و سرشار از محبت، لحظاتی شاد به قلب تک تک بچه‌ها 
هدیه کرد.

 در ادامه، مسابقه‌ای بین بچه ها با اهداء جوایز، برگزارشد. 
سپس شور و شوق وصف ناشدنی درسالن، فضا را پرکرده 
بود و این فرشتـگان روی زمین به شـکرانه داشتن خانواده 
ای سالم، نعمت هایی که خداوند به آنها ارزانی داشته را به 
عشق درآمیخته با تلاش وکوشش ،حاصل موفقیت خود را 
رایحه  بزرگ  به خانواده  از اخلاص  در طبقی 

تقدیم می کنند. 
در این مراسم پشتیبانان تحصیلی نیز، ضمن 
معرفی خود، به شرح فعالیت ها و اهداف رایحه 
و چگونگی کار و روابط خود با بچه‌ها پرداختند 
و دانش آموزان از نزدیک با والدین معنوی خود 

آشنا شدند.
خانم تندگویان ضمن خوشامدگویی به بچه‌ها 
در سخنانشان اظهار داشتند: این فرصتی خوبی 
عهدی  رایحه  بزرگ  خانواده  اعضای  تا  شد 
دوباره با هم ببندند و سال جدید تحصیلی را 
به امید خدا و همت همه اعضای خانواده رایحه با برنامه 

ریزی منسجمی شروع کنند.
 وی افزود: رایحه خانه و خانواده دوم فرزندان ما است و ما 
با یاری یکدیگر می‌توانیم از اینان، افرادی فرهیخته، متعهد 
و دلسوز بسازیم تا در آینده یکی از مدیران موفق رایحه 
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زندگی  فرصت های  از  استفاده  بر  ادامه  در  ایشان  شوند. 
تاکید کرد و خطاب به دانش آموزان تحت پوشش رایحه 
رایحه  و پشتیبانان  واحد تحصیلی، معلمین  بیان داشت: 
آماده اند تا هر کمکی لازم است برای ارتقاء تحصیلی شما 
انجام دهند. وی دانش‌آموزان رایحه را افرادی موفق، نخبه 
و لایق کسب  بهترین سطوح تحصیلی و اجتماعی خواند و 
تاکید کرد: شما عزیزان ما و لایق  بهترین ها هستید و باید 
به حقتان برسید.این مراسم شاد و با اهدای جوایزی نفیس 
که شامل دو عدد لپ تاپ و دو عدد تلفن همراه، که به همت 
خیرین رایحه )آقایان: سید حسین سید صالحی و موسایی( 
اهداء شده  بود توسط مسئول واحد تحصیلی و آقای منفرد 

به دو تن از برترین‌های کنکور که رتبه ای سه رقمی کسب 
کرده بودند، و همچنین به 183نفر از دانش‌آموزان ممتاز، 
جوایز نقدی اهداء شد و  از تلاش  آنها تقدیر وتشکر بعمل 
آمد. احساس بچه‌ها لحظه دریافت جایزه، جذاب و دیدنی 
بود. یکی از آنها در مقابل حضار به خانم تندگویان وعده 
داد که پس از فارغ  التحصیلی یک روز درهفته را به صورت 

داوطلبانه با رایحه همکاری‌ کند.
این برنامه همچون برنامه‌هایی که حاصل زحمات کارکنان   
بخش‌های مختلف بنیاد بود، پایان یافت و برگی دیگر بر 
تا عطر  افزوده شد  دفتر خاطرات شیرین بچه‌ها و رایحه 

بهشتی آن شمیم خانواده بزرگ رایحه راسیراب کند. 
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تا  است  بزرگ  مقیاس  در  خانواده‏ای  رایحه،  بنیاد 
تلاش  حاصل  جشن  در  ما  و  کند  رفیع‌تر  را  انسان‌ها 
ترفیع  این  شاهد  سرپرست  زن  خانواده‌های  فرزندان 

بودیم.
دانش آموزان مستعد و کوشای تحت حمایت بنیاد، یک 

سال تحصیلی را به یاری خدا و کمک حامیان صادق و 
پشت  بهترین‌ها  با کسب  مادرانشان  فداکاری  و  دلسوز 

سرگذاشتند.
اعضای  تمامی  برای  جشنی  تلاش،  حاصل  جشن 
رایحه،  مادران  خصوص،  به  بود،  بزرگ  خانواده  این 

گزارش جشن حاصل تلاش مقطع راهنمایی و دبیرستان

رایحه مهرورزی که درفرهنگسرای فردوس پیچید
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عاطفه  از  بارانی  با  بهار  از  شکوفا‌تر  که 
فرزندانشان  قلب  از  را  اندوه  صمیمیت  و 
مرارت‌های  سخت  زمستان  در  و  می‌زدایند 
مشکلات  رفع  برای  عشق  گرمای  با  زندگی 

شان تلاش می‌کنند.
را  لبخندها  شاد‌ترین  تا  شدیم  جمع  گردهم 

آنها کنیم. نثار بوستان دل‌های آسمانی 
رایحه  نیکوکاری  بنیاد  تلاش  حاصل  جشن 
آموزان  دانش  حضور  با  ماه  تیر   17 روز  در 
موفق ،خانواده‌ها و هنرمندان در فرهنگسرای 

همدلی  خوش  رایحه  دیگر  بار  تا  شد  برگزار  فردوس 
عطر  با  را  کشور  کوشای  نونهالان  این  جسم  و  روح 

کند. معطر  همدلی 
زيرا  دارد  قرار  مادران  اختيار  در  جامعه  زمام  امروزه 
است.  خانواده  اجتماع  در  افراد  تمام  رفتار  منشأ  مادر 
در این جشن نیز تنی چند از برترین دانش آموزان در 
مورد چگونگی دستیابی به موفقیت‌های تحصیلی خود 
با توجه به نبود پدر و حمایت بی‌دریغ مادر و همچنین 

دوستی با رایحه، برای حضار توضیح دادند.
این مادران و فرزندان، معنای واقعی ایثار را به نمایش 
می‌شود  شرایطی  هر  در  که  دادند  نشان  و  گذاردند 

موفق بود و سالم ماند.
انگیزه  تلویزیون،  و  سینما  محبوب  هنرمندان  حضور 

مضاعفی برای حضور بانیان و خیرین در این مراسم بود.
امین زندگانی، هنرمند و بازیگر سینما و تلویزیون، که 
از  تقدیر  با  بود،  کرده  مراسم شرکت  این  در  خاضعانه 
عملکرد مسئولان بنیاد نیکوکاری رایحه گفت: نباید از 
به خصوص  و  بوم  و  مرز  این  فرزندان  به  ورزیدن  مهر 

نیازمندان در کشور غافل شویم.
فرصت  که  علی)ع(  امام  از  حدیثی  به  اشاره  با  وی 
این  شد:  یادآور  است  بزرگی  نعمت  مردم  به  خدمت 

نعمت را خداوند به هرکس عطا نمی‌کند.
غافل  باید  کرد:  تصریح  کشورمان  جوان  هنرمند  این 
از هرگونه جایگاه اقتصادی و اجتماعی و به دور از هر 
و  باشیم  داشته  پاکمان  سرشت  به  رجعتی  شعار،  نوع 
در  را  لحظه‌ها  بهترین  هم‌نوع  به  کمک  و  همیاری  با 
زندگی خلق کنیم که سعادتی است برای ما، پس غافل 
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در ادامه این مراسم حمید رضا پگاه از دیگر هنرمندان 
رایحه  خیریه  بنیاد  از  تعریفی  در  کشورمان  گرانقدر 
گفت: حضور داشتن در جمع خیرین شانسی است که 

نصیب هر کسی نمی‌شود.
وی افزود: من به شما و رابطه خوبتان غبطه می‌خورم 

و آرزو دارم در تمام مراحل زندگی موفق باشید.
همچنین حسام حاجی عباسی خواننده جوان کشورمان 
و  پرداخت  خود  آلبوم جدید  از  آهنگ  چند  اجرای  به 

در پایان از دانش آموزان موفق این بنیاد تجلیل شد.
در حاشیه این مراسم خانم )ش- و( از افرادی است که 
رایحه            نیکوکاری  بنیاد  فرزندانش تحت حمایت  و  خود 

هستند وی با اشـاره به اینـکه در 

مشـکـلات  گـذشتـه  ســال هـای 
از  بعد  گفت:  داشته‌اند،  بسیاری 
تحت  فرزندانم  رایحه  با  آشنایی 
بنیاد و مشاوران تحصیلی  حمایت 
کسـب  چشمـگیری  موفقیت‌های 
موفق  دخترانم  از  یکی  و  کردند 
رتبه  ریاضی  المپیاد  در  تا  شد 
کسب کند و به عنوان دانش آموز 

برگزیده شد. نخبه 
دیگر  از  - ص(  )خ  خانم  ادامه  در 
رایحه  نیکوکاری  بنیاد  مددجویان 
بنیاد  این  در  خانواده‌اش  ساله   4 عضویت  به  اشاره  با 
بنیاد  خیرین  و  مسئولان  زحمات  از  تشکر  ضمن  و 
و  مادی  کمک‌های  شد  آور  یاد  رایحه،  نیکوکاری 
تحصیلی برای خواهر و برادرانم بسیار موثر بوده است و 
آنان با معدل بالا و دربهترین رشته‌ها تحصیل می‌کنند 
از هیچ کمکی دریغ نکرده‌اند  بنیاد  تاکنون مسئولان  و 
به  و  سلامتی  آرزوی  و  کرده  تشکر  آنان  همگی  از  لذا 

روزی برای این عزیزان دارم.
خانواده‌هاست،  برای  مامنی  رایحه،  امروز 
این  گرمی  پشت  به  خدا  از  بعد  که  خانواده‌هایی 

بنیاد به روزهای بهتری در آینده می‌اندیشند.
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پدر
داستان

بازهم یک روز بی‌هدف دیگر...
 هوا کمی سوز دارد...نزدیک ظهر...

 زیرلب می گویم: برفش مال بالاشهری‌ها است...
سوزوسرمایش برای مابیچاره‌ها...

علی همتی
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 باقدم‌هایی آکنده از درد مس��یر مدرس��ه ت��ا خانه را طی 
می‌کنم...

 افکارم غوغایی در سرم راه انداخته‌اند...گویی میدان جنگ 
است...

 به آینده فکر می‌کنم...به سرنوشت خودم وخانواده‌ام...
 به تلخی‌های گذشته و مشکلات امروز و سختی‌های فردا...

 آنق��در غرق درافکارم هس��تم که نمی‌فهم��م کی به خانه 
رسیدم...

 سلام سردی به خانواده می‌کنم...
 همچنان مشغول وارسی افکارم هستم...وارد اتاقم می‌شوم 
و ب��ا احتیاط از کنار کاغذ‌های پهن ش��ده روی زمین عبور 

می‌کنم...
 لب��اس هایم راع��وض می‌کنم...کنارکمد می‌نش��ینم و به 
داخل جامدادی‌ام نگاهی می‌اندازم...نگاهم به راپید گوش��ه 

جامدادی خیره می‌شود...
 بله...این یکی هم تمام شد...

 امروز روز موعود است...
 بی‌اختیار به سمت یکی از کتاب‌های پشت قفسه می‌روم...

 آن را ورق می‌زنم...
 پول‌ها آنجاست...

 این کتاب یک جور قلک بود برای من...
 تمام اندوخته من آنجا بود...

 شروع می‌کنم به شمردن پول‌ها...
64-63-62-61-60 

 ی��ک هزارتومانی چروک از جیب ش��لوار مدرس��ه بیرون 
می‌آورم وبه آنها اضافه می‌کنم...

 این هم65هزارتومان...
 امروز باید آن را بخرم...

 یک راپید دائمی...
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 خیلی دوست داشتم لذت طراحی با راپید دائمی 
راتجربه کنم...

 پول‌ها را برمی‌دارم و داخل کیف می‌گذارم...
 به سمت تخت خوابم می‌روم...

 یک تخت فلزی قدیمی که ش��ب‌ها صدای جیر 
جیرش خواب را از چشمان آدم می‌دزدد...

 اما من باصدایش انس گرفته بودم...
 روی تخت می‌خزم و آرام می‌گیرم...

 چشمانم را می‌بندم...
 هنوز هم درگیر افکار تلخم هستم...
 چشمانم راکه بازمی‌کنم می‌بینم...

 عقربه‌های ساعت می‌گویند برخیز...
 استراحت کافیست...

 هنوز گیجم...باید آن را بخرم...
 با بی‌حوصلگی لباس‌هایم رابرتن می‌کنم...

 راه می‌افتم...وقت��ی می‌خواهم در را ببندم مادرم با لحنی 
خالی از ‌منظور می‌گوید: اینکه می‌خوای بخری واجبه؟

 نگاهی ملتمس��انه به مادر می‌کنم...با ناراحتی می‌گوید به 
سلامت...و در را می‌بندد...

 چشمانم هنوز جلوی پایم رانگاه می‌کند...
 کفش‌ه��ای پدر را می‌بینم...روی پله  پاگرد می‌نش��ینم...
یک لنگه‌اش را برمی‌دارم...زیر و رویش را وارسی می‌کنم...
از خودم ش��رمنده‌ام...باوجود اینکه چند بار تعمیرش کرده 

هنوز هم لبه‌هایش ترک خورده و پاره شده‌اند...
 کفش توی دستم س��نگینی می‌کند...لنگه کفش را روی 

زمین قرارمی‌دهم...
 از روی پله بلند می‌شوم...قدم‌هایم  سست می‌شوند...گویی 
م��ن نباید به آرزوی خود برس��م...حرف‌های زیادی در دل 

دارم...همینطور زخم‌هایی روی دل...
 به خود می‌آیم...روبه روی همان فروشگاه ایستاده‌ام...هنوز 
حرف مادرم در گوش��م م��ی پیچد...تصویر لنگه کفش پدر 

جلوی چشمانم نقش می‌بندد...
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 ی��ک قدم با آرزوهایم فاصل��ه دارم...اما میان این یک قدم 
جنگ بزرگی میان افکارم روی می‌دهد...

 من باید آن رابخرم...
داخل فروش��گاه می‌ایستم...فروش��نده ک��ه پیرمرد خوش 

برخوردی است ومرا می‌شناسد روبه من می‌کند...می‌گوید: 
چطوری مرد جوان؟

 لبخن��د تصنعی تحویل می‌دهم و باص��دای آرام می‌گویم: 
ممنون...
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 پیرمرد مشتری دارد...یک زن وشوهر میانسال و یک دختر 
هم سن وسال من...

 دخترمی‌گوید: لطف کنید یک سرویس کامل را پید بدید...
قلم مو ورنگ هم می‌خواهم...

 دنیا روی س��رم خراب می‌شود...سعی می‌کنم حواسم رابه 
مدادهای داخل قفسه پرت کنم تا مشتری‌ها متوجه حلقه 

اشکی که درچشمانم بود نشوند...
 پشتم به آنها بود...اما گوش‌هایم با آنها...

 پیرم��رد جنس‌های مورد نظر را داخ��ل یک جعبه بزرگ 
گذاش��ت...پدر دخترک به فروش��نده گفت: ممنونم چقدر 

میشه؟
 فروشنده گفت: قابل شما رو نداره...با اون بوم و سه پایه‌ای 

که بعدا براتون می‌فرستم حدود960000تومن میشه...
 حواسم نبود که برگشتم و دارم به جنس‌ها نگاه می‌کنم...
 نگاه تلخ سرش��ار از حس��رتم را ازجنس‌ه��ا برمی‌گیرم...

نگاهم  را به کفش‌های پدر دخترک می‌دوزم...
 یک جفت کفش چرم شیک گران قیمت...

 افکارم برمن غلبه می‌کند...
 ب��ه س��مت در میروم...پیرمرد صدایم می‌زن��د: مردجوان! 

راپیدی که می‌خاستی روی میزه...
 به اوگفتم فعلا نه...

 از فروشگاه خارج شدم...
 ناگهان بغضم ‌ترکد...

 برای��م مه��م نیس��ت رهگذرها چ��ه فکری راج��ع به من 
می‌کنند...فقط می‌خواهم اشک بریزم...

 دستم را در جیبم فرومی‌برم...
 پول‌ها را محکم فشارمی‌دهم...

 تصمیمم را می‌گیرم...
 باید چاره‌ای برای رها شدن از این افکارپیداکنم...

 مصمم قدم میزنم...
 می‌ایستم...اشک‌هایم را با آستین لباسم پاک می‌کنم...وارد 

فروشگاه می‌شوم...
 به قس��مت کفش‌‎ه��ای چ��رم مراجع��ه می‌کنم...نگاهی 

جستجو‌گرانه روی کفش‌ها می‌اندازم...
 کفشی را انتخاب می‌کنم...به فروشنده می‌گویم: ببخشید 

قیمت این کفش چنده؟
 می‌گوید60هزارتومن...قابلتونم نداره...

 باهیجان می‌گوی��م: می‌خامش...لطفا یه جفت س��ایز42 
بدین...

 فروشنده می‌گوید:پسر این مدل واسه مردای مسنه‌ها؟؟؟
 گفتم :برای پدرم می‌خام...

 گفت:مبارکش باشه...
 پول کفش‌ه��ا را تحویل صندوق دادم وکفش‌ها را تحویل 

گرفتم...
 ذهنم آرام گرفته است...

 قدم می‌زنم...با آرامش
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سرپرس��ت خان��واده‌ای هس��تم ک��ه س��خت درگی��ر 
ش��رایط  دردمندانه زندگی است. دریک سوی زندگی‌ام 
جایگاه فرزند خردس��الم است ودر س��ویی دیگردرست 
در وس��ط قلبم جایگاه همسر بیمارم است. قلب من که 
تنها آشیانه امن خانواده‌ام بود را، ستیز بیماری تکه تکه 

کرده است.
جنگی میان من وخانواده‌ام مقابل بیماری که توان را از 
دوش همس��رم تا جرعه آخر برداشته است در وضعیت 

سختی به سر می‌برم.
ضعف روحی و جسمی همس��رو کودک محصلم از یک 
سو، کار و تلاش و خستگی و زحمت و زحمت و زحمت 

از سویی دیگر.

هزینه درمان آن قدر زیاد اس��ت که اگر هر روز تا قطره 
آخ��ر از انرژیم را صرف آن کنم باز پاس��خگوی نیازمان 

نیست.
همچنی��ن داروه��ای تزیق��ی همس��رم که ه��ردو ماه 
یکبارح��دود20700000 ری��ال هزین��ه بر دوش��مان 
می‌گ��ذارد. جدای از آن هزینه اج��اره خانه که ماهیانه 

حدود300000 تومان پرداخت آن است.
علاوه بر همه این‌ها هزینه تحصیل فرزندم را نیز باید به 
آن‌ها افزود. زندگی آن‌قدر مرا درگیر خود ساخته است 
ک��ه فراموش کردم من یک م��ادرم و جز درد و غصه و 
بیماری که همیشه در آغوشم هستند کسی اینجا هست 
که سخت دلتنگ آغوش من است و میان این همه رنج 
نیاز عاطفی فرزند خرد سالم را که با لبخند شیرینش به 

کامم شادی می بخشد؛ گویا  فراموش کرده‌ام.
ما هم  تا  ازخداوند کمک کنید  بعد  لطفا شما هم 

سهمی از زندگی داشته باشیم.
  )ط.ی(

آسمانم را آبی کن
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زیر آس��مان آبی این باردری گش��وده می‌ش��ود به 
وس��عت دامنه اجابت! ودوباره ب��ه من و تو، فرصتی 
داده می‌شود تا با نجیبانه ترین نگاهمان که پناهی 
جز این آس��تان ن��دارد، به تمنای ق��رب الهی روی 

می‌آوریم.
خ��وان  دار  روزه  ده��ان،  دل،  زب��ان،  چش��م،   
خداوندی‌هستند. ماه پر مهر رمضان با صدای ربنای 
باد که سر گلدسته‌ی سرو میهمانان ضیافت الهی را 

بر سر خوانش می‌خوانند گوش نواز و دلنواز است.
رایحه‌ی خوش��بوی رمضان که به مش��ام می‌رسد، 
رایحه نیز مثل تو و مثل هرموجود زنده‌ای که سر بر 
آستان الهی می‌ساید دست به دعا برداشته و بی تاب 

سحرها و افطارهای رمضان روزه‌ی عشق می‌گیرد.
امسال هم مثل سال‌هاي گذشته جلسات ختم قرآن 

بهار دلها
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و تفسير درسالن اجتماعات رایحه برگزار شد. دراين جلسات 
علاوه برختم قرآن، مباحثي در زمينه فلسفه حجاب، عفاف، 
انفاق وايثار و ثمرات آن در زندگي و همچنين تفسير قرآن 

و احكام  توسط اساتيد مجرب  تدريس شد.
حضورهم��ه اهال��ي محله هر س��اله دراين جلس��ات كيي 
ازبرنامه‌هاي اين ماه مبارك است. بخصوص درنیمه رمضان 
که غرق س��رور وش��ادمانی اس��ت زیرا پذیرای مهمان پر 
برکتی از خاندان پاک رس��الت و امامت یعنی امام حس��ن 
مجتبی )ع( می باش��د. دراین روز ستاره درخشانی از میان 
ستارگان زیبای هدایت طلوع می‌کند و مانند نسیم بهاری 

به قلبهایمان جان تازه‌ای می‌بخشد.     
رمضان که از نیمه گذش��ت، کم‌ کم به لیالی قدر رسیدیم. 
دراین ش��ب‌ها که درهای رحمت الهی به روی بندگان باز 
ش��ده و لحظه لحظه ش��ب‌هایش به یاد ماندن��ی بود، دعا 
کردیم و از خداوند خواس��تیم تا به ما توانایی درک ارزش 
ش��ب قدر را عطا کند.  ش��اید بتوانیم قدر و منزلت خود را 

بسنجیم و به حسابرسی اعمال خود بپردازیم.  
رایحه دراین ش��ب‌ها، ب��ا خواندن دعاهای جوش��ن کبیر، 
زیارت عاشورا و قرآن بر سر گذاشتن،  چشم‌های بارانی‌اش 
را به س��خاوت دس��تان خداوند دوخت تا به یاد آورد که از 

اوست. او که مطهر است و پاک.
دراین شب‌ها، علی تنهاترین تنهای عالم را به یاد می‌آوریم 
و ب��ا فریاد ف��زت و رب الکعب��ه‌اش رس��تگاری از خداوند 

می‌خواهیم. 
روزها یکی‌یکی می‌گذرند و آخرین ش��ب از راه می‌رس��د. 
خدارا ش��کر می‌کنیم که یک ماه بندگی و روزه داری را به 
پایان رساندیم وامید آن داریم که طاعات و عبادات ما مورد 
قبول درگاه حق قرار گرفته باش��د. مراس��م وداع با رمضان 
اس��ت و رایحه این مراس��م رامثل س��ال‌های قبل با حال 

وهوای خاصی برگزارمی‌کند.
دراین ش��ب با خواندن دع��ای وداع با رمضان و زیارت امام 
حسین و اس��تغفارهایی که به س��وی درگاه ابدیت داریم، 

نگاهی به گذشته می اندازیم.  
به دل‌هایی که با عنایت خداوند شاد کردیم. به لبخندی که 
بر لبی نش��اندیم و به دستی که با محبت فشردیم. محبتی 

که بوی عید می‌دهد و  با این رایحه، فطر از راه می‌رسد.
واینک ش��انه به ش��انه یکدیگر صف می کشیم ودست های 
نیازمندمان را به سوی آسمان بلند می‌کنیم وآرام آرام زیر 

لب زمزمه می‌کنیم: 
اللّهُ��مَّ اهَْلَ الکِْبْرِیاءَِّ وَالعَْظَمَهِ وَاهَْلَ الجُْودِ وَالجَْبَرُوتِ  ... اوج 
می‌گیرد ونمازی به ش��کرانه همه نعمتها؛ گویی احس��اس 
می‌کنیم که هم��ه وجودمان از زمین خاکی جدا ش��ده و 
درفضای دیگری سیر می‌کند. فضای خلوص، تسلیم و تقوا 
و ای��ن حس پاداش یک ماه روزه داری خالصانه اس��ت که 

نصیب مومنین حقیقی می‌شود.
ای��ن عید بزرگ، جش��ن بازگش��ت به فط��رت الهی وعید 
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آس��ودگی از آتش عظمت و رهیدگی از زنجیر نفس است. 
عم��ده ترین نیازم��ان از خداوند رحم��ان ورحیم، آمرزش 
مغفرت الهی ومبارک س��اختن ای��ن عید، با قبولی طاعات 
اس��ت وای��ن بهترین هدیه ایس��ت که خداون��د به جمیع 

مومنین نمازگزار عطا می‌کند. 
حضور دراین مراسم و در کنار جمع دوستان که همه ساله 
ج��زء ثابت این جمع بودند، س��ال‌های  گذش��ته را تداعی 
می‌کند. سال‌هایی که دوستان زیادی کنارمان  بودند  ولی 
امس��ال جمع رایحه را تنها گذاش��تند و به دیار ابدی سفر 
کردند. روحش��ان شاد. جای خالی مادر شهید محمد جواد 

تندگویان چقدر عمیق احساس می‌شود.
ایش��ان مادر رايحه و همس��ايه با صفاي محله بيمه بودند، 
که به ديدار حق ش��تافت. حاجيه خانم اش��رف الس��ادات 
مینونشان مادر شهید  محمدجوادتندگویان موجب بركت 
رايحه و محلي‌ها ب��ود و خانه‌اش محل رجوع مردم زيادي 
بود كه به مش��كلات آنها رسيدگي ميك‌رد و در امورخيرّيه 
بس��يار فعال بود. جایش��ان در کنارمان خالی و در قلبمان 

همیشه پر است. 
بهـاربود و تـو بودي و عشـق بود و اميد 
 بهار رفت و تو رفتي و هر چه بود گذشت
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جایی پرت و کنار کارخانه
زندگی  سازی  آجر  کارخانه  کنار  و  پرت  جایی  در  ما   
بیمار  با همسری  می‌کنیم. بدون همسایه‌، هم دردی،.... 
و ناتوان بدون امکاناتی ابتدایی مثل: آب و گاز و برق و... 
گذشته از این ها مدام در اضطراب تردد فرزندانم مخصوصاً 
از خانه به مدرسه هستم. خدا شاهد است  دختر بزرگم 
که هم و غم من فقط حفظ خانواده‌ام و رساندن بچه‌هایم 
به لطف  این روزها  اما  بهتر است.  آینده  عالی  به مراتب 
با  است.  دیگری  جور  اوضاع  رایحه  بنیاد  محبت  و  خدا 
مشکلات  می‌کنند  پرداخت  بچه‌هایم  به  که  ماهانه‌ای 

زیادی از زندگی ما حل شده. آخه بچه‌ها در سن نوجوانی 
بنیاد  خدمات  از  دیگر  ندارند.  دوست  را  »ندارم«  کلمه 
کارگاه‌های آموزشی ماهیانه است که برای ما خیلی مفید 

است.
به یک دلگرمی  نیاز  بر حسب کار و هنرم،  ازطرفی من 
و پشتوانه داشتم که بنیادنیکوکاری‌رایحه این پشتوانه و 
امید را به من داد. هنر من قالی‌بافی و در حد حرفه‌ای 
است و مدرک این کار را هم دارم. هزینه زیادی می‌کنم 
عالی  کیفیت  با  تابلو  یک  و  می‌کشد  طول  ماه  چند  و 
ببافم وقتی برای فروش می‌روم می‌گویند از لحاظ بافت 

همه می‌دانیم که خداوند روزی‌دهنده است. گاهی این روزی را با واسطه‌هایی 
مهربان و دلسوز به دست ما می‌رساند. کسانی که دغدغه‌هایشان مشکلات 
ماست. مثل بانیان، حامیان و تمام دست اندرکاران این بنیاد... امسال عید 
را در حالی آغاز کردیم که می دانستیم قلبی مهربان در سینه‌ برای ما 

می‌تپد و کسانی در این شهر بی در و پیکر به فکر ما هستند.
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وقتی  می‌خرند!!!  قیمت  نصف  اما  است  عالی  کیفیت  و 
علت را جویا شدم متوجه شدم که مشکل کار من در نوع 

طراحی و رنگ بندی است.
باشم در خانه طراحی و  اگر من خودم کامپیوتر داشته 
رنگ بندی نقشه را انجام ‌دهم و نقشه‌ای مطابق با متد 
روز و سلیقه بازار تهیه ‌کنم، هزینه‌ای در حد هزینه نقشه 

های بازار برام ارزانتر و از هر نظر به نفعم تمام می‌شود.
به مددجویان دیپلم می‌دهند

یکی از دغدغه‌های من در سال‌های گذشته نبودن امکان 
هزینه  جهت  به  تحصیل  ادامه 
آشنایی  زمان  از  بود.  آن  بالای 
که  شدم  متوجه  خیریه  این  با 
به  و  اندک  بسیار  هزینه‌ای  با 
مددجویان  به  اقساط  صورت 
دیپلم می‌دهند. تنها برای اینکه 
الگوی خوبی برای بچه هایم باشم 
و اطلاعات خودم را برای تربیت 
بهتر فرزندانم به روز کنم، از این 
اکنون  و  استقبال کردم  موضوع 
امتحانات  گذراندن  در حال  هم 
دیپلم هستم.گاهی وقت‌ها کمک 
و لطف به کسی می‌تواند معنوی 
باشد صرفاً کمک مالی نیست. و 

دیگر اینکه من وقتی به رایحه می‌آیم روحیه می‌گیرم و در 
خودم احساس توانمندی می‌کنم.

از طرف خداوند که شامل  بوده  لطفی  این  فکر می‌کنم 
حال من و دیگر خانم‌های مددجوی این بنیاد شده است 
پس قدر این لطف الهی را خواهم دانست از خداوند برای 
بانیان و مؤسسین این خیریه عمر با عزت و برای تمامی 
افزون  روز  توفیق  هم  محترم  و خیرین  اندرکاران  دست 

خواستارم. خدایا دوست بدار هرکه مرا دوست دارد.
 )م.ف(
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گزارش عددی نیم سال اول 92 در تهران
دو دانش آموز موفق به کسب رتبه سه رقمی کنکور سراسری شدند.

1500 سبد ارزاق به خانواده های تحت پوشش داده شد.
458 بسته اهدایی ماه مبارک رمضان که شامل: برنج، روغن، عدس، ماکارونی....

250 بیمار نیازمند به کمک درمانی تحت پوشش قرار گرفت.
50خانواده از جمع رایحه جدا و به خودکفایی رسید.

10 خانواده وسایل زندگی دریافت کردند.
184زمینه شغلی برای اعضای تحت پوشش رایحه فراهم شد.

16 نفر از دانش‌آموزان خانواده رایحه موفق به ورود به دانشگاه شدند.
33 دانش‌آموز از رشته‌های مختلف تحصیلی دیپلم گرفتند.

10خانواده از ابتدای امسال صاحب مسکن شخصی شدند.
9 جهیزیه به نوعروس داده شد.

200 خانواده از حمایت‌های موردی بهره‌مند شدند.
250خانواده از حمایت کامل رایحه بهره‌مند شدند.

13 مورد وام بلاعوض داده شد.
290 دانش‌آموز تحت حمایت رایحه هستند.
8 کارگاه آموزشی دانش‌آموزان برگزار شد.

50دانش‌آموز از خیریه‌های همسو از حمایت رایحه بهره‌مند شدند.
16 جلسه مشاوره گروه تحصیلی با مادران و مددکاران برگزار شد.

40 وام قرض‌الحسنه داده شد.
2 گروه دانش آموزی به اردوی فرهنگی و تربیتی رفتند.

10 کارگاه آموزشی مادران تشکیل شد.
 200بازدید مجدد و نشست با خانواده انجام شد.
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                                              دست های آسمونی

آن روز که دستهای سخاوتمند باران پنجرههای شهر را میشست نگاهم را از پس 
شیشههای خیس به خیابان دوختم.

همه در رفت و آمد بودند. به ماشینها نگاه کردم، با سرعت می گریختند و برف پاک کنهایشان 
سخاوت خداوندی را بی وقفه پس میزد.

به آدمها چشم دوختم. خدایا چترهای رنگی، آنها را از چه در امان میداشت؟ سخاوت؟

مادرم را زیر باران شناختم. او بدون چتر در باران آمد. شانههایش سرشار از محبت 
آسمان بود. پرسید: پشت پنجره چه میکنی؟ 

گفتم: حمایت آسمان را میبینم که چه بیدریغ حامی زمین و زمینیان است. مادرم با لبخند 
گفت: این خدای آسمان است که همیشه حامی مخلوقات است. باران، کرم اوست که 

با دست های حمایتگر رودخانه به دشت میرسد. باران امانتی است که بر دوش آسمان 
به ودیعه نهاده شده تا بر زمین ببارد و زمین مقسم آب باشد مقسمی برای درختان، 

پرندگان و انسان و حتی شبنمی بر برگ گل... سخاوت از خداست و زمین و زمینیان 
امانت دار داده هایش...

پنجره را باز کردم و دستم را زیر باران بردم. قطرات باران در گودی دستانم جمع شد و 
من باران آسمان را به پای شمعدانی کوچکم ریختم و گفتم:

				 من هم تقسیم می کنم آنچه را که او امانت به من داده،  

با هر آنکه، تقدیرش به این حمایت گره خورده است...                                     
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آرزوهايم  را  به  شاخه‌هايت  گره مي ‌زنم 

درختی را می‌شناسم که میوه‌هایش متفاوت و رنگ به 
رنگ و طعم هر میوه‌اش با میوه‌های شاخه‌های دیگرش 

فرق دارد.
درختی را می‌شناسم که تلخی حسرت را تبدیل به 

شیرینی رسیدن می‌کند. 
   رسیدن به آرزویی که شاید خیلی بزرگ نیست 
ولی مثل کفشی بزرگ است  در پای کودکی که آرزوی 

پوشیدن کفش‌های مادرش را دارد....
درخت آرزوها را بارها دیده‌ام... درختی که نه سبز است و نه آبی...
درختی که اصلا درخت نیست.... کوهی‌ست که در مقابل 
تمام آرزوهای دست یافتنی و دست نیافتنی کودکانی که 

امید را باور دارند، صبورانه ایستاده است..
درختی که با صلابتش به کوه طعنه می‌زند...

وقتی با چشم‌های خودم دیدم که آرزوی دخترکی که بر 
شاخه درخت آرزوها تاب می‌خورد و منتظر بود تا شاید 
امروز... فردا.... یا روزی که نمی‌دانم کی است آرزویش 

برآورده شود به این همه امید و امیدواری به این همه شور 
و بی قراری حسودی کردم....

کاش امید این آرزومندان کوچک شبی یا روزی به دستان 
سبز هر انسانی که نامش آدم و کنیه‌اش امید است برآورده 

شود... ای کاش..

این کاش را من هم بر درخت آرزو گره زدم...                                                  
                                                     

آرزو دارم گردنبند داشته
باشم برای مادرم. 

"  آرین "

  5 سال
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