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الهـي! باز آمديم با دو دست تهي چه باشد اگر مرحمي بر خستگان نهي
الهـي! گرفتار آن دردم كه تو دواي آني و در آرزوي آن سوزم كه تو سرانجام آني

الهـي! هر دلشده اي با ياري و غمگساري و من بي يار و غريبم
الهـي! چراغ دل مريداني و انس جان غريباني، كريما آسايش سينه محباني و نهايت همت قاصداني

الهـي! جرم من زير حلم تو پنهان است و تو پرده عفو خود بر من گستران
الهـي! عاجز و سرگردانم ، نه آنچه دانم دارم و نه آنچه دارم دانم

الهـي! بر تارك ما خاك خجالت نثار مكن و ما را به بلاي خود گرفتار مكن
الهـي! چون به تو بنگريم شاهيم و تاج بر سر وچون بخود نگريم خايكم و از خاك كمتر

الهـي! هر كس تو را شناخت هرچه غير تو بود بينداخت

خواجه عبدالله انصاری
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انتظاریعنی همیشه امید، همیشه چشم به راه بهار
7 تو می‌آیی، می‌دانم. تو می‌آیی، درس��ت مانند بهاری که هر سال 

می‌آید. اما تو نه هر س��ال، که تنها یک بار خواهی آمد، آن هم 
هنگامی که دل‌های ما زمستان را پشت سر گذاشته باشد و آماده 
قدم‌های تو باش��د تا بهار را برای ذهن‌ها و فکرهای زمستان زده 
ما فراهم کرده باش��د. اما در آن سال و در آن یک بار، بهاری که 
تو می‌آوری، برای همیش��ه خواهد ماند و جایش را به فصل‌های 

زرد و سرد سال نمی‌دهد. 
تو یگانه‌ای. تو تنها کسی هستی که همه فصل‌ها دلواپس اویند، 
فصل‌هایی که بی تو نه رنگی دارند و نه جلایی.اصلا چه می‌گویم، 
تو بهار جان‌هایی، یگانه بهار هس��تی پس از آن س��ال‌ها غربت 

انسان روی زمین وقتی امامش از نظرها غایب شد. 
تو می‌آیی و من می‌دانم و این امید است که پاهای مرا به رفتن 
گرم می‌کند، به دس��ت‌های من نیرو می‌دهد و چش��م‌های مرا 

کنجاو می‌کند تا به انسان‌ها نظاره کنم، تا نیازهای آنان را دریابم، 
توان‌هایش��ان را افزایش دهم و از ناتوانی‌های آنان بکاهم. اما من 
این نیروها را نه از خود، بلکه از توجه خدایم دارم که تو نماینده 
او روی زمینی و از یمن وجود توست که زمین ما را تاب می‌آورد. 
ای آنکه سال‌ها اس��ت گفته‌اند از سلاله نبی)ص( خواهی آمد و 
س��یاهی را نور خواهی بخشید، ما چشم به راهیم. زیرا می‌دانیم 
که از حضور توست که سردی‌ها و سیاه‌ی‌های زمستانی خواهد 
رفت و گرم��ای زندگی بخش بهاری خواهد آم��د. می‌دانیم که 
بهاران نش��انه‌ای اس��ت از آمدن تو، اما بهاران هر بار می‌آیند و 
می‌روند و تنها تو هستی که بهار جاودانه را برای دل‌های تنها و 

مشتاق به ارمغان می‌آوری. 
ای آنکه سال‌ها است در تعالیم منور ادیان وعده حضورت را نوید 
داده‌اند. همه س��راغ تو را می‌گیرند، س��راغ مهدی فاطمه را که
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اکنون منتظر عالم اس��ت. هر کس به زب��ان خود، به زبان دلش 
که زبان زبان‌هاس��ت از تو س��خن می‌گوید، تویی که خود همه 
زبان‌ها را می‌دانی و می‌آیی تا پاسخ این همه چشم نگران و زبان 
دعاگویان را بدهی، پاس��خی که بشر در طول تاریخ در جست و 

جوی آن بود و هست. 
درگردش روزهای نابس��امان زندگی که ش��وق گریس��تن بر ما 
مستولی می‌شود، در این سیر مدور، چشم به انحنای افق داریم تا 
مردی برآید از نور که تصویر او در کویر ذهنمان غنچه‌های تبسم 
می‌رویاند. گویی در این زندگی که گاه دشوار می‌شود و عنان از 
ما می‌س��تاند، در این مسیر گاهی سنگلاخی که حتی روح‌های 
بزرگ نیز نیازمند تکیه گاهی و ستونی برای پناه آوردن، تجدید 
نیرو کردن و قوت گرفتن هس��تند، این یاد و خاطره تو و ش��وق 

آمدن توست که ما را تازه، زنده، وزنده و سرزنده نگه می‌دارد. 
ای که نامت مهدی است، اکنون عشق اندک اندک رنگ می‌بازد 
و غریبانه‌تر از همیشه به کنجی نشسته و با حسرت به این همه 
بیهودگی اشک می‌ریزد. می‌دانیم خواهد آمد، می‌دانیم، درست 
مانند همین بهاری که پیش روی ماس��ت. تو می‌آیی و آنگاه بار 
دیگر زمین معنای گرمای خورش��ید عدال��ت، ایمان و برادری و 

برابری را خواهد فهمید. 
زمزم��ه آمدنت را زلالی جویباران خبر می‌دهند، درس��ت مانند 
همی��ن جویباران��ی که اندک��ی دیگر، با ذوب ش��دن برف‌ها در 
کوهس��اران جاری می‌ش��ود. گویی زمزمه این جویباران صدای 
گام‌های توس��ت ک��ه از کوچه‌های تاریخ می‌آی��د و فردای ما را 
روشن می‌کند. هر غنچه این بهار، هر اشعه این خورشید بهاری، 
هر نسیم روح بخشی که این فصل بهار با خود دارد، و هر زمزمه 
و هر عطر و رنگ و برگ، بهانه‌ای اس��ت که تو را به یاد ما آورد، 

تو، که بهار ایمانی. 
اکن��ون، در انتهای این زمس��تان و در ابتدای ای��ن بهار زمینی، 
بهاری که حاصل گردش زمین دور خورش��ید اس��ت، نه حاصل 

گردش ما دور منبع الهی نور ایمان، اکنون سلام برتو.
 س�الم بر هجرت ب��زرگ تو که همه تاریخ را درنوردیده اس��ت. 
م��ا وعده تو را از کلمات وح��ی یافته‌ایم که روزی خواهی آمد و 
بندگان صالح خدا قدرت را در زمین وارث می‌ش��وند )ان الارض 
یرثه��ا عب��ادی الصالحون( و البته که ما به س��یره مکتب‌مان به 

انتظار می‌نشینیم.
)فانتظروان��ی معکم من المنتظرین( )یونس/20( و نذر می‌کنیم 
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بر نزدیکی ظهور.
بی��ا که در همیش��ه تاری��خ و در کوچه‌های تن��گ و دلگیرانه نا 
امی��دی، فانوس یاد تو فضای ذهن‌م��ان را می‌افروزد. تو خواهی 

آمد، می‌دانیم.
 مگر می‌ش��ود راه کهکشان نور را سد کرد. مگر می‌توان در برابر 
خورش��ید دیوارکش��ی و یا مگر می‌توان خورشید را در محاصره 

ابر گرفت.
اکنون تند بادهای معصیت از هر س��و می‌وزد و برگ‌های نیایش 
ما را به خاک می‌افکند. ناجی می‌طلبیم، باز مانده موخر هادیان، 
مه��دی بی��ا. واژه ه��ا همه، در زیر آبش��ار مهر تو غس��ل تقرب 

می‌جویند.
انتظار یعنی امید، نباید ناامید زیست. باید شکوفه‌های ایستادگی 

را درکویرستان بی مهری پاشید. 
باید فرهنگ‌نامه امید و آرزو را به حجم کثیر تکثیر کرد. والیس 

الصبح بقریب را لحظه لحظه تداعی کرد.
باید با کشکول عشق تو بر پشت، با پاهای پر آبله در کویرستان 
این دشت، بذر امید و ایمان کاشت. زیرا که می‌دانیم فصل رویش 

نزدیک است و ما دوباره شکوفا خواهیم شد.
فاطمه تندگویان
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ک

ا و 
م بنی�اد نیک�وکاری رایح�ه ب�ا تح�ت 

پوش�ش داش�تن کامل بیش از 300 
خانواده‌ »زن سرپرس�ت« با مجوز 
وزارت کش�ور از س�ال 83 فعالیت 
خود را آغاز كرد. فعالیت‌ه�ای ای�ن 
بنی�اد ب�ا محوری�ت دانش‌آم�وزان 
مستعد خانواده‌های »زن سرپرست« 
ب�ا تاکی�د ب�ر تحصی�ل فرزن�دان 
دانش‌آموز، مهارت آم�وزی م�ادران 
و فرزن�دان فارغ‌التحصی�ل آن�ان و 
کاریاب�ی و کارآفرین�ی ب�رای آن�ان 
انجام مي‌ش�ود. 
در ادامه به بخش�ي از فعاليت‌هاي 
بني�اد ك�ه هم�ان حمايت‌ه�ا و 
هدايت‌هاي تحصيلي فرزن�دان اي�ن 
خانواده‌هاس�ت، پرداخته مي‌ش�ود. 
زي�را اي�ن خانواده‌ه�ا، ب�ه دلي�ل 
مش�كلاتي كه دارند، اغلب فرزندان 
آنان از راهنمايي‌هاي تحصیلي و ي�ا 
حمايت‌هايي از اين دس�ت بي بهره 
هس�تند.  از اين رو رايحه با اين 
فعاليت‌ها توانسته است بار بزرگي را 
از دوش سرپرس�تان اين خانواده‌ها 
ب�ردارد. اي�ن كار ج�ز ب�ا همراه�ي 
بس�ياري از مددكاران و همكاران كه 
بي دريغ و بي مزد م�ادي ب�ه ي�اري 
رايحه ش�تافتند، ممكن نمي‌ش�د. 
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بخش تحصیلی 
گروه تحصیلی بنیاد نیکوکاری رایحه در س��ال  تحصیلی 
79‌80  فعالیت خود را ش��روع کرد. این فعالیت‌ها تاکنون 

به منظور رسیدن به اهداف زير ادامه داشته است:
بالا بردن س��طح تحصیلی دانش آموزان تحت پوشش، در 

مقاطع تحصیلی مختلف. 
تغییر نگرش فرهنگی خانواده‌های تحت پوش��ش، نسبت 

به امور تحصیلی. 
پیشگیری از افت تحصیلی دانش آموزان. 

ارتقاي بهداشت روانی دانش آموزان. 
افزایش انگیزه در دانش آموزان. 

توجه ویژه به تقویت علمی دانش آموزان پایه ابتدایی. 
فراهم كردن امکانات لازم براي ورود دانش آموزان مقطع 
پیش دانشگاهی و هنرستان در دانشگاه‌های معتبر کشور. 

ارتقاي مهارت‌های زندگی دانش آموزان 
ای��ن بخ��ش به منظور رس��یدن ب��ه اهداف ف��وق الذکر، 
فعالیت‌ه��ای زی��ر را ب��ا همکاری‌های اس��اتید مجرب و 

استفاده از حمایت‌های خیرّان محقق مي كند: 
برگ��زاري كلاس‌هاي تقويتي، در دو مرحله و در پايان هر 

نيم سال تحصيلي.
ترغيب دانش آموزان به ش��ركت در كلاس‌هاي تقويتي و 

درآزمون‌هاي آزمايشي. 
برگزارهاي كلاس‌هاي درسي آمادگي براي كنكور.   

برگزاری جلسات و کارگاه‌های اعتماد به نفس و خود باوری.
   ارائه خدمات مشاوره تحصيلي.

برگزاری اردوهای علمی، فرهنگی و تفریحی.
دراختيار گذاش��تن كتاب‌هاي كمك آموزش��ي، تستي و 

غيره به دانش آموزان مددجو.

معرفي دفترداران گروه تحصيلي
پس از پذيرش دانش آموزان از س��وي مسئولان مربوطه، 
همه مدارك تحصيل��ي دانش آموزان در مقاطع تحصيلي 

مختلف دریافت می‌شود.
عمده وظايف دفترداران گروه تحصيلي كه پس از پيوستن پرونده 
جديد به پرونده‌هاي ديگر صورت مي‌پذيرد، به اين شرح است: 

بررسي و رسيدگي تغييرات لازم پرونده‌هاي تحصيلي، اعم 
از تغيير درآدرس محل سكونت و شماره تلفن مددجويان.

دريافت كارنامه مربوط به هر نيم سال تحصيلي و قرار دادن 
آن در پرونده مربوطه و اعلام موارد ترخیص دانش آموزان.

در بخش تحصیلی بنیاد نیک��وکاری رایحه علاوه بر كادر 
اصل��ي و اداری، جواناني علاق��ه مند و پيگير حضور دارند 
ك��ه وظيفه و ه��دف اصلي آن��ان حفظ وتحيك��م پيوند 
دان��ش آم��وزان مددجو با رايحه اس��ت. ه��ر دانش آموز 
پ��س از گذراندن مراحل واحد پذي��رش، و ورود به بنیاد، 
با تش��يكل پرون��ده تحصيلي با گروه و به ويژه پش��تيبان 
مقطع تحصيلي خود آشنا مي‌شود. ارتباط ميان پشتيبان 
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تحصيلي، و دانش آموز در نخستين جلسه ملاقات باعنوان 
جلسه معارفه، كه معمولا تا كي هفته پس از اضافه شدن 
پرونده دانش آموز جديدالورود به مجموع پرونده‌هاي آن 
مقطع اتفاق مي‌افتد، شروع و تا پايان همان سال تحصيلي 
ادامه ميي‌ابد. پشتيبان تحصيلي در جلسه معارفه، ضمن 
ش��رح فعاليت‌ها و اه��داف خیریه‌ رايحه ب��ه معرفي خود 
و چگونگ��ي رابطه، نوع خدمات و انتظارات تاپايان س��ال 
تحصيلي مي پردازد. او به طور كلي دانش آموز را بامحيط 
گرم و صميمانه رايحه آشنا و علاقه مند ميك‌ند. در پايان 
جلس��ه معارفه فرمي حاوي س��ئوالات مختلف كه باهدف 
ش��ناخت بيشتر پشتيبان از دانش آموز و به منظور اطلاع 
از خواسته‌هاي مددجو تهيه شده است، از سوي پشتيبان 
به دانش آموزن ارائه ش��ده و تعه��دي نيز براي همكاري 
دانش آموز با گروه تحصيل��ي، در زمينه‌هاي مختلف اعم 
ازحضور در جشن‌ها، كلاس‌هاي تقويتي، جلسات تحصيلي 
و برنامه‌هاي فرهنگي گرفته مي‌شود. پس ازآن پشتيبان، 
با توجه به شناختي كه از مجموع جلسه معارفه، مطالعه، 
پاسخ به سئوالات، حاصل ش��ده است، برنامه و چگونگي 

ارتباط خودو دانش آموز را تنظيم خواهد كرد. 
فعاليت‌ها و وظايف پشتيبان تحصيلي به شرح زير صورت 

مي‌پذيرد:
تماس پشتيبان تحصيلي، به طور ميانگين هر10روز كي 
مرتبه بادانش آموز، به منظور صحبت و تبادل نظر، درباره 

شرايط درسي.
پيگيري و رفع مش��كلات دانش آموز، اعم ازكمبود كتب 

درسي وضعف درسي. 
رابطه مستقيم و مداوم با مددكار دانش آموز و تبادل نظر، 
به منظوراطلاع از شرايط خاص و خانوادگی دانش آموز و 

كمك به حل مشكلات مشترك.
اعلام زمان ش��روع كلاس‌هاي تقويت درسي، كه از سوي 

مسئولان گروه تحصيلي تنظيم و ارائه شده‌است.
بررس��ی و تحلیل  وضعیت تحصیل��ی دانش آموز، پس از 
درياف��ت كارنامه هر نيم س��ال تحصيل��ي و پيگيري علل 

افت‌هاي احتمالي و تلاش در جهت آن.
برگزاری برنامه درسي گروهي و شخصي براي دانش آموزان.

برگ��زاری كلاس‌هاي خصوصي، براي دانش آموزان داراي 
شرايط خاص خانوادگي و تحصيلي.

تنظيم جلس��ات تحصيلي با دانش آموزان، قبل و بعدازهر 
نيم سال.

تنظيم جلسه مشاوره با مشاوران خیریه، درشرايط خاص 
برخي از دانش آموزان.

ارائه راهنمايي‌هاي م��ورد نياز دانش آموزان، در خصوص 
انتخاب رشته و تحصيل.

داشتن ارتباط مداوم با مادران دانش آموزان، به خصوص 
دانش آموزان ضعيف.

تحلیل وضعیت هر دانش آموز در پرونده تحصيلي.  

12
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بخش تحصیلی بنیاد رایحه همچون س��ال‌های گذشته به 
مناس��بت روز معلم و به پاس خدمات بی‌ریای معلمان، با 
اهدای هدیه‌ای کوچکی به آنان س��عی کرد تا گوش��ه‌ای 
کوچ��ک از زحمات آنان را ارج نه��د و همدلی و همراهی 
آنان را  قدر بداند. البته شرایط معلمان بنیاد رایحه قدری 
متفاوت است. زیرا آنان با نیتی خالص و بدون چشمداشتی 

برای آموزش آنانی که دیگر امیدی برای آموختن ندارند و یا 
زمینه‌های اجتماعی و اقتصادی آموزش از آنان دریغ شده 
است، پیشگام ش��ده‌اند. به همین دلیل است که می‌توان 
گفت معلم��ان بنیاد رایحه، خالصان��ه فعالیت می‌کنند و 
اجر و مزد کار خود را س��رمایه آخرت خود می‌دانند. آنان 
چهره‌های نابی هس��تند که مددجویان و آموزندگان این 

بخشیدن؛ شرط به دست آوردن 
در مراسمی از معلمان گروه تحصیلی  بنیاد رایحه قدردانی شد
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بنیاد را به عنوان انس��ان‌هایی قلمداد می‌کنند که توجه و 
آموزش آنان باعث گشایش دریچه‌های زندگی برای آنان 
می‌شود. به عبارت دیگر آنان می‌دانند که در صورت وجود 
ای��ن آموزش، می‌توان انتظار داش��ت که این افراد توانایی 
خلق آینده ای بهتر را برای خود داش��ته باشند. البته باید 
توجه داش��ت که همانطور که گفته ش��د، ای��ن افراد مزد 
مادی و مالی برای فعالیت‌ه��ای نمی‌گیرند و تمام تلاش 
و زحم��ات خود را هدیه‌ای خالصانه و خداپس��ندانه برای 
رضای خدا و موفقیت خلق او می‌دانند. برای آشنایی برای 
فعالیت این معلمان، با یکی از آنان، یعنی آقای فدایی فرد 
که یکی از معلمان فعال گروه تحصیلی اس��ت، گفت و گو 

کردیم که در ادامه می‌خوانید. 
 رایحه:  هدف شما از همکاری با خیریه چیست؟

فدایی فرد: اعتقاد من این اس��ت ک��ه این کار به نوعی 
زکات علم اس��ت. همیشه هدف از هر کاری کسب درآمد 
نیس��ت. همه‌ ما روزانه کارهای زی��ادی انجام می‌دهیم و 
ت�الش می‌کنیم ک��ه این کاره��ا تاثیرگذار باش��ند. همه 
انسان‌ها هدف‌های مشترک دارند که قطعاً هرچه خالصانه 

تر باشد، اثرش هم مثبت و ماندگار است.
رایحه: چند سال است که با رایحه همکاری می کنید؟

فدای�ی ف�رد: دقیقاً خاطرم نیس��ت، اما فک��ر می کنم 
ش��هریور 83 یا 84 بود که همکاری خ��ود را با این بنیاد 
شروع کردم. کار در رایحه همیشه دغدغه‌ فکری و روحی 
من بوده و اس��ت و س��عی کردم تا جایی که وقت و زمان 
اجازه می دهد،خودم یا دوس��تانم در بنیاد باشیم و وقت 
بیش��تری برای بچه‌ها بگذاری��م. واقعا کار در رایحه کاری 

منحصر به فرد است.
رایحه: چه صحبتی برای معلمان دیگر دارید؟

فدایی فرد: نیازی به ترغیب  و تش��ویق نیس��ت. به نظر 
من اگر کسی از وجود چنین خیریه‌هایی مطلع باشد، در 
این ام��ور همکاری می‌کند. در واقع خواس��ته‌ قلبی همه 
اس��ت و این یک الهام درونی اس��ت. البته به وقت و زمان 
آن شخص بس��تگی دارد. اگر کسی وقت بیشتری داشته 
باش��د، قاعدتاً وقت بیش��تری صرف بچه‌ه��ا می‌کند. چه 
بس��ا معلمانی هس��تند که به صورت ناشناس درخیریه‌ها 
مش��غول کار هس��تند. کار در موسس��ات خیری��ه نوعی 
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انفاق‌کردن اس��ت. در قرآن کریم هم به این مساله اشاره 
ش��ده است که اگر انفاق کنیم، مورد انفاق بیشتر دیگران 
قرار می‌گیریم. همیشه ش��رط به دست آوردن بخشیدن 
است. هرچه بیشتر ببخشیم، از منشا خیر بیشتر دریافت 

می‌کنیم.
رایحه: نس��بت به بچه‌هایی که ب��ه آنان درس می‌دهید، 

چه حسی دارید؟
فدایی فرد: بچه‌ها را دوس��ت دارم و از وجودش��ان لذت 
می‌برم. نمی‌دانم ش��اید این علاقه یک طرفه باشد، شاید 
هم دو طرفه. سعی می‌کنم ارتباطی عاطفی داشته باشم. 
در واقع احس��اس قلبی خوبی دارم و در کاری که رضایت 
قلب��ی وجود دارد، خیر و برکت نیز هس��ت و صد در صد 

ماندگار است.
رایحه: آیا خاطره‌ خاصی دارید که بیان کنید؟

فدایی فرد: نه خاطره خاصی ندارم. من در این مجموعه از 
کسی، کم کاری ندیدم. همه دلسوزانه کار می‌کنند و وقت 
می‌گذارند. من از این‌که در این موسس��ه تدریس می‌کنم، 

راضی هستم و سعی می‌کنم وقت بیشتری بگذارم.

پ��س از گفت و گو با آق��ای فدایی فرد، آق��ای »نظری« 
معلم دلسوز دیگری که به اتفاق همسرش با این مجموعه 
هم��کاری دارد میهمان دیگر ما بودند. بعد از آنان خانم‌ها 
ش��هبازی، امینی، ش��اکری، توکلی، علی‌خانی، محمدی، 
صفی‌خانی، کریمی و آقایان ابراهیمی و احمدیان مهمانان 
دیگ��ر این مراس��م بودند. این عزیزان هم��کاری باخیریه‌ 
رایحه را از اتفاقات مهم زندگی خودش��ان می‌دانس��تند، 
کاری که به آنان انرژی مثبت می‌دهد. این دوس��تان اجر 

معنوی این کار سرمایه‌ای برای آخرتشان می دانند.
به راس��تی نیز هیچ چیزی نمی‌تواند جایگزین صفای دل 
شود که از کارکردن بی مزد و منت برای کودکان نیازمند 
حاصل می‌شود. باید بدانیم که نیاز این کودکان، همیشه 
پول و یا نیازهای مادی نیس��ت. در بسیاری از موارد، آنان 
نیازمند دس��تانی هستند که راه رفتن را به آنان بیاموزند، 

نه اینکه صرفا با کمک آن دست‌ها راه بروند. 
آنان می‌خواهند که ش��یوه‌های زندگی و حضور در جامعه 
را بیاموزند تا س��ربار جامعه نب��وده و راه خود را به عنوان 

انسانی مستقل بیابند. 
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فکر ساخت مجتمع مسکونی برای سکونت خانواده‌های 
تحت پوش��ش از س��ال 87 ش��كل گرفت و كار آن نيز 
در همين س��ال آغاز ش��د. در این س��ال با تحلیلی که 
درباره وضعیت خانواده‌ها در بنیاد انجام ش��د، مشخص 
ش��د که اصلي‌ترین مشکلی که مانع ترخیص خانواده‌ها 
از پوش��ش حمایت‌ه��ای مالی بنیاد می‌ش��ود، مس��کن 

اس��ت. به این دلیل بررس��ی‌هایی برای حل این مشکل 
و تلاش براي يافتن راه‌حل آغاز ش��د. به دنبال دیداری 
که مدیرعامل بنیاد با وزیر وقت مس��کن و شهرس��ازی 
)مهندس س��عیدی‌کیا( داش��ت، این موضوع طرح و از 
س��وي وزیر، دس��توری مبني بر اختصاص زمینی براي 
اح��داث واحدهای مس��کونی ب��رای خانواده‌های تحت 

ساخت مجتمع مسکونی
برای سکونت خانواده‌های تحت پوشش

منظره روستای مهرآباد از داخل یکی از واحدهای طبقه سوم
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پوش��ش بنیاد »رایحه« به بنیاد مس��کن 
انقلاب اس�المی داده ش��د. این موضوع 
با تش��کیل انجم��ن خیرین مسکن‌س��از 
همزم��ان بود که با مش��ارکت مس��تقیم 
بنیاد مس��کن در حال ش��کل‌گیری بود. 
به همين دلي��ل از خانم تندگویان برای 
ش��رکت در هیات مدیره این انجمن در 
شرف تاسیس دعوت ش��د. البته پس از 
چند جلس��ه، وي از عضوی��ت در هیات 
مدیره ای��ن انجمن اع�الم انصراف كرد. 
اما تامین زمین پروژه با واس��طه انجمن 
خیرین مسکن‌س��از تهران از طریق بنیاد 
مس��کن انقلاب اس�المی اس��تان تهران 

انج��ام گرف��ت.

زمي�ن اختص�اص ياف�ت
زمین اختصاص یافته 666 مترمربع مس��احت دارد كه 
در خیابان امام رضا )ع( در روستای مهرآباد و در جوار 
ش��هر رودهن ق��رار دارد. اين ملك اکن��ون به محدوده 
ش��هر رودهن الحاق ش��ده اس��ت. با پروانه ساخت 21 
واحد مس��کونی با نقش��ه‌های آماده شده از سوي بنیاد 
بر مبنای واحدهای تک‌خوابه تحویل این بنیاد ش��د. در 
نخس��تين مرحله، نقشه‌ها بازبینی ش��دند و با تغییراتی 

در معم��اری واحدها، بدون تغییر در س��ازه س��اختمان 
)که نقشه‌های آن پيش��تر تهیه و از سوي بنیاد مسکن 
به عنوان ناظر تایید ش��ده بود( به 24 واحد شامل 20 
واحد 2 خوابه با متوس��ط زیربنای مفید 52 مترمربع و 
4 واحد یک خوابه حدود 35 متری تبدیل ش��د. مجوز 
افزایش واحده��ا نیز با همکاری بنیاد مس��کن دریافت 
ش��د. این 24 واحد در 3 طبقه و ه��ر طبقه 8 واحد با 
3 راه‌پله مس��تقل و در واقع در 3 بلوک به هم‌چسبیده 

طراحی ش��د.
كار س��اخت در تابس��تان 88 و از طری��ق ق��رارداد ب��ا 
پیمانکار معرفی شده از سوي انجمن خیرین مسکن‌ساز 

وضعیت پروژه در دی ماه 90
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تهران آغاز ش��د. اما در مراحل اولیه با نواقص بس��یاری 
در کار پیمانکار مواجه ش��دیم که با مش��کلات بس��یار 
در نهای��ت ب��ه خلع ید پیمانکار پس از مرحله اس��کلت 
و س��قف‌ها منجر ش��د. تحویل گرفت��ن کار از پیمانکار 
قبل��ی و مذاکره و عقد قرارداد با پیمانکار جدید وقفه‌ 6 

ماه��ه‌اي در کار ایج��اد ک��رد. 

خاك سس�ت و هزينه‌هاي اضافه
مش��کل دیگری که در مراحل اولیه با آن مواجه شدیم، 
خ��اک دس��تی نیمه ش��رقی زمین ب��ود ک��ه منجر به 
تغییراتی در نقش��ه و اضافه‌شدن اجباری یک نیم طبقه 
زیرزمین در این بخش از زمین به مساحت حدود 250 
مترمربع ش��د. این افزایش فضا که در برآوردهای اولیه 
پیش‌بین��ی نش��ده بود و در نهایت به انبار تبدیل ش��د، 

هزینه‌ه��ای اضاف��ه‌اي ب��ه پ��روژه تحمي��ل ک��رد.
م��دت کوتاهی پس از آغاز عملیات س��اختمانی، زمانی 
ک��ه ب��رای دریافت تس��هیلات بانک��ی با معرف��ی بنیاد 
مسکن به بانک مس��کن مراجعه کردیم، مشکل دیگری 
ظهور کرد؛ زمین س��ند نداش��ت! بنی��اد رایحه زمین را 
در صورت جلس��ه‌ای که پیوس��ت قرارداد بود، از بنیاد 
مس��کن تحویل گرفته بود. زمانی ک��ه بانک اعلام کرد 
برای اعطای تس��هیلات باید س��ند زمین موجود باشد، 
بنیاد مس��کن اعلام کرد که س��ندی وجود ندارد! روند 

صدور و دریافت س��ند حکایت‌های جالبی داشت که در 
نهایت با حدود 6 ماه پیگیری و همکاری بنیاد مس��کن 
انقلاب اس�المی، فرمانداری شهرس��تان دماوند و اداره 

ثبت رودهن در نهایت حل ش��د.
در نهای��ت مراحل س��اخت ای��ن مجتمع در اس��فند 
س��ال 90 به پايان رس��ید. اما باز هم مشکلات ادامه 
داش��ت. در كي��ي از اي��ن مش��كلات اداره برق اعلام 
ك��رد كه تامی��ن ظرفیت برق مورد نیاز ای��ن مجتمع 
باید ب��ا هزینه مجری انجام ش��ود! پیگیری‌های بیش 
از 8 ماه��ه بنیاد برای قانع‌ک��ردن اداره برق به انجام 
وظای��ف خ��ود در تامین برق در محدوده ش��هرها به 
نتیج��ه نرس��ید. در نهایت با مش��ورت بنیاد مس��کن 
مقرر ش��د با پرداخ��ت هزین��ه 26 میلی��ون توماني، 
تامی��ن برق واحده��ا انجام ش��ود ک��ه در نهایت در 
آذرماه س��ال ج��اری برق دائمی واحدها برقرار ش��د. 
البته قابل ذکر اس��ت که از ابتدای سال 90، 6 واحد 
از مجم��وع واحدها م��ورد بهره‌ب��رداری خانواده‌های 
تحت پوش��ش قرار گرفت ک��ه از برق موقت کارگاه با 

هزین��ه ب��الا و ظرفی��ت ک��م اس��تفاده می‌کردن��د.
اكن��ون 12 واح��د تحوی��ل متقاضی��ان شده‌اس��ت که 
مراحل تقس��یط وام آن‌ها در حال پیگیری است. برای 
دف��ع فاضلاب مجتمع نيز با توجه به بافت س��نگی و با 
نفوذپذی��ری پایی��ن زمین، به ناچار مخزن س��پتیکی با 
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ظرفیت ح��دود 480 مترمکعب احداث 
ش��د.

در اح��داث ای��ن مجتم��ع تلاش ش��د 
حداقل‌ه��ای لازم ب��رای ی��ک مجتمع 
با کیفیت ش��امل شیش��ه دوج��داره و 
دیواره��ای عای��ق حرارت��ی )ب��ا توجه 
ب��ه اقلیم سردس��یر منطقه(، ش��وفاژ و 
پکیج برای گرمایش تامین ش��ود. همه 
واحدها با کابینت، س��رامیک کف و به 
صورت نقاشی ش��ده تحویل متقاضیان 
ش��ود و در مقابل از هزینه امور ظاهری 

مانند نمای س��اختمان کاس��ته ش��ود.
امیدواری��م ت�الش هم��کاران بنیاد در 
م��دت س3ه س��ال گذش��ته در نهایت 
منجر به اس��تقلال مال��ی و حل دائمی 
مش��کل مس��کن 24 خانواده اس��تفاده 

کننده از این واحدها بش��ود.
در پای��ان ج��ا دارد از زحمات مهندس 
حس��ین عنبرانی و دکتر حمید عنبرانی 
ک��ه با تلاش و ی��اری آنها پ��روژه آغاز 
ش��د قدردانی کنیم  و سپاس فراوان از 
مهن��دس امیر عنبران��ی که با جدیت و 
در قسمت پایین تصویر، مراحل ساخت سپتیک فاضلات مشاهده می شودپشتکارایشان این پروژه به پایان رسید.
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همه خانواده‌های تحت پوشش موسسه خیرّیه رایحه یک 
روز در ماه دور هم جمع می‌شوند وهمین بهانه خوبی بود 
تا ما هم مهمانش��ان ش��ویم و برای یک اتفاق مهم با آنها 
گفتگوکنیم. اتفاقی که باعث شد خانواده‌هایی که از نعمت 
خانه بی بهره بودند و بخش عظیمی از درآمد ناچیزش��ان 
صرف اجاره خانه می‌ش��د حالا زیر سقف مهربانی خیرّیه 

آرام بیاسایند.

خانه‌ای برای خانواده‌های نیازمند
فکر ساخت مجتمع مس��کونی برای سکونت خانواده‌های 
تحت پوش��ش موسس��ه رایحه از سال 87 شكل  گرفت و 
كار آن نيز در همين سال آغاز شد. در این سال با تحلیلی 
که درباره وضعیت خانواده‌ها در بنیاد انجام شد، مشخص 
ش��د که اصلي‌ترین مش��کلی که مانع ترخیص خانواده‌ها 
از پوش��ش حمایت‌های مالی بنیاد می‌شود، مسکن است. 
بررس��ی‌هایی برای حل این مش��کل و تلاش براي يافتن 

وقتی آرزوی خانه دار شدن یک خانواده به واقعیت تبدیل می‌شود

زندگی زیر سقف نیلی نیکوکاری
صورت رنگ پریده اش را که دیدند گمان کردند زن حالش خوب نیست. حالش خوب نبود. 
رنگ پریده وتکیده. چش�مان گود افتاده و کمرخم ش�ده ای که ب�ا چهره جوانش جور در 
نمی‌آمد. آدرس خیرّیه رایحه را معلم مدرسه دخترش داده بود. نشانی را سرراست گرفته 
بود و پرس�ان پرس�ان خودش را رس�انده بود به محله بیمه. حالا توان حرف زدن نداشت. 
خس�تگی کار و ب�ی خوابی وگرس�نگی توانش را بریده بود. حالا که ای�ن کلمات را برایتان 
ردیف می‌کنم چند س�الی از آن روز می‌گذرد. حالا همه اهالی موسس�ه خیرّیه رایحه او را 
می شناس�ند. خانم س�بزی فروش پر انرژی که یک جا بند نمی‌ش�ود و تند تند حرف می 
زند و مدام شکر خدا را می‌کند که آمده خیریه رایحه و اینجا شده است پناه زندگی اش.
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راه‌حل آغاز ش��د. س��اخت 24 واحد ب��ا امکانات لازم کار 
چن��دان راحتی نبود. اما با پیمودن موانع بس��یار بالاخره 
تلاش‌ه��ا نتیج��ه داد و در حال حاض��ر 12 واحد تحویل 
متقاضیان شده‌است که مراحل تقسیط وام آن‌ها در حال 

پیگیری است. 

21سال مستاجر بودم
خانمی که روبه رویم نشس��ته آنقدر هیجان برای تعریف 
از زندگیش دارد که دیگر لازم نیس��ت من سوالی بپرسم. 
خ��ودش یک نفس حرف می‌‌زند. متولد س��ال 46 اس��ت 
وبا2 دخترش که درمقطع  راهنمایی و دبس��تان تحصیل 
می‌کنند در کنار همس��رش زندگ��ی می‌کند.نمی‌خواهد 
اس��مش را بنویس��م. چون می‌گوید با سختی کار می‌کنم 
تا آبرویم حفظ ش��ود و وقت��ی زندگیش را روایت می‌کند 
خوب می‌فهمم که برای حفظ این آبرو خودش را به آب و 
آتش زده است تا لطمه‌ای به آرامش زندگیش وارد نشود. 
می گوید: »21 سال مستاجر بودم وبرای آدمی در شرایط 
من خانه‌دار ش��دن چیزی شبیه یک رویا بود. تصورش را 
ه��م نمی‌کردم یک روز زیر س��قفی زندگی کنم که برای 
خودم باشد و دغدغه اجاره خانه  و اسباب کشی آخر سال 

و دربه دری را نداشته باشم.«
»شوهرم آبرومند اس��ت.برای کاری سرمایه گذاری کرده 
بود اما ورشکس��ته شد. سنش زیاد اس��ت توان کار ندارد 

به خصوص که به ش��دت افس��رده هم ش��ده. راستش را 
بخواهید وقتی ش��نید به ما خانه داده‌اند گریه کرد.« این 
جملات را که می‌گوی��د بغض می‌کند به خصوص که یاد 
همه کارهایی که برای حفظ زندگیش انجام داده اس��ت. 
چقدر س��بزی پاک کرد تا خ��رج زندگیش را ردیف کند. 
س��بزی‌هایش را خیلی‌ها پس��ندیدند و همین شد کسب 
و کارش. خیلی اتفاقی با خیرّیه آش��نا ش��د از طریق یک 
معلم. رفته بود مدرس��ه دخترش، معلم‌ها سرو وضعش را 
که دیدند نشانی موسسه خیرّیه رایحه دادند و همین شد 
مس��یری روشن برای زندگی او. می‌گوید: »برای اولین بار 
که به خیرّیه آمدم آنقدر حالم بد بود که اولش فکر کردن 
معتادم. وضعیت جس��می مناسبی نداش��تم.کم خوابی و 
پ��رکاری توانم را بریده بود. برای��م صبحانه آوردند و این 
ش��د که من در این خیرّیه ماندگارش��دم. راستش را هم 
بخواهید سعی کردم با کمک‌های آنها خودم را بالا بکشم. 
دوس��ت نداشتم سربار ش��وم. اصلا هدف خانم تندگویان 
و دیگر خیرّان و مس��ئولان خیرّیه این اس��ت ما که تحت 
پوشش هستیم را توانمند کنند. برای همین با کمک‌های 
خیرّی��ه امکان��ات لازم رابرای کارم تهیه ک��ردم. الان هم 

خیلی‌ها مرا می‌شناسند و سفارش کار می‌دهند.«
خانه‌ش��ان کوچک اس��ت. همین خانه‌ای که حالا ش��ده 
خانه آرزوه��ای بزرگ او و خان��واده‌اش. می‌گوید: »خانم 
تند گویان گفت دوس��ت داری خانه دار شوی؟ فکرکردم 
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ش��وخی می‌کند.  باور کردنی نبود. ولی یک روز من را به 
اتفاق خانواده‌های دیگر بردند س��ر س��اختمان و خانه را 
نش��انمان دادند. الان هم مدتی اس��ت اینجا ساکن شدم. 
مقداری پول داده‌ام و بقیه‌اش را هم به یاری خدا از طریق 
وامی که خیرّیه در نظر گرفته پرداخت می‌کنم. نمی‌دانید 

با چه ذوق و شوقی وسایل خانه‌ام را چیده‌ام.«

آرزویم برآورده شد
متراژ خانه‌ها زیاد نیس��ت ولی گویا همین خانه‌ها ش��ده 
کانون صفا و صمیمت خانواده‌هایی که چرخ روزگار زیاد 
ب��ه کامش��ان نچرخیده و رنگ یخ زده‌ای زندگیش��ان را 
احاطه ک��رده.  وقتی از خانواده‌ه��ای نیازمند حرف می 
زنیم همیش��ه آنه��ا را دور از خود احس��اس می‌کنیم و 
شرایط زندگیش��ان را جدا از خود می‌دانیم. شاید حالت 
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ترحم بگیریم و اگر خیلی س��خاوتمند باش��یم کمی هم 
کم��ک کنیم ولی مرز بین ما و آنه��ا آنقدر‌ها هم طویل 
و دور نیس��ت.گاه یک اتفاق س��اده می‌تواند یک خانواده 
آبرومند را به س��ختی نیازمند کند. یک ورشکستگی دور 
از انتظ��ار یا یک جدایی اجباری و یک اش��تباه می‌تواند 
آرام��ش یک زندگ��ی را بره��م زند. هم صحب��ت خانم 
دیگری می‌ش��وم. جوان اس��ت می‌گوید 37 س��ال دارم 
و ب��ا 2 فرزندش زندگی می‌کندوهمس��رش اهل زندگی 
نبود و او باید مس��یر زندگی را تنهای��ی طی می‌کرد. از 
حرف‌هایش می‌فهمم که دوس��ت ندارد نیازمندیش را با 
س��رباری معنا کند. دوس��ت دارد توانمند شود وخودش 
روی پ��ای خودش بایس��تد. او ه��م نمی‌خواهد نامش را 
بنویسم. فقط می‌گوید بنویسم که چقدر سپاسگذار خدا 
است که زمینه آش��نایی او را با آدم‌های نیکوکارشهرش 
مهیا کرده اس��ت. او ه��م از طریق مدرس��ه فرزندش با 
موسسه خیرّیه رایحه آشنا شد. به هر حال اگر کمک‌های 
این خیرّیه نبود نمی‌توانس��ت دختر و پسرش را حمایت 
کند. می‌گوید: »درس��ت اس��ت که هرماه برایمان س��بد 
کالا تهی��ه می‌کردند ولی من باید خ��ودم کار می‌کردم 
تا مستقل ش��وم. برایم در یک آرایشگاه کار پیدا کردند.

کاره��ای خدماتی بود. راس��تش را بخواه��ی اولش نمی 
توانس��تم قبول کنم. اصلا باورم نمی‌ش��د روزی من باید 
این کارها را انجام دهم. ولی امیدوار بودم. س��عی کردم 

در کنارکارم چیزی یاد بگیرم. مقدار وام گرفتم و ش��روع 
کردم به یادگیری  یکی از بخش‌های آرایش��ی.کم کم در 
سالن‌های مختلف مشتری پیدا کردم .الانم پیگیر یک کار 
جدید هس��تم که اگر به یاری خدا نهایی ش��ود می‌توانم 

شغلی بهتر دست و پا کنم و حقوق بیشتری بگیرم.« 
وقتی از ماجرای خانه‌دار ش��دنش می‌پرس��م بی معطلی 
می‌گوی��د: »بزرگترین آرزوی زندگیم محقق ش��د. باورم 
نمی‌ش��ود حالا یک خانه به اس��م خودم دارم. هنوز آنجا 
مس��تقر نشدم. با هر بدبختی بود مبلغ اولیه را جور کردم 
. بقیه‌اش هم قسطی است.کار می‌کنم می‌دهم. هنوز آنجا 
مستقر نشدم. قرار است تا تیر سال آینده به آنجا بروم.«

ما هم یاری کنیم
اگ��ر قرار باش��د زندگی آدم‌های��ی که امروز ب��ه خیریه 
آمدن را نقل کنم داس��تانی به بلندی هزار و یک ش��ب 
می‌ش��ود. داس��تانی که تلنگری به همه ماست تا یادمان 
نرود زیر س��قف آسمان هستند آدم‌هایی که سقفی برای 
زندگی ندارند. هس��تند آدم‌هایی که برای آبرومندیشان 
تلاش می‌کنند حتی اگر سفره‌ش��ان رنگی نداشته باشد 
و لباس تنش��ان کهنه. اما ما هم می‌توانیم دل‌هایمان را 
با آدم‌های خیرّی که آستین بالا می‌زنند و خانه‌ای برای 
این نیازمندان تهیه می‌کنند و کارگش��ای زندگی‌ش��ان 
هس��تند همراه کنیم. این س�قف نیلی آس�مان برای 

همه ماس�ت.
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دستان پینه بسته، اما مقدس مادرانم!
اینجا کارگر معنایی دیگ��ر دارد. زیرا کار در اینجا معنای 
دیگری دارد. اینجا می‌توان نس��بت دیگ��ری میان کار و 
زندگی تعریف کرد، نس��بتی که در آن برای خود زندگی 

است، نه زندگی برای کار. 
 اینجا یکی از معانی کارگر، عاشق است. این جا رایحه‌ای 
استش��مام می‌ش��ود که در فضای انباشته از آن، چیزها و 
واژه ه��ا معنای دیگری دارن��د، معنایی خاص که تنها در 
خ��ود رایحه می‌توان آن را س��راغ گرف��ت. می‌توان عطر 

خوش��ش را در فضایی آکنده از حضور عاشقانی که عشق 
در رویارویی با آنان زانو می‌زند، احساس کرد.

اینجا جایی است که دوازده ماه زحمت و همت مددکاران 
رایحه در توانمند س��ازی زنان سرپرس��ت و البته در روز 
کارگر و جش��ن برترین‌های آنان دیده می‌شود. التبه نمی 
ت��وان از برترین‌ه��ا گفت، زیرا این انتخ��اب به این معنی 
نیس��ت ک��ه بهتری انتخاب ش��ود؛ اینجا هم��ه کارگران، 
نمونه‌ان��د، نمونه‌هایی برای جامعه، نمونه‌هایی که هر یک 

نگاهی به مراسم روز کارگر و تجلیل از کارگران نمونه 
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کتاب زندگی اس��ت، کتابی که تا گش��وده نشود، خوانده 
نشده و معنای آن را کسی درنخواهد یافت. 

مادرانی با اراده‌ای محکم 
این��ان مادران بودند که هریک سرپرس��ت ی��ک خانوار و 
خوان��واده بودند، خانواده‌ای که با همت دس��تان یک زن، 

رزق و روزی می‌یاب��د و البت��ه به خود می‌بالد. این زنان با 
اراده‌ای محکم به موفقیت‌های ش��غلی رس��یده بودند و با 
غلبه بر مش��کلات زندگی پیش رفته بودند. این مشکلات 
بس��یاری را به آس��انی از پا در می‌آورد، اما آنان از جنس 
دیگری بودند، از جنس کوه‌هایی س��ترگ که مش��کلات 

حتی به دامنه‌های آنها نیز نرسید. 
 آنان با همه مش��کلاتی که داش��تند، توانستن را معنایی 
دوب��اره بخش��یدند و نه تنه��ا در زمین��ه‌ کاری، بلکه در 
زمینه‌ه��ای تحصیلی نیز به درجات بالایی رس��یدند این 
موفقیت راهکاری برای پیش��برد اهدافش��ان در زمینه‌ی 
ش��غلی آنان نیز ب��ود. باید برای این زنان کاری می‌ش��د، 
کاری که شایس��ته آنان باشد تا هم مشخص شود که آنان 
الگو هس��تند و هم بدانند که کس��ی و یا جایی هست که 
ق��در تلاش‌های آنان را بداند. ب��ه همین دلیل رایحه طی 
برگزاری مراس��می در روز کارگر از ای��ن مادران فداکار و 
موفق دعوت کرد ت��ا با معرفی و توضیحی اجمالی درباره 
کار و زندگی و نحوه تلاش، ویژگی‌های همت والای خود 
و نیز عوامل موفقیت خود برای حاضران در سالن مطالبی 

را بیان کنند.

شور و شوق حاضران
اکنون باید نگاهی به این مراس��م هرچند کوچک انداخت 
ک��ه امیدهای بزرگی را در دل‌ه��ای حاضران ایجاد کرده، 
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امی��د به اینکه هس��تند کس��انی که تلاش‌ه��ای آنان را 
می‌فهمند. حاضران با جعبه‌ای ش��یرینی و هدیه‌ای ناقابل 
از سوی رایحه وارد سالن شدند. مراسم با حضور مدعوین 
در سالن  آغاز ش��د. همه مشتاق بودند بدانند که این بار 
رایح��ه چه برنامه‌ای برای آنان در نظر گرفته اس��ت. زیرا 
رایحه در این مدت توانسته بود با برنامه‌های مختلف آنان 
را غافلگیر کند، درس��ت در لحظه‌ای که هیچ کس فکرش 

را نمی‌کرد. 
»دس��ت‌هایت که آیینه تلاش روزگارند، پ��ر برکت باد.« 
این جمله‌ س��اده، اما زیبا روی پارچه‌ س��فیدی که بالای 
س��ن چس��بانده ش��ده بود، خودنمایی می‌کرد. وقتی به 
دستهایش��ان نگاه می‌ک��ردم، تلاش برای رس��یدن را در 
پینه‌های زمخت آن که نگینی محبت و ایثار بر دست‌های 
پر مهرش��ان نش��انده بود، می‌دیدم. زیرا مهر مادری تنها 
تربیت و نوازش فرزندان نیست. او به نگاه نیاز، نمی‌گذارد 
که اعض��ای خانواده رنج نداری را نی��ز به همراه رنج‌های 
دیگر خود تحمل کنند. وقتی به چشمانشان نگاه می‌کردم، 
سوس��وی امیدی را در دریای��ی از ناکامی‌ها، زحمت‌ها و 
رنج‌ها می‌دیدم که همچنان پیش می‌رود و انگیزه‌ای است 
برای حرکت. باز هم گروه اش��تغال و مددکاری دلسوزانه 
به سوی این مادران زحمتکش آمده بود و مانند سال‌های 

گذشته و بر حسب وظیفه یاری و حمایتشان می‌کرد.
بازگو کردن رمز موفقیت

در این مراس��م خانم تندگویان با اه��دای تقدیر نامه‌های 
م��ادران و کارگران نمونه و تش��کر از تلاش بی وقفه و بی 
ش��ائبه‌ آنان، از آنان خواست تا رمز موفقیت کاری خود را 
برای دیگران بازگو کنند. به این ترتیب هر کس به فراخور 
حال، زندگی، تلاش و پش��تکار مثال زدنی و حتی رنج ها 
و سختی‌هایی که متحمل ش��ده بود، نکات و بخش‌هایی 
از آنها را برای ب��رای حضار بیان می‌کرد، بیان کردنی که 
بیش��تر به درد دل ش��بیه بود. گویی رازه��ای جاودانگی 

مادرانه خود را با دیگران قسمت می‌کردند. 
آنقدر صحبت‌های آنان شنیدنی و چهره‌هایشان دیدنی بود 
ک��ه همه مجذوب ش��ده بودند. آنان با توجه به مش��کلات 
زندگی، مشغله‌ها و گرفتاری‌های کاری و تلاش برای تامین 
نیازهای خانواده، تحصیلات خود را ادامه داده و حتی برخی 

از آنان نیز از دانشگاه فارغ التحصیل شده بودند. 
به راس��تی که آنان اراده را به تصویر می‌کشید، اراده‌هایی 
که در حرف‌ها و چهرهایشان پیدا بود. آنان توانسته بودند 
کمر مشکلات را بشکنند و از آنان چون گذری ساده، عبور 
کنند. اکنون آنان کوهی بودند که یک تنه بار زندگی را بر 

دوش داشتند و استوار تکیه گاه دیگران بودند.

آنان چه می‌گفتند
آن��ان می‌گفتند ک��ه در زندگی، با توکل ب��ر خدا، همت، 
پشتکار و اعتماد به نفسشان، با همکاری از سوی خانواده 
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و پشتوانه‌ محکمی مانند رایحه توانسته‌اند مشکلات را به 
زان��و درآورده و موفقیت را در دس��تان خود لمس کنند. 
یکی دیگر از آن مادران فرش��ته سرش��ت ک��ه به راحتی 
می‌ش��د رد پای روزگار را بر چهره‌ چروکیده و خسته اش 
دنبال کرد، کمی از خستگی‌ها و ناملایماتی که پشت سر 

گذاشته و واگویه‌های دل دردمندش، این طور گفت:
»من سردی و گرمی روزگار را با تمام وجود حس کرده‌ام. 
با وج��ود بیماری فرزندم که احتیاج به پیوند کلیه دارد و 

از کم خونی ش��دید رنج می‌برد، همچنان استوار و محکم 
ایس��تاده‌ام و دس��ت از کار نمی‌کشم. من س��ال‌ها رازی 
داش��تم که حتی عزیزانم از آن بی خب��ر بودند. رازی که 
به دس��تانم قوت و به قلبم ایمان و اراده می‌بخش��ید. راز 
من بوی نعنا و ریحان می‌داد. بوی س��بزی‌هایی که آنها را 
دس��ته دسته پاک می‌کردم و کس��ی نمی‌دانست که رازم 
لابلای سبزی‌ها مانده است و از لابلای آنها نور سبز امید 
و خودکفایی به خانه‌ی ما راه یافته است. من مادرم و مادر 
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یعنی فداکاری و گذش��ت. "همت، پشتکار و صندوقچه‌ای 
پر از رازهای بزرگ و کوچک به نام دل."

در ادام��ه‌ صحبت‌ه��ای این م��ادر نمونه و ف��داکار، خانم 
تندگویان به این نکته اش��اره کرد که »خانواده‌ها مکرر در 
آزمون الهی امتحان می‌ش��وند. برخی ب��ا بیماری‌هایی که 
حتی شنیدن اسمش��ان قلب هر انسانی را به درد می‌آورد 
و یا با مش��کلاتی که گاه خرد کننده و ش��کننده‌اند، دست 
و پنج��ه نرم می‌کنند، اما بای��د به یاری خداوند، با همت و 
تلاش و اراده‌ای محکم از این آزمون‌ها س��رافراز و سربلند 

بیرون بیاییم.

از نظافت خانه‌های مردم شروع کردم
 مادر موفق و فداکار دیگری از خودش و دردهایش گفت، 
از راه��ی که آم��ده بود و موانعی بزرگ ک��ه از پیش پای 
اس��توارش برداش��ته بود: »من در ابتدا از نظافت منازل و 
کارگری در خانه‌ها کارم را شروع کردم و بعدها با همکاری 
گروه اشتغال، غرفه‌ای در میدان تجریش برایم فراهم شد 
تا به صورت امانی جنس بگیرم و بفروشم. به لطف خداوند 
و همت دوستان تکیه گاهم در رایحه، فروش بسیار خوبی 
دارم و درآمد حاص��ل از این کار چند برابر درآمد قبلی‌ام 
اس��ت. اکنون به لطف و عنایت خدای ب��زرگ راضی‌ام و 

زندگی‌ام پر از امید و آرزوست.«
هنگام بیان این حرف‌ها و حتی پس از آن، این مادر اشک 

ش��وق می‌ریخت و از موفقیت‌ه��ای فرزندانش می‌گفت و 
پیاپی از رایحه تش��کر می‌کرد. حاضران در س��الن با کف 

زدن‌هایشان او را تشویق می‌کردند. 

همت والای مادری دیگر
در انتهای برنامه مادری روی س��کو رفت که س��ن و سال 
بالایی داش��ت. شغل او نگهداری از سالمند است. راستش 
باید به هم��ت والای این مادر کهنس��ال غبطه خورد که 
با توجه به س��ن و س��الش، نگهداری از س��المندی را به 
عه��ده دارد. او این کار را برای زندگی فرزندانش و تامین 
آین��ده آنان انجام می‌دهد، البته با کمک رایحه که زمینه 
موفقی��ت او را فراهم کرد. آفرین بر ای��ن همه بزرگواری 
و من��ش. آفرین ب��ر دس��ت‌های پرتوانتان که عاش��قانه 
عشق می‌ورزند و چرخ س��نگین این زندگی را به حرکت 

درمی‌آورند. همتتان جاوید و دستانتان پر تلاش.
دس��تان آسمانی همه‌ کارکنان رایحه به ویژه مددکاران و 
حامیان اش��تغال نیز پر توان و جاودان باید که با حمایت 
بی وقفه از خانواده‌ها در کنار مادر، همراهی او در مدیریت 
خانه و خانواده و بازدیدهای مکررش��ان، باعث ش��دند تا 
مادران و کارگران نمونه چون س��تاره‌ای بدرخش��ند و بر 

آسمان زندگیشان پرفروغ باشند.
دستان سبز و یاریگرتان را می‌بوسیم و از خداوند برایتان 

سلامتی و عزت آرزومندیم. 
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مزه  را  عاطفه‌ها  و  داشتنی دوستی‌ها  و خنده‌ها طعم دوست  مشام می‌رساند  به  را  زندگی  بوی  هیاهو  است.  صبح 
مزه می‌کنند. همه به صف ایستاده‌اند؛ پراز اشتیاق، پر از عشق. مادرها، فرزندان، مددکاران و اعضای دیگر خانواده‌ 
رایحه سوار بر اتوبوس‌ها آماده‌ یک سفر خانوادگی و به یادماندنی هستند. آدران هدیه‌ حامیانی است که یک روز بی 
دغدغه و پر از آرامش را در دل طبیعت به خانواده‌ی رایحه بخشیده‌‌‌اند. صدای آبشار میان صخره‌ها سمفونی آوازی 
بود که قصه‌ مهربانی و بی نهایتی خداوند را تکرار می‌کرد. این جا نه سخن از بحث است و نه اعتراض. همه چیز آبی 
است. آرام مانند آسمان و گفته‌هایی صمیمانه از ژرفای قلب. کنار مادران که زیر سایه درختان نشسته‌اند، می‌روم، 
با لبخند مهربانشان پذیرایم می‌شوند. به دستان پینه بسته و زحمت‌کش‌شان نگاه می‌کنم، زندگی در خطوط عمیق 
دست‌هایشان جاریست. به چشم‌های مشتاق‌شان خیره می‌شوم و میپرسم: »اگر تنها یک آرزو و خواسته از رایحه 

در اردوی آدران چه گذشت؟

رسیدن به آرزوها محال نیست
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داشته باشید، آن خواسته چیست؟« مادری رد نگاه‌ش را 
به سوی دخترش میرساند: تمام آرزویم موفقیت اوست. 
دختر باهوشی که استعداد ذاتی و اراده‌ بالایش آینده‌اش 
را تضمین خواهد کرد... اما افسوس ... تمام این خواسته‌ها 
و  اراده  به  بستگی  فقط  موفقیت  قله‌های  به  رسیدن  و 
بیشتری  دست‌های  کاش  پس  ندارد.  خواستن  و  هوش 
بودند که  این راه‌ را هموار می‌کردند و برای رسیدن به  
می‌کردند...!   بلند  آنان  سوی  به  حمایت  دست  موفقیت 

مادرش حق داشت که نگران آینده دخترش باشد.
گران  داروهای  و  کودکش  بیماری  نگران  دیگر  مادری 
و  گرفته  آغوش  به  را  زانوانش  دیگر  زنی  و  بود  قیمتش 

در  کودکانش  سرپناهی  بی  و  خانه  اجاره  افزایش  ترس 
فکر چاره بود. مأمن و پناهگاهی که نباشد حتی آغوش 
گرم مادر هم سرپناهی امن، برایشان نخواهد بود. با بغض 
آنجا را ترک می‌کنم و با آرزوی بارور شدن آرزوهای‌شان 
به  می‌روم.  دل  ساده  کودکان  سمت  به  و  می‌شوم  دور 
چشم‌های شیطنت بار و بازیگوش پسرک خیره می‌شوم و 

می‌گویم : آرزوی تو چیست؟
پسر با غرور می‌گوید: رایحه کمکم کند تا درس بخوانم، 
باشم.  امن  تکیه گاهی  مامانم  برای  بتوانم  و  بزرگ شوم 
داشتن  دغدغه‌اش  تنها  باید  که  کوچکی  بچه‌  دختر 
و   می‌کند  من  به  رو  باشد،  رنگارنگش  عروسک‌های 
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می‌گوید: »منم از رایحه می‌خوام که به مامانم کمک کنه 
تا بتونه بره سر کار و برای من و آبجیم یه خونه بگیره که 

توش زندگی کنیم.«
آرزوی  شاید  و  می‌بینند  محال  را  آرزوهای‌شان  چقدر 
آنان آرزوییست بی‌نهایت دور. اما من و تو خوب این را 
در  گناه  بی  که  ا‌‌ست  کودکانی  حق  این‌ها  که  می‌دانیم 
بازی‌های سخت روزگار با خواسته‌هایشان گلاویز شده‌اند. 
پس بیایید دستان رایحه را گرم‌تر بفشاریم تا بتوانیم به 

رسیدن آرزوهای تک‌تکشان وسعت بخشیم.
چهره‌ی  از  را  رنج  و  خستگی  و  بود  زیبایی  بسیار  روز 
تک‌تکشان برای ساعاتی دور ساخت. این جا با هم درد و 
دل کردیم، خندیدیم، بازی کردیم، آموزش دیدیم، جایزه 
بزرگ  سفره‌ی  کنار  بردیم،  لذت  طبیعت  از  و  گرفتیم 

را  روزمان  و  خوردیم  ناهار  هم  با  همه  رایحه  خانوادگی 
با خاطره‌ خوش اردوی رایحه به پایان رساندیم و شب با 
رویای دست‌های گرم رایحه به خواب فرو رفتیم. با آرزوی 
روزی که لحظه‌هایشان چون خاطره‌ی اردوی آدران سبز 
و زلال چون آبشار پر وسعت  نعمت‌های پروردگارمان با

شد.                                         
از آقایان پهلوان و هنروری، حامیان همیشگی رایحه که هر 
سال در چند نوبت فرصت استفاده از این مکان‌های زیبا 
را برای مادران، دختران و پسران رایحه فراهم می‌کنند، 
نهایت سپاس را داریم و آرزوی سلامتی و توفیق بیشتر 

برایشان می‌نمائیم.
برگزار  باغ سرسبز شهریار  نیز در  اردوی پسران  همزمان 
شد که این اردو، روزی پر خاطره و شاد را برایشان رقم زد.
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قلبش تند تند می‌تپد، کف دس��تانش عرق کرده اس��ت. 
احس��اس عجیبی دارد، احساسي آنچنان غريب كه پس 
از آن، گويي او انس��ان ديگري مي ش��ود، انساني كه در 
ميي‌ابد، در جامعه‌اش انسان‌هايي هستند كه به او توجه 
ميك‌نند و موفقيت‌ها و شكست‌هاي او براي آنان اهميت 

دارد.

او اين احس��اس را تاكن��ون با اين ش��دت تجربه نكرده 
اس��ت، احساس��ي كه به او مي‌گويد در اين زندگي و در 
اين شهر تنها نيس��ت و سرنوشت او براي ديگران، براي 
اهال��ي خانه‌اي به ن��ام رايحه اهمي��ت دارد. همه اين‌ها 
براي اين اس��ت كه  نخس��تين بار اس��ت که قرار اس��ت 
از او قدرداني ش��ود و او احساس��ی ای��ن چنین را هرگز 

گزارش جشن حاصل تلاش مقطع ابتدایی

تجليل از نابغه‌هاي كوچك رايحه
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تجربه نکرده اس��ت. قدم که بر س��الن آمفی تئاتر رایحه 
می‌گذارد، ش��لوغی، هیجان و حضور کودکان هم سن و 
س��الش به او قوت قلب می‌دهد. او با زیرکی، طوری که 
دیگران متوجه کارش نش��وند، دس��ت مادرش را از زیر 
چادر در دست می‌فش��ارد. مي داند كه دستان مادرش، 
امن‌ترين دس��ت‌ها براي او هس��تند، دست‌هايي كه قرار 
است راه درس��ت زيستن و زيستن درست را به او نشان 

بدهن��د.
حال و هوای جشن »حاصل تلاش رایحه« از فرزندانش 
آنقدر صمیمی اس��ت که بچه‌ها دیگر احس��اس خجالت 
و غریبی به خ��ود راه نمي‌دهند. آنان با رايحه و فضاي 
آن ان��س و الفتي غريب احس��اس ميك‌نن��د. از دور به 
چشم‌های معصوم و بی‌ریایشان خیره می‌شوم، کاش در 
تمام لحظات ش��ما هم مانند من می‌توانس��تید نظاره‌گر 
برق شادی چشمان آنان باشید، برق چشم‌هايي كه اگر 
مجال داشتند، مي توانس��تند چون چشم‌هايي جوشان 
تمام هس��تي را از تمناي زيس��تن و خواس��تن سرشار 

كنن��د. 
 آن��ان بی آن که متوجه اطرافش��ان باش��ند، هر یک از 
آرزوهایشان با یکدیگر سخن می‌گفتند، از اهدافشان، از 
خواسته‌هایی که تمامشان حق آنان است. جای تمامتان 
این‌جا کنار رایحه و فرزندانش به راس��تی که خالی بود... 

»این جا میان آرزوهای معلق چش��م‌هایی معصوم.«

در ابتداي برنامه ش��روع به خواندن نام‌هایی کردند که با 
تکرار اس��م هر یک به عنوان ش��اگرد اول، رایحه افتخار 
می‌ک��رد که آنان از آن او هس��تند و او م��ادر تمام آنان 

اس��ت.
تقدیر نامه‌ها و‌ جوایزی که هر س��ال حاصل تلاش جناب 
آقای موس��ایی است را به بچه‌ها تقدیم کردند و با تقدیم 
هدایا از آنان تقدیر و س��پاس به عمل آمد. سپس برنامه 
با ش��روع برنامه‌هایی مانند مس��ابقات متنوع، داستان و 
کش��یدن کاریکاتورهایی که به همت آقاي شهروز انجام 

می‌گرفت، حس��ابی بچه ها را س��رگرم کرد.
در این لحظه پر هیجان‌ترین قس��مت برنامه فرا رس��ید، 
میهم��ان ویژه‌ی برنام��ه، آقای زمانی ب��ه همراه میمون 
دوست داش��تنی‌اش. به راس��تی که حضور آنها حسابی 
ح��ال و هوای جش��ن را گرم کرده ب��ود، لبخند بر تمام 

چهره‌های پاکش��ان نمایان بود.
احس��اس عجیب دوس��تی بچه‌ها با موج��ودی متفاوت، 
جای ش��گفتی بس��یاری بود و همچنین احساس امنیت 
ای��ن حیوان دوس��ت داش��تنی در کنار بچه‌ها. ش��ور و 
هیجان بچه‌ها، عش��ق و محبت را در مقابل ما بزرگترها 

به رخ می‌کش��ید.
میمون دوست داش��تنی آقای زمانی درس‌های جالب و 
ب��اور نکردنی را از نهایت بزرگ��ی و یگانگی خداوند برای 
بچه‌ها به ارمغان آورده بود. جش��ن حدود 2 ساعت طول 
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کش��ید. آخر برنامه نوبت به ناهار می‌رسد. بچه ها منظم 
و مرتب آماده گرفتن ناهارهایش��ان هس��تند.

وق��ت وداع رایح��ه رس��یده اس��ت، وداع از ی��ک روز 
خاطره‌انگیز و جش��نی که حاصل تلاش فرزندانی اس��ت 
که با کم‌ترین امکانات رفاهی در زندگیش��ان به ما ثابت 
کردن��د که می‌توانند بهترین باش��ند. آن��ان فقط فرصت 
مي‌خواهن��د و اندكي توجه و رايحه اين‌ها را به آنان داد. 

در نهایت رایحه با تمام دلتنگی آنان را با یک دنیا عشق 
و دع��ا و آرزوه��ای زیب��ا بدرق��ه ک��رد.

در طبقه‌ای دیگر دانش‌آموزان راهنمایی در کارگاه 
مهارت‌های زندگی همراه با اس�تاد مسلم خانی به 
بح�ث و گفت و گ�و پیرامون مس�ائل و موضوعاتی 
پرداخته‌ان�د ک�ه آگاه�ی از آن�ان در رویارویی با 
مسائل و مشکلات نوجوانان، آنان را توانا می‌سازد.
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سالن مملو از دل‌هایی است که از شوق می‌تپند، دل هايي 
كه به همراه آنان چشم‌هاي منتظري نيز سوسو مي‌زنند. 
یادآور  است  قرار  که  هستند  لحظه‌هایی  منتظر  همه 
خاطراتی شاد باشد، خاطراتي تكرار ناشدني كه قرار است 
رايحه براي آنان فراهم كند. اين لحظه‌ها، اگر تكرار شوند 
و پرورش و آبياري،  مي‌توانند كه فرداي بهتر را براي اين 

آنان فراهم كنند. 
همه با اراده و مصمم این جا آمده‌اند تا نتیجه‌ تلاش‌ها و 
پشتکارشان را ببینند و به قداست پاکی دل‌های دریایی‌شان 
است که دست به دست هم داده و خود میزبان این مهمانی 

با شکوه شده‌اند.
بود  پیمانی  تجلی  رایحه،  فرزندان  تلاش  حاصل  جشن 
که با هم بسته بودند. با حضور دخترانی از جنس باران و 

به نمایش گذاشتن تئاتری زیبا که صحنه را ستاره باران 
می‌زد  فریاد  که  بود  هنرشان  این  کرد.  شان  هنرمندی 
که ببینید چه استعدادهای گمنامی در پس هزاران هزار 
مشکل و در گمنام‌ترین نقطه‌های کور شهر گم شده‌اند. 
اما چراغ پرنور هنرشان صحنه‌ این سالن را منور کرد. شايد 
اين  پر كنند،  نيز  را  اين شهر  بتوانند سالن‌هاي  نيز  فردا 

هنرمندان كوچك امروز. 
آماده‌اند.  سازها  دغدغه‌ها،  از  دور  به  طرف‌تر،  آن  کمی 

گزارش »جشن حاصل تلاش«

يك شيريني به ياد ماندني
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برای  حتی  را  نوایی  بی  دلگرمشان،  نوای  با  تا  آماده‌اند 
کوک،  سازهایی  با  و  بسپارند  فراموشی  به  چند  لحظاتی 
ساز دلخوشی و شادی این قشر زحمت‌کش و دردمند را 
به  را  سالن  همه‌  شاد  نواهای  و  سازها  کنند. صدای  ساز 
تلاش  جا حاصل  این  به وجب  است.  وجب  آورده  وجد 
است.  حاصل تلاش خانواده‌ی بزرگ رایحه، که نهایت تمام 
دویدن‌ها و تلاش بی بدیلشان، رسیدن است. رسیدن به 
بزرگ  خانواده‌ی  این  چراغ  و  که چشم  فرزندانی  آرامش 

هستند. 
گروه تدارکات، از مسئولان، کوچک و بزرگ، وتمام پرسنل، 
با  امروز را برای فرزندان رایحه  تا  امید آمده‌اند  با هزاران 

مداد رنگی ایمان و خضوعی عاشقانه نقاشی کنند. 
پر  فرزندان  تلاش  حاصل  جشن  برنامه‌ی  لحظه  این  تا 
ناگهان صدای  اما  به خوبی پیش می‌رود.  استعداد رایحه 
تپش‌های قلب بچه‌ها با ریتمی هماهنگ به اوج می‌رسد 
و همه با هم برای چهره‌ای صمیمی و مهربان که به خاطر 
دیدن همین بچه‌ها روبه رویشان ایستاده است کف می‌زنند 
و جیغ می‌کشند. شاید باورشان نمی‌شود که این جشن را 
با شهاب حسینی بازیگر خوب و با اخلاق سینما و تلویزیون 
شریک باشند. بازیگری که با حضورش در فیلم جدایی نادر 
زندگی  از  واقعی،  اما  تلخ  از حقایقی  تصویری  از سیمین 
که حرف‌هایش،  او  امروز  گذاشت.  نمایش  به  را  ما  امروز 
جا  این  است،  یافته  تجلی  هنرش  در  احساسش  و  افکار 
کنار کسانی است که زندگیشان خط به خط فصلی است 
از لحظه‌هایی دردمند که او با هنرمندی به تصویر کشیده 

است. 
را  رایحه  فرزندان  التحصیلی  فارغ  جشن  این  او  حضور 
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برایشان به یادماندنی کرده است. امروز حتی برای کودکان 
جایزه  دریافت  مسابقه،  است.  نشدنی  تکرار  روز  یک  هم 
آواز و شادی و شعف در کنار مجری محبوب  و خواندن 
برنامه‌هایشان، کسی که دایی همه‌ی بچه‌های خوب ایرانی 
است. حضور آقای داوود منفرد برای آنان بهترین هدیه از 

طرف رایحه بود. 
برنامه با تمام وسعتش، با تمام خوبی‌ها و کاستی هایش در 
اوج صمیمیت و همدلی و با اهداي هدایا و سپاس از این 
فرزندان حق شناس و بزرگ مردان و زنان آینده به پایان 

رسید.

آرزوی دیروز، امروز و فردای رایحه سرافرازی و سربلندی 
و  است  آنان  همه  امید حق  و  لبخند  که  است  فرزندانی 

برگزاری جشن حاصل تلاش بهانه‌ای تا یادآور شود:
و  نگران  چشم‌هایی  تو،  و  من  چشم‌های  سوی  آن 
منتظر به پای نقش لبخندی بر لب، آرامشی در دل و 
امیدی به آینده ، لحظه‌ای حتی لحظه‌ای نیاسوده‌اند.

در انتها جا دارد از دوست و همیار محترم جناب 
آقای موسایی قدرداني و تشکر كنيم که شیرینی 

شیرین جایزه دادن و شاد کردن بچه‌ها را 
سال‌هاست می‌چشد و می‌چشاند.   
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چه‌قدر موسسه خیریه »رایحه« را می شناسید؟   
این  درباره  بیشتر  دارم  دوست  بخواهید  را  راستش 
موسسه بدانم. آن‌قدرها که لازم است نمی شناسم. ولی 
خوشحالم که با آنها همکاری کردم و در عمل نیکشان، 

هرچند کوچک، سهیم شدم.
دعوت  زیاد،  کاری  مشغله  وجود  با  که  شد  چه 
موسسه خیریه را برای اجرای برنامه قبول کردید؟

بگم. خودم  نه  نمی‌تونم  مواقع اصلا  این  من معمولا در 
برای  امروز هم  به  تا  کنم.  را موظف می‌دانم که کمک 

دستمزد این کار را نکردم. شاید وقت نداشته باشم و از 
ولی  دهند  تغییر  را  برنامه  زمان  که  کنم  خواهش  آنها 

هیچ وقت نه نگفته‌ام.
با  می‌توانند  چه‌قدر  هنرمندان  می‌کنید  فکر 

شهرتشان برای چنین موسساتی گام بردارند؟
یا  می‌آیند  وادی  این  به  کمتر  فکر می‌کنم  ولی  خیلی؛ 
این  من  نظر  نمی‌شوند.  دعوت  وادی  این  به  زیاد  اصلا 
را  هنرمندان  باید  خیریه  موسسه‌های  خود  که  است 

بکشانند و از حضورشان درآمد زایی کنند.

گفتوگو با »داوود منفرد« دایی محبوب  همه بچه‌ها 

نمی‌توانم دعوت موسسات خیریه را رد کنم
بعد از حضور »داوود منفرد« در جشن فارغ التحصیلی دانش آموزان دبیرستانی »موسسه خیریه 
رایحه« بهتر دیدم با این هنرمند موفق رادیو تلویزیون گفت‌وگویی کنیم. بازیگری که حضورش 
در جشن‌ها و برنامه‌های مختلف لبخند را ارزانی مردم می‌کند و به گفته خودش دوست دارد با 
موسسات خیریه همکاری کند. حال اگر این همکاری در حد اجرای یک برنامه باشد. چون او  لبخند 
بازی در كارهای طنز آغاز كرده  با  را  فعالیتش  رضایت مخاطبان را دوست دارد. داوود منفرد، 
است، ولی  همه او را با برنامه رنگین کمان در نقش دایی می‌شناسند. مردی با ریش جوگندمی و 
کلاه و چشمان تا‌به‌‌تا و نمکی، که باعث می‌شود بچه‌ها حسابی بخندند. سال‌هاست او را در تیپ 

دایی می‌شناسیم. این دایی مهربان همچنان محبوب بچه‌هاست. گفت‌وگوی ما را با او بخوانید.
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انجام  را  کار  این  شود  می  چه‌طور  زایی؟  درآمد 
داد؟

می‌توانند  راحتی  به  خیریه  موسسات  چون  راحتی.  به 
آنها  بگیرند.  را  جشن  و  برنامه  و  جنگ  برگزاری  مجوز 
این مجوز را بگیرند، سالن هم اجاره کنند و یا از طریق 
بعد  بگیرند؛  اختیار  در  تئاتر  آمفی  سازمانی  و  ارگانی 
برنامه‌ها  این  بلیط  فروش  با  کنند.  دعوت  را  هنرمندان 
کرد.  زایی  درآمد  موسسه خیریه  برای  می‌شود حسابی 
به هرحال وقتی اسم خیریه می آید همه دوست دارند 
کمک کنند و بچه ‌ها را خوشحال کنند. البته مقصودش 
درآمد زدایی نبود و صرفا برای خوشحال کردن بچه‌ها 

برنامه برگزار شد.
شكل  شما  كجادر  از  بچه‌ها  برای  بهك‌ار  علاقه 

گرفت؟ 
از كودكی؛ از همان زمان ارتباط خوبی با بچه‌ها داشتم 
و دائم با بچه‌های همسن و سال خودم بازی میك‌ردم. 
همین عشق و علاقه را با خودم به دنیای بعد از كودكی‌ام 
تئاتر،  از  سر  تا  كردم.  استفاده  آن  از  كارم  در  و  آوردم 
از خبر درآوردم و حالا هم که  شبکه یک و جنگ بعد 
 در برنامه جذاب جمعه ایرانی با مردم گفت‌وگو می‌کنم. 
نقش پیر مرد را از کجا آوردید ؟الان سال هاست 

همه شما را در این نقش می‌شناسند. 
همیشه از خودم می‌پرسیدم چرا با بالا رفتن سن، آدم 

وقتی  بنابراین  می‌شود،  بی‌حوصلگی  و  افسردگی  دچار 
سعی  شد،  پیشنهاد  من  به  نقش  این  بار  اولین  برای 
كردم یك پیرمرد پرانرژی و بذله‌گو را به نمایش بگذارم. 
استقبال  افتاد و خیلی هم مورد  اتفاق  این  خوشبختانه 
بسیار هم  و  ماندم  باقی  نقش  این  در  گرفت؛ پس  قرار 
نقش  این  هم  ها  بچه  خوشبختانه  هستم.  راضی  آن  از 

را باور دارند.
آیا فكر میك‌نید برنامه‌هایی كه در ارتباط با كودكان 
یا خیر؟ دارند  را  استاندارد لازم   ساخته می‌شوند 

خیر. به هیچ عنوان استاندارد لازم را ندارند. به نظر من 
كار كودك به روان‌شناس نیاز دارد. گاهی خود من هم 
چیزی  بخوانم  تا  می‌دهند  دستم  به  كه  نوشته‌هایی  از 

نمی‌فهمم؛ وای به حال كودكان. 
تا به حال شده از این تیپ خسته شوید؟ 

بله، گاهی این اتفاق برایم افتاده، اما از نظر مخاطبان و 
حتی عوامل سازنده برنامه‌های طنز، این نقش جای كار 

دارد، بنابراین گویا این پیرمرد حالاحالاها باقی است.
دوست دارید به  خوانند گان ما در نشریه موسسه 

خیریه چه بگویید؟
مسلما از آنها می‌خواهم تا موسسات خیریه را فراموش 
نکنند. آدم‌های خیّر زیادی در راه خدا در این موسسه‌ها 
فعالیت می‌کنند. بهتر است هرکدام از ما درحد توانمان 

به آنها یاری برسانیم.
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ارتقای  برای  تحصیلی  بخش  گذشته،  سال‌های  همانند 
بنیاد  دانش‌آموزان  رشته  انتخاب  و  تحصیلی  وضعیت 
نیکوکاری از سرکار خانم نور بخش و جناب آقای عزیزی 
دعوت کرد تا در جلسه‌ای به دانش آموزان مشاوره دهند.
در ابتداي برنامه، مشاوران تحصیلی با معرفي رشته‌هاي 
انساني،  وعلوم  تجربي  فيزكي،  رياضي  یعنی  دبيرستان 
قرار  ارزيابي  مورد  را  دانشگاه  به  عزيزان  اين  ورود  نحوه 
كه  بود  »معارف«  شد،  معرفی  كه  ديگري  رشته  دادند. 

مرتبط  و حقوق  رشته‌هاي حوزوي  به  آن  زيرشاخه‌هاي 
ميشود.

پس از معرفي اين رشته‌ها مشاوران سعي كردند در مورد 
بازار كار اين رشته‌ها نيز توضيحاتي بدهند؛ آنها بازار كار 
اين رشته‌ها را به 2 قسمت دولتي و غير دولتي تقسيم 

كردند. 
بچه‌ها هر كدام با طرح سوالاتي از مشاوران علاقه خود را 
به حرفه‌هاي مختلف بیان کردند و مشاوران نیز با صبر و 

نگاهی به جلسه انتخاب رشته در بنیاد رایحه

 انتخابی برای تضمین آینده ای بهتر
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حوصله پاسخگوي آنان بودند.
مسأله  شد،  بحث  آن  درباره  كه  مهمي  نكات  از  كيي 
توانمندي‌هاي بچه‌ها بود که برای آنها شرح داده شد که 
تقويت  و تحصيلي  زمينه شغلي  در  را  باید همواره خود 
روابط  بايد  ابتدا  بالا،  مدارج  به  رسيدن  براي  و  كنند 
عمومي صحيح، اخلاق خوب و قابليت‌هاي لازم در زمينه 
هدف  علاقه  برحسب  همچنین  بگیرند.  یاد  را  خود  كار 
خود را انتخاب و در کارشان تجربه كسب كنند. به نظر 
مشاوران براي رسيدن به رمزهاي موفقيت كاري بايد اين 

مراحل را طي كرد.
مشاوران با طرح سوال‌هایی از بچه‌ها و این كه هر كدام 
را  را در نظر گرفته‌اند، راهنمايي‌هاي لازم  چه رشته‌ايي 
بیان کردند. پس از معرفي رشته‌هاي دبيرستاني، نوبت به 

معرفي رشته‌هاي فني و حرفه‌اي رسید.
مشاوران درمورد رشته‌هاي فني و حرفه‌اي بر اين اعتقاد 
بودند كه بچه‌ها پس از گرفتن ديپلم، می‌توانند حرفه‌اي 
را بياموزند و به صورت كارآموز شروع به كار كنند و پس 

از آن ادامه تحصيل داده و وارد دانشگاه شوند.
تربيت  كامپيوتر،  معماري،  رشته‌هاي  مورد  در  پايان  در 
بدني، حسابداري و رشته‌هاي كار و دانش توضيحاتي ارائه 
شد. بچه‌ها باز هم سوال‌هايي در زمينه اين رشته‌ها و بازار 

كار آنها پرسيدند و پاسخ مشاوران را شنیدند.
در پایان اين برنامه بچه‌ها به صورت انفرادی با مشاوران 
جواب  دلسوزانه  همیشه  مثل  هم  آنها  و  كردند  صحبت 
گوي بچه‌ها بودند تا با آگاهی رشته‌های تحصیلی مورد 

علاقه‌شان را انتخاب کنند.



دریچه‌ای روبه امید44
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از پشت پنجره نگاهی به بیرون انداختم. مه غلیظی آسمان 
را گرفته بود. هوا س��رد بود. بعد از خداحافظی با دوس��تم 
پالتوی س��فیدم را پوش��یدم و س��وار اتومبیل شدم. برف 
ش��دیدی می‌آمد. انگار آسمان شکوفه باران شده بود. برف 
پاکن ماش��ین برف‌ها را به این سو و آن سو می‌زد. برف که 
ش��دیدتر شد، کلافه ش��دم. جاده را برف گرفته بود. به هر 
زحمتی که بود بالاخره به خانه رسیدم.                        

هنوز چند س��اعتی از آمدنم نگذشته بود که علی هم از راه 
رس��ید. مهندس است و در شرکتی خصوصی کار می‌کند. 
وظیفه شناس و پرتلاش است. از نظر اقتصادی هم وضعیت 

خوبی داریم.
 بگذریم؛ آن ش��ب بعد از خوردن ش��ام به اتاقم رفتم. هوا 
واقعا س��رد بود؛ صدای باد و ب��وران هرچند لحظه یک بار 
س��کوت خانه را به هم می‌زد. به ط��رف پنجره رفتم و آن 
را باز کردم. س��وز ش��دیدی می‌آمد. نی��م نگاهی به بیرون 
انداختم. باد شدید میزم را به‌هم ریخت و قاب عکس روی 
میز به زمین افتاد. پنجره را بستم و خم شدم و قاب عکس 

را برداشتم و به آن نگاه کردم...
خودم، علی و آرین کوچولو را نگاه کردم. چه‌قدر آن سال‌ها 
با نشاط بودم. چه زود گذشت؛ 12سال زندگی مشترک ما...

 ای کاش زمان به عقب برمی‌گش��ت. چن��د وقتی بود که 
سکوت تلخ و سنگینی بر زندگی ما حاکم شده ‌بود.  تقریباً 

3سال از آن حادثه شوم جاده چالوس می‌گذشت.

روزی که برای دیدن خانواده‌ام به ش��مال رفته بودیم.  در 
راه برگش��ت به تهران، ناگهان کنترل خودرو از دست علی 
خارج ش��د و صدای جیغ و فریاد س��کوت ش��ب را به هم 
زد. وقتی چشمانم را باز کردم، روی تخت بیمارستان بودم 
و دس��تگاه‌های عجیب و غریبی اطراف��م را پر کرده بودند. 
گفتند که علی هم در بخش دیگری بستری است. از آرین 

خبری ندادند... 
ظاهرا تصادف هولناکی اتفاق افتاده بود و من تنها فرزندم، 

آرین عزیزم را از دست داده بودم. فقط 3سال داشت...
غم ازدست دادن آرین همیشه با من بود و رنجم می‌داد. در 
این 3سال کابوس آن تصادف یک لحظه از جلوی چشمانم 
دور نمی‌شد. با هر چیزی که خودم را سرگرم می‌کردم بعد  
از مدتی دل زده می‌ش��دم و باز هم سرگرم کارهای روزمره 
می‌شدم. حتی مدتی در شرکت علی مشغول شدم. آنجا هم 
نمی‌توانس��ت آنقدر سرگرمم کند تا این کابوس را فراموش 
کنم. مثل همیشه، مثل همه شب‌های این 3سال، با همین 

فکرها خوابم برد.
صب��ح روز بعد برای رس��یدگی به کاره��ای بانکی به بانک 
رفتم. منتظر بودم تا نوبتم شودکه خانمی وارد بانک شد و 
کنارم نشس��ت. چهره‌ آشنایی داشت؛ خدایا او را کجا دیده 

دیده بودم؟
حدس��م درس��ت بود. او یکی از همس��ایگان خانه پدری‌ام 
ب��ود که بعد از اینکه پ��در خانه را فروخت و از محل رفتیم 
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دیگر او را ندیده‌بودم. ‌14 15 س��ال از آن زمان می‌گذشت. 
بالاخ��ره دل ب��ه دریا زدم و با او هم صحبت ش��دم. او هم 
من را ش��ناخت. از خ��ود و زندگی‌هایمان گفتیم. گفت که 
کار می‌کند و از زندگیش راضی است. هنوز صحبت‌هایش 
تمام نشده بود که شماره‌ام خوانده شد. شماره همراهش را 

گرفتم و با هم خداحافظی کردیم.                  
چند روز بعد با او تماس گرفتم؛ س��رکار بود، نشانی محل 
کارش را گرفتم و پیش��ش رفت��م. تازه فهمیدم که در یک 
موسس��ه خیریه کار می‌کند. چند س��اعتی ب��ا هم بودیم. 
کار حس��اس و لذت بخش��ی داش��ت.کار ب��رای  بچه‌های 
بی سرپرس��ت؛ هم��ه کارکنان آنجا با عش��ق و محبت کار 
می‌کردند. راس��تش را بخواهید چند ساعتی که آنجا بودم، 
به حالش��ان غبطه خوردم. چ��ه راحت و بی دغدغه خود را 

وقف بچه‌ها می‌کردند. 
دوس��تم نوشته‌ای به دستم داد. آن را خواندم، قلبم به درد 
آمد؛ بچه‌ها آرزوهایش��ان را نوش��ته بودند. آرزوهایی که به 
قدری در نظر ما کوچک بودند که وسعت آنها را در دنیای 

قشنگ بچه‌ها حس نمی‌کردم.
چه‌قدر آن بچه‌ها تشنه‌ محبت بودند، محبتی که از قلب ما 
انسان‌ها نشأت می‌گیرد. آرزوهای بچه‌ها قشنگ بود. یکی 
نوش��ته بود :آرزو دارم خانه‌ای داشته باشیم که یک اتاقش 
مال من باشد. یکی دیگر نوشته بود: آرزو دارم یک دوچرخه 
داشته باشم. آن یکی آرزو داشت با مادرش به مشهد برود. 

در ی��ک آن تصمیم بزرگ و سرنوش��ت س��ازی گرفتم که 
آینده‌ من را دگرگون کرد. از دوستم خواستم که معرف من 
در خیریه شود تا من هم همکار افتخاری آنها شوم. از آنجا 
ک��ه برخی کاره��ای اداری را هم بلد بودم، با موافقت علی، 
کارم را خیلی زود شروع کردم. امیدوار بودم که بتوانم خلا 
زندگ��ی‌ام را پرکنم. ولی باور نمی‌کنید از روزی که کارم را 
در آنجا ش��روع کردم، هر روز درس‌های زیادی یاد گرفتم.

درس‌هایی که در زندگی‌ام نقش بسزایی داشت. 
درس‌های��ی که به من می‌آموختند که چگونه با س��ختی‌ها 
مبارزه کنم. خانواده‌های مراجعه کننده به خیریه مشکلات 
و س��ختی‌های بسیاری داشتند اما با وجود مشکلات مالی و 
سختی‌های زندگی، با صبوری و توکل بر خدا به زندگی ادامه 
می‌دادند و شکرگزار هم بودند. آری من از این خانواده‌ها چیز 

های بسیاری آموختم و به حقیقت زندگی پی بردم. 
مدتی بعد هم همس��رم با معرفی شرکتش به گروه اشتغال 
ب��رای کارمددجویان که بعضی از آنها با تحصیلات عالی به 
دنبال کارمی‌گشتند، همکاری لازم را انجام داد و بعضی از 
مدد جویان با معرفی به شرکت درآنجا مشغول کار شدند.                                       
اکنون 3س��ال است که از این ماجرا می‌گذرد ومن صاحب 
دختری 6ماهه هس��تم و نام او را فاطمه گذاش��ته‌ام. اسم 
دخترم را فاطمه گذاش��تم چ��ون روزی که  کارم را در آن 
بنیاد ش��روع کردم،  ولادت حضرت فاطمه )س( بود و من 

خودم را مدیون حضرت فاطمه )س( می‌دانم. 
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مدیر عامل بنیاد نیکوکاری در گردهمایی مادران و دانش آموزان رایحه مطرح کرد

همكاري با پشتيبانان، ضرورتی برای موفقیت بیشتر
یکی از بخش‌های مهم رایحه، توجه و اهتمام آن به امر آموزش 
آنان  به  بدهند،  ماهی  افراد  به  آنکه  از  بیش  رایحه  در  است. 
ماهیگیری آموخته می‌شود. به عبارت دقیق‌تر، یکی از وظایفی 
که رایحه برای خود تعریف کرده است که شیوه‌های زیستن را 
به مددجویان آموخته و ابزارها و توانایی‌های لازم را برای کسب 
مهارت‌های زندگی برای آنان فراهم کند. به همین دلیل است 
که به آموزش در رایحه توجه ویژه‌ای می‌شود. زیرا با آموزش 

است که افراد می‌توانند بدون کمک دیگران و بدون آنکه همواره 
نیازمند باقی بمانند، خود راه زندگی را در پیش بگیرند و اساسا 
آن راه را برگزینند. برای همین تلاش می‌شود تا در هر سال 
تحصیلی، شرایط آموزش‌های بیشتر برای مددجویان و فرزندان 

آنان فراهم شود. 
به همین منظور و برای آشنایی بیشتر با برنامه‌ها و اهداف رایحه 
در سال تحصیلی جدید، در شهریور سال 91 و به بهانه آغاز 
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سال تحصیلی جدید، کارگاه گردهمایی مادران و دانش آموزان 
رایحه برگزار شد. هدف از تشکیل این گردهمایی اطلاع رسانی 
به دانش‌آموزان رایحه درباره برنامه‌های گروه تحصیلی  و معرفی 
پشتیبانان به آنان بود. برای مادران هم از انتظارات بنیاد رایحه 
نکاتی بیان شد تا آنان نیز به وظایف خود آگاه شوند. رایحه براین 
باور است که آموزش امری جمعی است و خانواده‌ها اصلی‌ترین 

مشوق برای موفقیت فرزندان هستند.  
ابتدا كارشناس برنامه، صحبت‌هايي در مورد تربيت فرزندان و نحوه 
برخورد با آنان ارائه کرد و درباره نقش مادران در امور تحصيلي و 
رفتاري فرزندان و اعتماد به نفس آنان نیز نکته‌هایی گفته شد. این 
نکات می‌تواند در صورت اجرا به توانمندسازي خانواده‌ها منتهی 
شده و آنان را برای آنکه در ادامه مسیر را درست پیدا کنند و به 

فرزندان خود نیز آموزش دهند، یاری دهد. 
اما این همه برنامه نبود. زیرا هنگام صحبت‌هاي كارشناس با 
رايحه  بنیاد  سوم   طبقه  در  ابتدايي  مقطع  بچه‌های  مادران، 
دركارگاه‌هاي خلاقيت مشغول به فعالیت بودند. دانش‌ آموزان 
پشتيبانان  صحبت‌هاي  از  نیز  دبيرستان  و  راهنمايي  مقطع 
تحصيلي خود بهره مند مي‌شدند. به این ترتیب در این حضور 
خانواده‌ها، رایحه توانست با یک برنامه ریزی منسجم، بخش‌های 
مختلفی از خانواده‌های مددجویان را از نکات لازم بهره‌مند سازد. 
با  مددكاران  که  بود  مشاوره  جلسات  مراسم  این  حاشیه  از 
مددجویان برگزار کردند. برنامه اصلی گردهمایی با حضور همه 
دانش آموزان و مادران در سالن اجتماعات رايحه آغاز شد. ابتدا 

آیاتی از قرآن  کریم تلاوت شد و  سپس سرود ملي جمهوری 
اسلامی پخش شد. در ادامه خانم نیکومنش، درباره آينده و بهار 
او  بهار علم سخنرانی کرد.  بهار قرآن و  بهار طبيعت،  زندگي 
خواستار تقویت انگیزه و تشویق دانش‌آموزان و تمرکز آنان روی 
اهداف زندگی و استفاده از فرصته‌ها شدند. بعد از سخنرانی این 
کارشناس، مسابقه‌اي هم میان بچه‌ها اجرا شد تا آموزش همراه 
رایحه  در  از حضور  افراد دل‌زدگی  این  برای  و  باشد  سرگمی 
ایجاد نکند. برنامه با صحبت‌های خانم تندگویان، مدیر عامل 
بنیاد نیکوکاری ادامه پیدا کرد. او نتيجه و ثمره كار انسان‌ها را 
مانند طبيعت بستگي به تلاش و كوشش خود آنان دانست و 
گفت: همانگونه كه دانه به بار مي‌نشيند تا شكوفا شود، انسانها 
هم مانند همان شكوفه با سعي و تلاش بايد به بار بنشينند تا 

نتيجه بگيرند.
خانم تندگويان به اراده بچه‌ها و كسب موفقيت در صورت داشتن 
اراده قوی  اشاره کرد و افزود: بچه‌ها با همكاري و همفكري با 

رايحه و پشتيبانان خود مي‌توانند موفق تر از قبل عمل كنند.
وی پشتيبانان را مانند طبيبی دانست كه بچه‌ها مي‌توانند با 
بيان كردن مشكلات تحصیلی و شرايط خانوادگي خود و خانواده 
پيشنهاد‌هاي سازنده‌ای را به كار گيرند تا كار خود را به ثمر 

برسانند و به اين موفقيت برسند. 
پشتيبانان  از  و گل  اهدای جوايز  با  تندگويان  پایان خانم  در 
دانش‌آموزان و همراهان خوب و صمیمی گروه تحصیلی قدردانی 

كرد.
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سخاوت اين دستان نیکوکار
را گره  نیامده‌است که زن چارقد سیاهش  بالا  آفتاب هنوز  
سرنوشت  بی‌انصاف  چروک‌های  که  چشمانی  با  و  می‌زند 
ریزشان کرده‌است، بیرون را نگاه می‌کند. از بیرون کپر که رنگ 
خاکستری خاک را به خود گرفته‌است، باد سرد زوزه‌کشان به 

داخل می‌دود. بچه‌ها بیدارند. اما کسی حوصله امروز را ندارد، 
امروزی که مانند دیروز است و شبیه فردا. اينجا نه مدرسه‌ای 
سرپاست و نه معلمی و کتابی هست. فقر هم كه درون کپر 
جان؛  خانم  نه  بیمارستان؟  آن.  بیرون  هم  و  می‌کند  بیداد 
جوان  زینب  بخوانند؟  درس  کجا  بچه‌ها  نداریم.  بیمارستان 

وقتی قلعه‌گنج با مردم باصفایش
جان دوباره می‌گیرد
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است. 2 پسر و تک‌دانه دخترش را نمی‌تواند جمع و جور کند. 
اهالی بتوانند شکم خودشان را سیر کنند هنر کرده‌اند. این‌ها را 
نگاه‌شان می‌گوید. اصلا لازم نیست روبه‌رویم بنشینند و حرف 
بزنند. اینجا همه چیز فقر را فریاد می‌زند. فریادی که پشت 

دستان پینه‌بسته پیرمرد کپرساز پنهان شده‌است.
»چقدر سیاه می‌نویسی؟« خودم را می‌گویم. منی که نشسته‌ام 
در پایتخت و خوش‌نشینم و مانده‌ام وعده شام نخورم تا مثلا 
تناسب اندامم بیاید سرجایش، چه می‌فهمم از این روستا از 
مارز، از همه دهستان‌های قلعه گنجي‌ها. از خود قلعه گنج، 

جنوبی‌ترین بخش کرمان.
باور کنید خیلی‌ها حتی تصورش را هم نمی‌کنند، چه برسد 
به اینکه بیایند و غم آدم‌های اينجا را بخورند. اما صبر کنید. 
نگاه کودکانه و صفا و زلالی‌اش می‌بیند و دستان کوچکش 
نقشی می‌زند بر کاشی گلی و می‌رود در کوره داغ می‌شود تا 
داغ دل کودکان این روستا را خنک کند. اینجا از بالای برج 
میلاد، کودکان تهرانی کاری کردند که با عوائد حاصل از فروش 
بضاعت  بی  روستاهای  بچه‌های  سرامیکی‌شان  کاشی‌های 
کودک  جهانی  روز  به  مانده  روز  چند  باشند.  داشته  مدرسه 
»خانه سرامیک فرزانه« به مشارکت موسسه خیریه »رایحه« 
جشنواره »کودک، شهر و هنر« را برای سومین بار برگزار کرد.

لیلا فرزانه، مسئول این برنامه، این جشنواره را نه فقط برای 
بلکه  می‌داند،  زندگیشان  محیط  و  شهر  در  کودکان  حضور 
با کودکان هم سن و سالشان در  فرصتی برای همدلی آنان 

روستاهای نیازمند بیان می‌کند.
برای  امسال  هنر  و  شهر  کودک،  »فستیوال  می‌گوید:  او   
سومین بار در روز‌های 13 و 14 مهر برگزار شد. در هر 3 سال 
موسسه‌های خیریه ما را در این کار یاری کردند تا عوائد حاصل 
از فروش آثار هنری به نفع کودکان نیازمند برای مدرسه‌سازی 
در نظر گرفته شود. امسال هم قرار شد برای مدرسه‌سازی در 

قلعه گنج کرمان صرف شود.« 
یاد می‌گیرند كه  برنامه  فرزانه معتقد است: »کودکان دراین 
شادی‌هایشان را قسمت کنند. این برنامه این فرصت را به آنان 

می‌دهد تا درس زندگی بیاموزند.«
و  هنر« کودکان روی سرامیک  در جشنواره »کودک، شهر 
پخته  کوره  در  سرامیکی  نقاشی‌های  این  و  کردند  نقاشی 
عوائد  شد.  خواهد  نصب  میلاد  برج  در  آن  از  بعد  می‌شود. 
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مدرسه‌سازی  گذشته صرف  سال  مانند 2  هم  آن  از  حاصل 
می‌شود. کودکان تهرانی طرح لبخند را برای کودکان قلعه‌گنج 

و روستاهای نیازمندش به هنرمندی بر لوح دلشان کشیدند.
مدرسه، مرکز اشتغال‌زایی و اورژانس ساختیم

خدا را شکر که دستان خیرّ را آفرید. اصلا بخشش و سخاوتش را 
از دستان این مردمان نیک‌اندیش به دیگر بندگانش می‌رساند. 
نرگس مهرابی بانوی نام‌آشنای مدرسه‌ساز از همین آدم‌های با 
سخاوتی است که نه تنها امانت‌دار وصیت خواهر است، بلکه 
به قول خودش آنقدر در کویر و بیابان و میان روستا‌های دور 
افتاده آمد ‌و شد کرده است که نمی‌شود گفت سن واقعی‌اش 
چقدر است. گرد کار و تلاش به خوبی بر سيمايش هویداست. 
او چند سال‌ كه با موسسه خیریه رایحه همکاری می‌کند. ورود 
در  اتفاق‌ها  خوب‌ترین  تا  شده‌است  باعث  موسسه  این  به  او 

دهستان مارز و شهرستان قلعه گنج بیفتد.
او کار در منطقه کرمان را از 5 سال پیش شروع کرده‌است، 
در  ازکرمان  قبل  را  خیریه  فعالیت‌های  این  تجربه  هرچند 
یک  عنوان  به  او  فعالیت  شروع  داشته‌است.  خراسان  جنوب 
خیرّ در کار مدرسه‌سازی از وصیت خواهرش آغاز شد. مهرابی 
این آغاز را به خوبی روایت می‌کند: »خواهرم وقتی فوت کرد، 
وصیت کرد در محروم‌ترین منطقه مدرسه بسازیم. من وقتی با 
مارز یا همان شهر مرزی در قلعه‌گنج کرمان آشنا شدم، دیدم 
این  واقعا محروم است. هیچ چیز ندارد. بچه‌هایش به خاطر 
محرومیت بی‌سواد می‌مانند. ساخت اولین مدرسه شبانه‌روزی 
در مارز 15 ماه طول کشید، اما بالاخره ساخته شد و در مقطع 
راهنمایی با نام امام حسین )ع(فعالیت خود را آغاز کرد. علت 
این نام‌گذاری هم، زمان فوت خواهرم بود. ایشان درست در 
روز تاسوعای امام حسین )ع( فوت کرد. این مدرسه در ابتدا با 
50 شاگرد آغاز به کار کرد و اكنون 72 شاگرد دارد. بعد از آن 

مرکز اورژانس و نانوایی ساختیم.«
دست یاری موسسه خیریه رایحه

مهرابی آشنایی با فاطمه تندگویان، مدیر موسسه خیریه رایحه 
را اتفاق خیرّ و خوبی توصیف می‌کند و می‌گوید: »ایشان و 
خانم  با  من  کردند.  رایاری  ما  توانمند  بازویی  مانند  موسسه 
تندگویان سفری به قلعه‌گنج داشتيم. ایشان از آن سفر به بعد 
با ما همراه شدند. ما با کمک ایشان و موسسه رایحه اولین 
برای رشته‌های  مربی  راه‌اندازی کردیم.  را  اشتغال‌زایی  مرکز 
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دوزی،  سوزن  خیاطی،  آوردیم.  مختلف  شهرهای  از  مختلف 
گلیم‌بافی ، چرم‌دورزی، آموزش ساخت زیور‌آلات و نمدبافی 
از جمله آموزش‌های ما در این  مرکز بود. اكنون هم كارها به 
خوبی ادامه دارد. خانم تندگویان مرکز مهارت‌آمورزی مارز را 
راه‌اندازی کرد و اكنون 32 کارآموز درآنجا فعال هستند. البته 
از  هم  قلعه‌گنج  در  لباس‌های سنتی  فروش  مغازه  راه‌اندازی 
جمله اقدامات موسسه خیریه رایحه بود. از دیگر فعالیت‌های 
این موسسه در قلعه‌گنج می‌توان به راه‌اندازی کانون فرهنگی 
آموزش با حمایت آقای قلم‌چی در این شهرستان اشاره کرد. 
این  پوشش  تحت  نیز  بی‌بضاعت  دانش‌آموز   40 همچنین 

موسسسه قرار دارند.«
دورافتاده  روستاهای  در  علم   به  توجه  و  تلاش‌ها  این  همه 
بالاخره نتیجه داد و به گفته خانم مهرابی درکنکور امسال  2 
با رتبه‌های 800 در رشته پزشکی ورتبه 1500 در  دانشجو 
رشته ادبیات از منطقه به دانشگاه‌ها راه يافتند كه به همراه 

موفقيت دانشجویان دیگر، حاصل این فعالیت‌ها بوده است.
»به هر حال هر کسی گوشه‌اي از کار را گرفته‌است تا با یاری 
خدا مشکلات رنگ ببازند.« نرگس مهرابی خیرّ مدرسه‌ساز این 
را می‌گوید و در پایان از موسسه خیریه رایحه تشکر می‌کند و 
می‌گوید: »جهاد هم‌چنان ادامه دارد. امسال با همکاری آموزش 
و پرورش شهرستان قلعه‌گنج و موسسه خیریه رایحه مجتمع 
شبانه‌روزی دخترانه در فازاول به منظور دوره دبیرستان ساخته 

می‌شود. برایمان دعا کنید.«

از رنج‌هاي بي‌شمار اين مردم
»قلعه‌‌گنج« فقط اسم گنج را یدک می‌کشد

»قلعه‌گنج« گنجی در جنوبی‌ترین بخش کرمان است، گنجی 
که نمی‌دانیم چرا با این همه قدمت و شکوه باستانی و تاریخي، 
از ساده‌ترین امکانات بی بهره است. براي همين بي‌بهره بودن 
از نعمت‌ها و امكانات است كه دستان سخاوتمند نیکوران باید 
به ياري‌اش بشتابد. براي اينك‌ه بدانيم قله‌گنج كجاست و چرا 
به كمك نياز دارد، بهتر است کمی بیشتر این شهرستان را 

بشناسیم.
قلعه‌گنج یکی از شهرستان‌های جنوب استان کرمان است که 
از شرق به دریاچه جازموریان و ایرانشهر، از غرب به بندرعباس 
وکوه‌های بشاگرد و از شمال به شهرستان کهنوج متصل مي‌شود. 
نام این شهرستان از چندین تپه باستانی که دو تای آن در زر 
و یکی در تمگران و یکی در شمس‌آباد واقع شده‌است، گرفته 
قلعه‌های حکومتی  قدیم  در  باستانی  تپه‌های  این  شده‌است. 
حاکمان این منطقه بوده‌اند. در این تپه‌های باستانی گنج‌ها، 
اشیا و وسایل قیمتی زیادی بوده‌است که تعدادی را قاچاقچیان 
ميراث فرهنگي به یغما برده‌اند. جمعیت این شهرستان 7 هزار 
نفر است و با وسعتی بیش از 14 هزار و 200 کیلومتر مربعي، 
در  435کیلومتری مرکز استان قراردارد. این شهرستان یکی از 
پهناورترین، جنوبی‌ترین و محروم‌ترین مناطق شهرستان‌های 
استان کرمان است. و دارای یک بخش به نام »چاه دادخدا« و 
4 دهستان به نام‌های رمشک، مارز، تم‌گاز و سرخ قلعه است. 
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محروم‌ترین شهرستان‌های  از  یکی  این شهرستان  همچنين 
گذشته  است. در  امکانات  از  بسياري  فاقد  و  كشور  جنوب 
عده زیادی از مردم این شهرستان به دليل نبودن بیمارستان 
از  ناشي  مي‌توانست  كه  درمانی  منابع  به  دسترسی  عدم  و 
بيماري و يا تصادف.... باشد، جان باختند. مکان‌های مذهبی 
در  واقع  بچه(  )زیارت  ابولقاسم  شاهزاده  شهرستان  این 
کوه‌های  در  واقع  علی)ع(  امام  قدم‌گاه  و  روستای سرخ‌قلعه 
دستگرد و قدم‌گاه شیس پیامبر در کوه‌های کشیت هستند 
که مردم برای زیارت و سياحت به آنجا می‌روند. از مكان‌هاي 
وسدهای  دراشور  و  درباغ  تنگه‌های  می‌توان  دیگر  دیدنی 

كرد. اشاره  شهکهان  تنگه‌های  و  پاسپین  سدهای  دولاب، 
پروری  دام  و  کشاورزی  به  منطقه  مردم  بیشتر  گذشته  در 
مشغول بوده‌اند. همچنين در زمینه کشاورزی گیاهان زراعی 
غلات این منطقه به‌ويژه گندم و کنجد از محصولات صادراتی 
این خطه محسوب مي‌شوند. هم‌چنین خرما و مرکبات آنجا 
به شهرستان‌ها و استان‌های دیگر صادر می‌شده‌است. متاسفانه 
در طول 10 سال گذشته قهر طبیعت و خشک‌سالی پیوسته، 
به  آنچه در نخلستان‌های خاموش  و  بر علت شده  هم مزید 
چشم، نخل‌های خمیده و زمین      است که حکایت از رنج 

مردمان نجیب آن خطه دارد.
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این بار " رایحه" ای دل انگیز از پارک " گلایل" به مشام می رسد. وعده گاه بچه هایی با 
آرزوهای سبز. قلب تپنده آنها این فضا را خواستنی تر کرده است. بهشت را با دستان 
کوچک آنها می توان نوشت. دومین جشنواره کودک ، شهر ، هنر با حمایت شهرداری 
ناحیه 6 منطقه 5در پارک گلایل با مشارکت موسسه خیریه رایحه برگزار شد. این برنامه 

در حقیقت ادامه جشنواره نخستین بود که 13 و 14 مهر دربرج میلاد برگزار شده بود.

اینجا کودکان عشق را نقاشی کردند
گزارشی از دومین جشنواره کودک، شهر، هنر
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در اين جشنواره کودکان هنرمندی که از گوشه و کنار 
بودند،  رسانده  جشنواره  برگزاری  محل  به  را  خود  شهر 
خلق  ماندنی  و  بزرگ  آثاری  خود  کوچک  دستان  با 
نقاشی.  هنرشان  و  بود  کاشی  كودكان  اين  دفتر  کردند. 
دستپخت آنان که در کوره رنج‌ها و شادي‌هاي كوچكشان 
هیجان  و  شور  ظریف.  و  بود  بی‌همتا  بود،  آمده  به‌عمل 
اين پرنده‌هاي شاد را نمي‌شد توصیف كرد. اين کودکان 
هنرمند به خوبی می‌دانستند که شاید این موثرترین و به 

است  قرار  كه  اثري  باشد،  هنری‌شان  اثر  یادماندنی‌ترین 
در ذهن‌ها بماند و در آينده تصويري باشد براي يادآوري 
اين روزهايي كه شايد اكنون با سختي مي‌گذرد. از سوي 
ديگر آنان مي‌دانستند كه قرار است عوايد اين برنامه برای 
کودکان تحت پوشش موسسه خیریه رایحه هزینه شود. 
در این میان حتي کودکی 6 ماهه نیزسهیم بود. مادر اين 
كودك رد پایی از فرزندش را روی کاشی حک کرد و این 
کودک از شش ماهگی آموخت كه چگونه قدم‌های سبز را 
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از مادر خود فرا گيرد.
که  مهری  برق  داشت.  دیگری  بوی  و  رنگ  چیز  همه   
در چشمان تک تک شرکت کنندگان هویدا بود، چنان 
خاطره‌ای  در ذهنشان حک کرد که تا سال‌های سال با 

مرورش گل از گل او خواهد شکفت.
 « برج  نصب شود.  میلاد  برج  در  قراراست  کاشی‌ها  این 
میلاد« بی صبرانه منتظراست که در و دیوار سیمانی‌اش 
را به این کاشی‌ها مزین کند. دوباره دوستی‌ها و رفاقت‌ها 
و گپ و گفت های » رایحه ای« و همه این‌ها تنها بهانه‌ای 
بود که رویای بچه‌های »قلعه گنج« برای داشتن مدرسه 
محقق شود. نقاشی روی کاشی‌های کوچک برای کمک 

به ساخت مدرسه در »قلعه گنج« بود.
در این میان یک آرزو مدام از ذهن می‌گذشت که کاش 
چتر مهر مردم برای در بر گرفتن محرومان و دردمندان 
هر روز گسترده‌تر شود. قرار شد عواید حاصل از فروش 
ساخت  صرف  حامیان  دریغ  بی  حمایت‌های  و  بلیت 
مدرسه‌ای در قلعه گنج شود تا جايي باشد براي گردهم 

آمدن هميشگي كودكان. 

یک جشنواره کوچک ولی آسمانی
شهرداری  و  رایحه  نیکوکاری  بنیاد  دعوت  به  آبان   18
ناحیه  6 کودکان زیادی به همراه مادرشان به پارک گلایل 
نقاشی کردن  بزنند. هم  تیر چند نشان  با یک  تا  آمدند 

روی کاشی را تجربه کنند، هم به‌زودی کاشی‌هایشان را 
به عنوان یادگاری در محوطه برج میلاد نصب کنند.آنها 
دوستان بسياري پیدا کردند و از همه مهمتر به بچه‌های 
شهرستان »قلعه‌گنج« برای ساخت مدرسه‌ کمک کردند.

در این جشنواره 174 نقاش كوچك 2 سال تا 13 ساله، 
نقاشی‌های خود را روی کاشی کشیدند.

برای بچه‌هایی که در این جشنواره‌ها شرکت کردند، این2 
پنجشنبه یک روز بیاد ماندنی شد. این جشنواره‌ها فقط 
و  به خودمان  برای کمک‌کردن  بهانه‌ای   بود،  بهانه  یک 
چه  را  خدا  دارند.  نیاز  ما  کمک  به  امروز  که  دوستانی 
دیدی؛ شاید یک روز هم آنان به کمک ما آمدند. بچه‌های 
برنامه‌های  و  داریم! منتظر خبرها  را  قلعه گنج! هوایتان 
بعدی رایحه باشید. ما شما را فراموش نميك‌نيم؛ همانطور 

كه مي‌دانيم شما نيز ما را فراموش نخواهيد كرد. 
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دانشگاه‌های  بهترین  از  یکی  در  و  رفتن  دانشگاه 
هم  جوانان  از  خیلی  آرزوی  خواندن  درس  کشور 
سن سال توست. خیلی‌ها هم برای رسیدن به این 
آرزو از وقت و پول و توجه و خلاصه هیچ چیز کم 
قبول  حداقل  برای  هم  خیلی‌ها  .البته  نمی‌گذارند 

کلاس‌های  همه  دانشگاهی  رشته  یک  در  شدن 
از یک  رابا جزوه‌ها زیرو می‌کنند.تو چطور  کنکور 

روستای بی امکانات به این جا رسیدی؟
راستش را بخواهید تلاش و انگیزه برای من همه موانع 
دانشجو‌ها  بقیه  کنار  دانشگاه  در  که  کرد.الان  را حذف 

از روستای گلو تا دانشگاه علامه طباطبایی
مریم اولین دختری است که از روستای گلو در قلعه گنج راهی دانشگاه دولتی در تهران شد. همه می‌دانستند 
مریم با آن روحیه بالا و عزم وتلاش وصف ناشدنی حتما نتیجه تلاش‌هایش را خواهد ديد و مزد زحمت‌هايش را 
كه در مزرعه اميد كاشته بود،  برداشت می‌کند و همه برای او دعا می‌کردند.به خصوص پدر که دانشگاه رفتن 
مریم و قبول شدن در یک دانشگاه خوب و رشته خوب آرزویش بود. .، آرزويي كه نمادي از همه توانايي‌هاي او 
بود كه ناتوان مانده و محقق نشده بود. اكنون مريم برآن بود تا نه آروزي پدر، كه آرزوي كي روستا را برآورده 
كند. او به اهالي روستاي خود نشان داد كه اگر فردي بخواهد، مي‌تواند. پس تنها بايد خواست و در راهي كه به 
هدف ما منتهي مي‌شود، قدم برداريم. مریم، متولد سال 1372 از روستای گلو ، شهرستان قلعه گنج در استان 
کرمان است که توانست در کنکور سال 90 در رشته زبان وادبیات عربی دانشگاه علامه طباطبایی قبول شود. با 

او در حالی گفتگو کردیم که اولین امتحان ترمش را داده‌بود و با گرمی و شورخاصی هم صحبت ما شد.

گفتگو با مریم، دختری که همه اهالی روستا او را به خاطر تلاشش دوست دارند
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می‌نشینم گاهی اوقات باورم نمی‌شود.جایی که خیلی‌ها 
آرزویش را دارند.اما این برای من تازه اول راه است .کلی 

راه نرفته دارم باید بروم.
بیشتر توضیح بده؟ چطوری تک و تنها این راه را 

پشت سرگذاشتی؟ 
تک و تنها که نبودم.اگر قرار بود به روستای دورافتاده 
و بی امکاناتمان نگاه کنم و حسرت نداشته‌ها را بخورم 
بودند  بشوم.البته  هم  باسواد  حتی  بتوانم  بود  محال 
آدم‌هایی که همیشه دلشان با ما بود مثل خانم محرابی 
موسسه  همین  خلاصه  و  تندگویان  خانم  مهربان،  خیرّ 

خیریه رایحه که امروز مهمان خبرنگارش هستم. 
از روستای گلو  بگو، امکانات درس خواندن   کمی 

تا چه حد بود؟
دارد.  قرار  گنج  قلعه  کیلومتری  در35  گلو  روستای 
داشت. خواندن  درس  امکان  دبستان  تا  ما  روستای 

روستای  رفتم  دبیرستان  و  راهنمایی  دوره  برای  بعد 
آهوان، 5  کیلومتر از روستای ما فاصله داشت. اما پیش 
دانشگاهی را مجبورشدم بروم قلعه گنج. آنجا به مدرسه 
احمدی  مرضیه  خانم  مدرسه  مدیر  رفتم.  روزی  شبانه 
که  هم  محرابی  خانم  کرد.  کمکم  و  بود  مهربان  خیلی 
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همین  مسئولان  با  بود  سازی  مدرسه  و  خیرّ  کار  در 
قوت  کردند.  می  تشویقم  خیلی  رایحه  خیریه  موسسه 

قلبم بودندو راهنمایی‌ام کردند.
خیلی درس خواندی تا قبول شدی؟  

باید می‌خواندم تا قبول شوم.
درس  توی  سرت  همیشه   که  است  این  منظورم 
تا  خواندی  درس  برنامه‌ریزی  با  یا  بود  کتاب  و 

توانستی در دانشگاه خوبی قبول شوی؟
چیز  همه  نبود.به  کتاب  توی  سرم  هم  .آنقدر‌ها  نه 
می‌رسیدم. راستش را بخواهید همیشه درسم خوب بود. 

چون در زمان آموزش خوب گوش می‌دادم. کلاس کنکور 
جدی  طور  به   89 تیر  .از  نرفتم  چیزهاهم  طور  این  و 
را شروع کردم.سال گذشته  برای کنکور  درس خواندن 
برای اولین بارکه، با تلاش بنیاد نیکوکاری رایحه امکان 
برگزاری آزمونهای کانون فرهنگی آموزش در قلعه گنج 
فراهم شد، من توانستم در آزمون‌های قلم چی شرکت 
کنم. چون رتبه‌ام خوب شد به قول معروف جزو افرادی 
از جزوه‌ها  امتحان بدهم و  شدم که می‌توانستم رایگان 
استفاده کنم. دوستانی هم از تهران برایم جزوه‌های تازه 
مطمئن  خواندنم  روش  به  آنقدر  می‌آروند.  را  خوب  و 
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بودم که برای رتبه 2 رقمی درس می‌خواندم.
رتبه 2 رقمی ؟ 

کنکور  نزدیک  ولی  بودم  خوانده  درس  آن  برای  دقیقا. 
سختی  بیماری  هستم  وابسته  او  به  خیلی  که  پدرم 
توی   هستم.  بابایی  خیلی  معروف  قول  به  من  گرفت. 
راضی  الانم  خب  ولی  گذاشت.  تاثیر  خیلی  روحیه‌ام 

هستم. رشته‌ام را دوست دارم.
اینکه  از  بعد  ؟  بدهی  تحصیل  ادامه  می‌خواهی 

درست تمام شد به روستایت بر می‌گردی ؟
اینکه  برای  می‌خوانم.  درس  آنجا  .برای  برنگردم  چرا 
ما  کنم.  جبران  را  آنجا  کمبودهای  تا  برگردم  بتوانم 
گنج  قلعه  در  داریم.  وظیفه‌ای  خود  سهم  به  کدام  هر 
هست  هم  اگر  نداریم.  عربی  درس  برای  خوب  مربی 
آنجا  ام  رشته  زمینه  در  بروم  می‌‌‌خواهم  نیست.   کافی 
البته حتما ادامه تحصیل هم  انجام بدهم.  کار آموزشی 

می‌دهم.
تا به حال به تهران آمده بودی؟ 

به   امتحان  برای  آمدم.  تهران  به  که  بود  بار  اولین  نه. 
محل  دانشگاه  بودم.  آمده  تهران  جنوب  در  دانشگاهی 
تحصیلم در شمال تهران است. محله به قول معروف با 
کلاس. برایم نوع زندگی آدم‌ها و امکاناتشان جالب بود. 
دولتی  دانشگاه  در  که  دختری هستی  تنها  گفتی 
هم  برادرهایت  و  خواهر  شدی.  قبول  تهران  در 

درس خوانده اند؟
خانواده من به درس خواندن اهمیت می‌دهند. 3تا برادر 
و 2 خواهر هستیم. برادر بزرگم درسش خوب بود ولی 
ازدواج کرد ولی دارد در  ادامه بدهد. خواهرم  نتوانست 
دانشگاه پیام نور علوم اجتماعی می‌خواند.برادر کوچکم 
تا در یک دانشگاه خوب در  هم سخت درس می‌خواند 

رشته خوب قبول شود.
دوست داری به هم سن و سال‌هایت چه بگویی ؟ به 
خصوص آنهایی که چیزی از بی امکاناتی نمی‌دانند 
و  نمی‌خوانند  درس  درآوردی  من  بهانه‌های  به  و 

موفقیت را دست نیافتنی می‌دانند؟
است.  شده  آفریده  هدفی  برای  انسانی  هر  من  نظر  از 
این هدف را با معنویت و تلاش باید به سرانجام برساند. 
خودش هم مسئول است و باید راه درست را پیدا کند. 
که  هستند  زیادی  خوب  آدم‌های  نیست  امکانات  اگر 
هست.  خدا  مهمتر  همه  از  هستند.  من  امثال  فکر  به 

همیشه و همه جا.
شنیده‌ایم که می‌خواهی با موسسسه خیریه رایحه 

هم همکاری کنی؟
آنها  با  می‌خواهم   دارم.  دوست  را  موسسه  این  من 
همیشه در اتباط باشم. همین‌طور که آنها برای موفقیت 
من تلاش کردند من هم بتوانم در حد توانم در ارتباط 

با اهدافشان به آنها کمک کنم.
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ایده یابی
اولین کارگاه با عنوان "ایده یابی" 7 آبان امسال، توسط 
بانوان  جمع  در  و  بنیاد  اجتماعات  سالن  در  صابر  خانم 
سرپرست تحت پوشش، برگزار شد. دراین کارگاه، انتخاب 
با  شغلی  فرصت‌های  شناسایی  و  علاقه  اساس  بر  ایده 
و  کسب  اندازی  راه  مقدمه  عنوان  به  مشاوره  و  مطالعه 

کار عنوان شد.
اتخاذ  وکمبودها،  موجود  امکانات  بررسی  ایده،  انتخاب 

تدابیر لازم در راه اندازی کسب و کار و ضرورت روشن 
شدن نقش، وظایف، در صد سهم و مالکیت هر فرد از بدو 
از جمله موضوعاتی بود که در  اندازی کسب و کار   راه 
این کارگاه به عنوان مقدمه اصلی راه اندازی کسب و کار 

مطرح شد.

مشاعل خانگی
دومین کارگاه را خانم خدیجه یارعلی ، 21 آبان در سالن 

گزارشی از  12 کارگاهی که موسسه رایحه  با موضوع توانمند سازی زنان سرپرست خانوار و کارآفرینی برگزار کرد

گامی دیگر برای پرورش کارآفرینان موفق
»کمک به توانمند سازی زنان سرپرست خانوار« خیلی از این شعار نمی‌گذرد. شعاری که بنیاد خیریه رایحه آن 

را سرلوحه برنامه‌های خود برای کمک به زنان سرپرست خانوار قرار داد. طرحی با هدف کمک به زنان سرپرست 

و  بندی  دسته  آنان  استعدادهای  و  علایق  توانایی‌ها،  براساس  کارگاه‌هایی  تا  باعث شد  این  خود.  پوشش  تحت 

برگزار کند که طی آن آموزش‌های لازم برای راه اندازی کسب و کار خانگی به آنان داده شد.برخی از این عزیزان 

زحمتکش و باغیرت اکنون به جایی رسیده‌اند که نه تنها ازعهده مخارج زندگی خود و خانواده‌هایشان بر می‌آیند، 

بلکه کسب وکار خود را گسترش داده و کارآفرین شده‌اند و با گشاده دستی سفره‌ای پهن کرده‌اند تا تعدادی هم 

نانی از این  سفره بردارند و دعای خیری نصیب آنان شود. امسال نیز کارگاه‌هایی در12 جلسه )هرجلسه به مدت 

4‌5 ساعت( با همکاری انجمن زنان کار آفرین و حضور تعدادی از کارشناسان مجرب کارآفرینی تشکیل شد و 

زنان مددجو از آموزش‌های تفصیلی آن برای افزایش توانمندی خود در راه اندازی یا ادامه کسب و کار بهره بردند.
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بر  تأکید  با  او  برگزارکرد.  اجتماعات 
 3 عنوان  به  تجربه  و  مهارت  علاقه، 
موفق،   کار  و  مثلث کسب  یک  ضلع 

موارد زیر رامطرح کرد:
‌ فعالیت‌های اقتصادی در خانه

‌ نحوه انتخاب بهترین ایده
‌ نکات مهم در راه اندازی کسب و کار

‌ مزایا و معایب مشاغل خانگی
‌ دلایل ایجاد خود اشتغالی و مزایای 

آن در ایران
‌ ریسک پذیری در راه کار آفرینی

بازاریابی
سومین کارگاه با حضور آقای ارجمند، کارشناس بازاریابی 
برای  فردی  توانایی‌های  بر  تکیه  شد.  برگزار  آبان   24
بازار  آن  گستره  شناخت  بازار،  تقاضای  به  جواب‌گویی 
تأکید این کارشناس برای دست‌یابی به موفقیت در کسب 
و کار بود. او در ادامه این بحث به نکاتی کلیدی در کسب 

و کار اشاره کرد:
‌ شناخت نیاز، خواسته و تقاضای بازار

‌ مشاغل کم درگیرانه و پر درگیرانه
‌ مشتریان سرعتی و قدرتی

‌ پرورش و اجرای ایده‌های نو در مرحله بلوغ کسب و کار

آشنایی با قوانین کار و تامین اجتماعی
آقای  با حضور  نیز  آبان چهارمین کارگاه کارآفرینی   28
ارجمند  برگزارشد. او در این جلسه به تعاریفی در رابطه 

با کارگر و کارفرما پرداخت. مواردی همچون:
‌ ضرورت عقد قرارداد کتبی برای احقاق حق

‌  ضرورت پرداخت بیمه طبق قانون کار
جریان  بهتر  مدیریت  برای  مالیاتی  امور  با  آشنایی   ‌

نقدینگی
از  جلوگیری  برای  گام  اولین  حسابداری،  دفتر  تنظیم   ‌

پرداخت جریمه
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ارتباط
ارتباط ، عنوان پنجمین کارگاهی  بود که خانم یارعلی 
یکم آذرماه، برگزارکرد. اومهارت در برقراری ارتباط مؤثر 
را یکی از رموز موفقیت در ایجاد کسب و کار دانست و 

موراد زیر را دراین امر موثر دانست:
‌ داشتن مهارت در ارتباط "رمز موفقیت در انتقال پیام"

‌ نگرش مثبت "انتقال احساس خوب و مثبت به دیگران"

مدیریت زمان
ششمین کارگاه نیز با عنوان "مدیریت زمان" توسط خانم 
یارعلی در تاریخ 5 آذر برگزار گردید. ایشان بر برنامه‌ریزی 
و مدیریت زمان به عنوان یکی از مؤثرترین راه‌های کنترل 
نیز مشاوره‌های بسیار  تاکید و  فشارهای روحی و روانی 

قابل توجهی در مباحث ذیل ارائه دادند:
‌ برنامه‌ریزی و مدیریت زمان

‌«خود ارزیابی« برای برنامه‌ریزی بهتر و کسب موفقیت

طرح کسب و کار
دولتی  نهادهای  و  سازمان‌ها  کمک  و  مشارکت  جذب 
 8 در  دوره  این  کارگاه   هفتمین  در  که  بود  موضوعی 
آقای  شد.  برگزار  کار"  و  کسب  "طرح  عنوان  با  آذر 
تکمیل  نحوه  عملی  طور  به  کارگاه  این  در  ارجمند 
کنندگان  شرکت  برای  را  کار  و  کسب  طرح  فرم‌های 

توضیح داد.
دهمین کارگاه نیز توسط  این کارشناس با همین عنوان 

و در تکمیل مبحث فوق 28 آذر ماه، برگزار شد.

حسابداری صنعتی
“حسابداری صنعتی”  چیست؟ خانم حقیقت طلب 13 
آذر در هشتمین کارگاه کارآفرینی به این سوال پاسخ داد. 
او حسابداری صنعتی را یک “ فن “ ذکر کرد که با تکیه 
بر تجربه، می‌توان به تبحر کافی دست یافت و همچنین 
حسابداری صنعتی با برآورد قیمت تمام شده، به مدیران 
برای تصمیم گیری‌های درست در جهت بهبود تولید و 

هزینه کمک می‌کند.

آشنایی با محیط مجازی
نهمین کارگاه با عنوان "آشنایی با محیط مجازی"  باحضور 
خانم پارسا 20 آذر برگزار شد. خانم پارسا،  مباحثی در 
تفکر و حواس  از جهت خلاقیت،  انسان  برتری  با  رابطه 
پنج گانه نسبت به کامپیوتر مطرح کرد. موضوعات جالب 

همچون:
‌ انسان برتر از کامپیوتر

‌ ضرورت آشنایی با اینترنت در جهت گسترش آگاهی از 
کسب و کار مورد نظر در این کارگاه مطرح شد.
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محیط کسب و کاردر بخش خدمات
یازدهمین کارگاه با عنوان "محیط کسب و کار در بخش 
خدمات" با حضور کتایون سپهری 26 آذر برگزار شد و 

پیرامون عناوین زیر موضوعاتی مطرح شد:
و  افزوده  ارزش  رشد  برای  خدمات  به  توجه  ضرورت   ‌

توسعه اقتصادی
‌ ارزیابی محیط کسب وکار،  عامل بهره برداری از فرصت‌ها 

و به حداقل رساندن تهدیدها
محیط  در  شکوفایی  و  رشد  رمز  رقابتی،  مزیت  ایجاد   ‌

کسب و کار

جلسه اختتامیه
آقای  همراه  به  کارآفرین  زنان  انجمن  مدیر  صابر،  خانم 
دوازدهمین  و  آخرین  در  مرکز،  آن  کارشناس  ارجمند، 
کارگاه کارآفرینی با ارزیابی، نقد و بررسی اجمالی مباحث 
جلسات پیشین به سؤالات شرکت کنندگان پاسخ دادند.

صابر،  ها  خانم  از  رایحه  خیریه  موسسه  پایان  در 
آقای  و  سپهری   ، پارسا  طلب،  ،حقیقت  یارعلی 
تلاش  و  بنیادخیریه  این  با  همکاری  برای  ارجمند 
برای توانمند سازی زنان سرپرست خانواده تشکر و 

سپاسگذاری می‌کند.
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به خانواده‌هایی که هم پدر و هم مادر برای گذران زندگی 
تلاش می‌کنند و باید هر دو به سر کار بروند، فکر کرده‌اید و 
یا دیده‌اید؟ در چنین خانواده‌هایی پدر ومادر در کنار هم و با 
کمک هم زندگی را می‌چرخانند. آنان برای آنکه فرزندانشان 
آینده بهتری داشته باشند و کاستی‌های کمتری را در زندگی 
خود تجربه کنند، دست در دست یکدیگر نهاده‌اند تا زندگی 
بهتری را برای فرزندان خود رقم بزنند. برای این کار لازم 
دانسته‌اند تا زمان کمتری در خانه بود و وقت بیشتری را سر 

کار بگذرانند. در برخی خانواده‌ها نیز گاهی پدر کار می‌کند 
و مادر کارهای خانه را رو به راه می‌کند، تا هم پدر و هم 
فرزندان لحظه‌های خوب و آرامی در خانه سپری کنند. اینها 

تصاویر زیبایی از زندگی و خانواده‌ها ارائه می‌کند.
 خانواده‌هایی هستند که مانند هیچ یک از خانواده‌های گفته 

شده نیستند.
یک  فقط  که  هستند  خانواده‌های  بگیرید  نظر  در  اکنون 
سرپرست دارند. این سرپرست باید به تنهایی خانوداه‌ای را 

رایحه امید در خانواده‌ها
بدن‌های سالم خانواده سالم نیز خواهند داشت
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با خود همراه کرده و چرخ زندگی با دست‌ها و کارهای آنان 
بچرخد. به عبارت دیگر در این خانواده‌ها، کار و بار زندگی 
باید حواسش  نفر هم  این یک  نفر است.  روی دوش یک 
برآورده  نیازهای عاطفی خانه را  اینکه  به  به خانه باشد و 
کند، برای بچه‌ها مادری کند، لباس‌ها و ظرف‌ها را بشوید و 
غذاهای گم برای خانواده بپزد. همچنان باید مرد بیرون نیز 
باشد و نان و روزی خانواده را تامین کند. چنین انسان‌هایی، 
را  زندگی  بار  و  کار  و دوچندان  دوچندان تلاش می‌کنند 
بردوش می‌کشند. آنان با اینکه یک نفر هستند، اما در دو 

نقش ظاهر شده و کار دو نفر را انجام می‌دهند.
اما در همین خانواده‌ها، یعنی خانواده‌هایی که یک نفر، نقش 
دو نفر را بازی می‌کند و هم پدر است و هم مادر، گاهی 
می‌شود که او یعنی سرپرست بیمار می‌شود. آن‌هم نه یک 
بیماری ساده، بلکه بیماری‌ای صعب العلاج! همه پزشک‌ها 
راه امید را بر او و اعضای کوچکتر خانواده که راه و پناهی 
جز او ندارند، بسته می‌بینند. فکر کنید فرزندان خانواده در 
این حالت چه حسی دارند؟ آنان همه امیدهای خود را برباد 
رفته می‌بینند. آرزوهای خود را دست نیافتنی و با خود فکر 
می‌کنند که دیر یا زود، دیگر کسی نخواهد که آنان را نوازش 
کند، برای آنان تکیه گاه باشد و یا کوهی باشد که آنان به 
یاری  برای  نیازمند دستانی  ببرند، کوهی که خود  پناه  او 
کردن است. این کودکان در این شرایط دلشان پر می‌شود از 
ناراحتی و غربت، از غصه تنهایی‌هایی که ممکن است فردا به 

سراغشان بیاید و آنان ناگهان در این زندگی که فرازونشیب 
های بسیاری دارد، دست یاری گری نداشته باشند.

برای کمک به این خانواده ها، خانواده‌ی بزرگ رایحه امسال 
خانواده‌هایی را دید که این گونه بودند. رایحه برای یاری 
به این خانواده و برای کاستن از رنج آنان، راه‌های بسیاری 
را در پیش گرفت و تلاش‌های بسیاری از خود نشان داد. 
نخست آنکه از توان پزشکان یاری گرفت، پزشکانی که همه 
تخصص خود را به کار گرفتند تا این سرپرستان زمین گیر 
نشوند، تا خانواده‌های انان به دلیل همین زمینگیری، خود را 
ناتوان احساس نکنند و از جامعه بیرون رانده نشوند. با همه 
تلاش‌های پزشکان و کمک‌های رایحه، اما برخی عمرشان به 
دنیا نبود و خانواده را ترک کردند و به دیار باقی شتافتند. 
اما خوشحالی آنجاست که 170 نفر با لطف خدا و تلاش 
پزشکان، ماندند تا خانواده خود را در راه زندگی همراهی 
کنند. زیرا زندگی بلند است و عمر ما کوتاه و دست‌های 
یاری دهنده است که می‌تواند این راه دراز را کوتاه کند. اما 
باید توجه کرد که این کارها جز با همراهی مردم، یعنی شما 
و نیز پزشکان امکانپذیر نبود. وگروه خود رایحه جایی برای 
جمع شدن است، جایی برای هم افزایی توان ها و نیروها و 
در نبود این دست‌های یاریگر، حتی خود  رایحه به تنهایی 

نمی توانسته است کاری از پیش ببرد. 
همراهی  اعتماد،  از  رایحه  بزرگ  خانواده  دلیل  همین  به 
و محبت همه پزشکان و متخصصانی که این 170 نفر و 



68

خانواده هایشان را همراهی کرده‌اند، تشکر می‌کند. التبه فقط 
تشکر نمی‌تواند بیانگر عظمت کاری باشد که آنان کرده‌اند.

پزشکان  این  کمک  با  رایحه  بزرگ  خانواده  گذشته  سال 
توانسته است برای 60 خانواده شناسنامه سلامت تشکیل 
دهد. 500 نفر را به مراکز پزشکی تشخیصی ارجاع دهد. 5 
جراحی انجام دهد. ، 100 میلیون ریال وام به بیماران اهدا 
کند و 150 میلیون و 450 هزار ریال کمک هزینه درمان 
بصورت بلا عوض تهیه کند. همچنین 95 نفر از اعضای این 
خانواده با کمک مشاوران به کلینیک مددکاری و مشاوره 

همدلی ارجاع رفته‌اند.
اکنون آن پرسش مطرح است که چطور میتوان از پزشک، 
روان پزشک، دندان پزشک و همه عزیزانی که برای مداوای 
خانواده‌های ما تلاش می‌کنند، تشکرکرد؟ چطور می‌توانیم 
درمانگاه خیریه »غدیرخم«،  در  که  بزرگوارانی  قدرشناس 
و  انارکی«  برادران  »فاطمه  دکتر  خانم  تشخیصی  مرکز 
آزمایشگاه »پژوهش« در پذیرش بیماری ها کمک می‌کنند، 

باشیم؟
شاید نتوانید باور کنید، اما جای تحسین و تشکر دارد که 
در سال 91 مشکل جسمی و روحی و روانی 170 بیمار از 
خانواده‌های تحت پوشش این بنیاد و بیمار مراجع با همت 
ممنون  رایحه،  بنیاد  است.  شده  برطرف  دوستان  همین 
اعتماد، همراهی و بذل محبت همه پزشکان و بیمارستان‌ها 
و به ویژه »دانشکده دندانپزشکی شهید بهشتی« »داروخانه 

13 آبان« است. همچنین از درمانگاه خیریه غدیرخم که 
با ریاست خالصانه آقای دکتر»ناصری« پیوسته مسئولیت 
معاینه مقدماتی و تهیه شناسنامه  سلامت خانواده‌ها  را بر 

عهده دارند، بی نهایت سپاسگذاریم.
براساس آمار سال‌های گذشته به صورت سالانه و با کمک 
عزیزان پزشک، در بنیاد رایحه برای 60 خانواده شناسنامه 
سلامت تشکیل می‌شود، 500 نفر به مراکز پزشکی تشخیصی 

ارجاع داده می‌شوند.
همچنین 5 مورد جراحی، 60 مورد ارجاع به داروخانه 13 
آبان، و اعطای یک میلیون ریال وام به بیماران، برای کمک 
هزینه درمان به صورت بلا عوض و با هدف تهیه تجهیزات 
پزشکی و بهداشتی برای بیماران نیازمند از دیگر کارهایی 
است که در هر سال انجام می شود. همچنین 95 نفر برای 
مشاوره »همدلی«  و  مددکاری  کلینیک  به  روانی  مشاوره 

ارجاع داده شده‌اند.
رایحه در قدردانی، تشکر و سپاسگزاری از عمل نیکوکارانه 
گروه پزشکان و سایر عوامل درمانی لوح تقدیری تهیه و به 
این بزرگواران بی نشان تقدیم کرد. هرچند این کار نمی 
تواند بیانگر بزرگی و شگفتی کاری باشد که آنان کرده اند. اما 
خواستیم به این بزرگواران بگوییم که ما می‌دانیم که شما چه 
کرده‌اید و در این جامعه که قدری فراموشی انسان‌ها در آن 
باب شده است، شما همنوعان خود، ایرنیان و هم وطنان خود 

را فراموش نکرده‌اید. ما نیز شما را فراموش نخواهیم کرد. 
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حکایت آن دلاورمردان حکایت ماندگاری است. همان مردان 
می‌شناختند.  زمین  راه  از  بیشتر  را  آسمان  راه  که  بی‌باکی 

همانانی که مرگ را نه پایان زندگی، که آغازی دیگر برای 
زندگی می‌دانستند. این سبکبالان عاشق نمادی از رشادت و 

یادواره شهید تندگویان )رایحه(

این لاله‌های سرخ آسمانی 
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ایثار بودند. آنان در روزهای سخت، روزهایی که زندگی یک 
ملت جز با شهادت آنان نمی‌توانست که ادامه یابد، با شور 
و شعفي خاص و با اسم یا حسین)ع( و یا زهرا)س( تا قلب 
دشمن پیش رفتند و از زندگی و مرگ، دو مفهومی که جز 
در کنار یکدیگر شناخته و معنا نمی‌شود، معنایی تازه ارائه 
آن سال‌ها  از  از 20 سال  بیش  اکنون که  معنا  این  کردند. 
به  عارفانه  آنان  ما می‌آید.  زندگی  و  امروز  کار  به  می‌گذرد، 
دیار حق شتافتند. به‌راستی که شجاعت و دلیری آنان با گذر 
زمان هرگز فراموش نمی‌شود‌ و آن همه مقاومت و ایستادگی 
در دفتر تاریخ این سرزمین به یادگار ثبت شده‌است. درس 
بزرگ کار عظیم آنان، زیستن و از آن بالاتر، مرگ در راه مردم 
دوران  آن  از  که  نیز كه سال‌هاست  اکنون  است.  و خداوند 
زنده  با  ما  رسیده‌است،  پایان  به  روزهای جنگ  و  می‌گذرد 
نگه داشتن یاد و خاطره این عزیزان در اواخر آذر، همزمان با 
سالروز شهادت آزاده »محمدجواد تندگویان« وزیر نفت دولت 
شهید رجایی به همراه تعدادی از شهدای منسوب به بنیاد 
رایحه، مراسم »به یاد لاله‌ها« را در این بنیاد برگزار کردیم. 
در این مراسم تلاش شده است تا برخی از رشادت‌ها، تلاش‌ها 
و جانفشانی‌های این مردم انسان‌های بزرگ، برای حاضران و 
ادامه مي‌خوانيد،  آنچه در  بیان شود.  رایحه  اعضای خانواده 
شرح مختصري از اين مراسم است، مراسمي كه قرار است ما 
را هرچند كوتاه از روزمرگي رهانيده و به جهان زيباي ايمان 

و ايثار نزدكي كند. 

عكس‌هايي كه مظلومانه مي‌نگرند
قدم که برسالن اجتماعات می‌گذارم، عکس‌هایشان را می‌بینم‌ 
كه چه مظلومانه می‌نگرند، عکس‌هایی از چهره‌هایی آسمانی 
که این روزها تنها یاد رشادت‌هایشان با ما باقی مانده است. در 
نگاه این مردان آرامش خاطری است برای تسلی خانواد‌هایی 
که اکنون نیز نیازمند رشادت در برابر روزمرگی‌ها و تسلیم 
نیازمند  هستند،  زندگی  معمول  سختی‌های  برابر  شدن‌ها 
به  را  ایمان  و  آرامش  و  صداقت  کوچه  نشانی  که  دستانی 
نگاه خود  این  این مردان آسمانی، در  اما  آنان نشان دهند. 
در  ماست.  امروز  نیاز  که  آرامشی  دارند،  ملکوتی  آرامشی 
نمادی  که  می‌بینم  را  رزم  آنان، چفیه‌های  کنار عکس‌های 
از مقاومت و ایستادگی تا مرز شهادت‌اند. این چفیه‌ها از آن 
بر  را  آنها  آسمانی  مردانی  که  می‌شوند  خوانده  آسمانی  رو 
بر این شانه‌ها، کسی چه می‌داند  شانه‌های خود نهاده‌اند و 
ایمان  سنگین  بار  است،  داشته  قرار  سنگینی  بار  چه  که 
آنان آن را  این پارچه‌های متبرک بود که  به جهاد و معاد. 
می‌کشیدند.  دشمن صف  مقابل  در  و  می‌انداختند  برگردن 
همان چفیه‌هایی که گاهی سفره نان خشکشان بود وگاهی 
هم پارچه‌ای برای پوشاندن زخم‌هایشان. در کنار همه این‌ها 
حسین  یا  مقدس  اسم  که  سربندهایی  دیدم.  را  بندها  سر 
شهید)ع( برآن حک شده بود. این سربندها روی سر کسانی 
قرار داشت که حسینی بودند و حسین‌گونه زیستند و شهید 
شدند. شهدایی ‌که مانند شمع سوختند تا در مسیر الهی از 
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همه موانع و مشکلات عبور کردند تا به این ترتیب خط نورانی 
و پرچم )لاالله‌الاالله محمدرسول الله( را همچنان استوار نگه 
دارند. این خود نشانگر این است که شهادت فیض عظیمی 

است که شامل حال بندگان خاص خدا مي‌شود.
تبسمي شيرين بر چهره‌‌هاي آسماني

معظم  خانواده‌های  همه  كه حضور  می‌نگرم  را  سالن  جمع 
شهدا در این مراسم چشمگیر است. امروز حال و هوای خاصی 

حاکم است. همه دنبال چیزهای دیگری می‌گردند، چیزهایی 
که رنگ و بوی این جهانی ندارد. اين امر، این تصاویر و اساسا 
بود.  بخشیده  سالن  این  به  خاصی  فضای  مراسم،  موضوع 
که  نماهنگي  سپس  شد.  آغاز  کریم  قرآن  تلاوت  با  مراسم 
نماهنگ  این  بود، پخش شد.  از شهدا همراه  با عکس‌هایی 
صحنه‌های زیبایی از تصاویر شهدا را، یکی پس از دیگری روی 

پرده به نمایش گذاشت.
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نگاه انسان‌هایی که در این عکس‌ها رو به روی ما قاب شده 
آفتاب،  به رنگ  بود، تبسمی  از تبسمی‌شیرین  لبریز  بودند، 
آفتابی که تازه اول صبح و پس از شبی طولانی طلوع می‌کند. 
بی‌ریای  فضای  در  ملکوتی  و  خاص  آرامشی  با  تصاویر  این 
جبهه در کنار ساز و برگ جنگی ایستاده بودند و گویی مرگ 
را به ریشخند گرفته بودند. لحظاتی در خود می‌گریم. پس از 
آن خواهر شهید مهدی کریمی متنی با نماهنگی زیبا از زبان 
حال شهدا خواند. سپس با صحبت‌های خانم ژیان‌پناه برنامه 

ادامه پیدا می‌کند.
یادی از فتح الله 

او به عنوان همسری مهربان و مادری فداکار از فعالیت‌های 
همسر و فرزندش درزمان انقلاب می‌‌گوید. به‌گفته ایشان، فتح 
الله 24 سال داشت و فرزندش 5 ماهه بود که برای شهادت 
تنها گذاشت. یک سال  را  و خانواده  باز کرد  را  آغوش خود 
و نیم بعد پدر به جبهه می‌رود و به عهد خود وفاکرده و به 
پسرش می‌پیوندد تا در وادی عشق کنار هم بيارامند. سپس 
خواهر شهید ژیان‌پناه در ادامه صحبت‌های مادرش خاطراتی 
بیان می‌کند. وی از فتح الله به عنوان الگو و معلم انقلاب یاد 
می‌کند و از روحیه جهادی و شهادت طلبی پدر می‌گوید: پدر 
درجبهه می‌جنگید که اسلحه پسر زمین نماند. او اين طور ادامه 
مي‌دهد: زمان ازدواج پسر، پدر در جبهه بود و حضور نداشت.  

حماسه‌آفريني‌هاي شهدا
در ادامه خانم کریمی خواهر شهیدحاج داود کریمی و همسر 

آفرینی‌های  حماسه  خود  درصحبت‌های  بشرحق  شهید 
شهدا را نشان دهنده افتخارات یک ملت می‌داند. به‌گفته او 
دستاوردهای یادواره شهدا پیوند با تاریخ است. وی بزرگداشت 
شهدا را بیان درد و رنج مشترک و موجب همدلی و وحدت 
دانسته و تمام این یادآوری‌ها را زمينه و بهانه‌اي براي خروج 
بيان  آن  به  بخشیدن  معنا  و  زندگی  روزمرگی  از چرخه  ما 
می‌کند. پس از صحبت‌های خانم کریمی، خانم تندگویان در 
سالگرد شهید تندگویان و همراهانشان با یادآوری بارزترین 
از دلبستگی‌هاست، و رها  آزادگی و رهایی  را  ویژگی شهدا 
شدن از این تعلقات را بسیار سخت دانسته و آرزو می‌کند که 

نسل حاضر، بی‌رنگ و ریا پاسدار خون شهدا باشد. 
نبايد شك كنيم

به نظرایشان نباید در راهی ‌که طی کرده‌ایم، شک ‌کنیم و باید 
مستحکم و مستقیم پاسخگوی نسل امروز باشیم. به گفته 
خانم تندگویان همچون صدر اسلام که تکرار همیشه تاریخ 
این خواهر  با آگاهی جدا کنیم.  باطل  از  را  باید حق  است، 
شهید، درباره شهیدان ژیان‌پناه و دیگر شهدا می‌افزاید: آنان 
؟    بر  مبارزه  از خطرات   عمیق  و درک  آگاهی، شعور  با  به 

پایبندی به اعتقاد و صداقت در عمل شهید شدند.
وی با اشاره به کتاب دکترشریعتی و اثر آن در تحول شهید 
بزرگ  رسالتی  مسئول  را  خود  او  می‌کند:  اضافه  تندگویان 
می‌دانست. خانم تندگویان ملاک حق از باطل را کلام قرآن 
بیان کرده و می‌گوید: اگر با قرآن بیگانه شدیم، یعنی با راه 
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بیگانه‌ایم. راه شهدا شناخت ظلم وظالم و مقاومت و  شهدا 
ایستادگی و مبارزه در راه برقراری قسط و عدل است و شهدا 

در این راه از هیچ کوششی دریغ نکردند. 
اهدای  با  شهدا  معظم  خانواده‌هاي  از  مراسم  این  پایان  در 
بیت)ع(  اهل  مداح  نيز  پایان  در  تجليل شد.  و  قدراني  گل 
چشم‌های همه را با ذکری از عاشورا و کربلا بارانی ساخته 
بر این حقیقت صحه گذاشته و تاکید شود که  بار دیگر  تا 
شهدای ما نیز همان راهی را رفته‌اند که قرن‌ها پیش شهدای 
گرامی،  یادشان  رفته‌اند.  حسین)ع(  سالاری  قافله  به  کربلا 
روحشان قرین رحمت الهی و راهشان در زندگی مستدام باد.

امسال یادواره‌ی شهید تندگویان عزیزی را کم داشت، 
اشرف  خانم  سرکار  کرد،  حس  میشد  سادگی  به  که 
بزرگوار شهید آزاده محمد  السادات مینو نشان مادر 
جوادتندگویان به دیار حق پیوسته بودند و به حسرت 
چندین سال، ندیدن روی پسرشان پایان دادند و ما را 
ترک کردند. ایشان با تمام افتخاراتی که فرزندشان در 
آن سال‌ها آفریدند و تا هم اکنون مشهود می‌باشد، باز 

دلتنگشان بودند.
 خداوند این مادر و پسر و همه شهیدان اسلام را   قرین 

رحمت الهی گرداند.
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در كي  روزهاي خداوند،  از  كيي  در  زندگي  بوي خوش 
مركز مشاوره به مشامم رسيد و آنقدر اين شميم رحمت 
الهي در وجودم ریشه دواند كه هر کجا، چه خيابان و خانه 
و  چه هرجاي ديگر که بودم، آن را استشمام ميك‌ردم. 
گویی تجربه حضور در این بنیاد، دیگر نه حضور در یک 
ساختار اداری و یا رسمی، که حضور در یک جمع انسانی 

بود، جمعی که کمک به دیگران و دستگیری از همنوعان 
بود.  قرار داده  برنامه‌های خود  و  و غایت کارها  را هدف 
چنین بود که عطر و مشام ساعت‌ها و روزهایی که در این 
بنیاد گذرانده بودم، همچون نامش که »رایحه« است، در 

عمق روح و جانم ریشه دوانیده و ماندگار شده بود. 
یک  و  ناب  انسانی  تجربه  ای  زندگي!  خوش  عطر  ای 

به راهی می‌روم که برایم ساختی و نشانم دادی

خداحافظ رايحه زندگی 
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بنیادی که زمینه و فرصت عشق به همنوع را برایم فراهم 
کردی، من سپاسگزارم كه تمام ذهن و فکرم را انباشته 
از عشق کردی و همه آنچه را که نوميدي و ياس بود و 
مدت‌ها بود که در دلم ریشه زده بود و عنان زندگی را از 

کفم ربوده‌بود، از دلم و جانم بيرون کردی. 

تو توانستی
تو توانستی که حس بي اعتمادي و ضعيف النفس بودن را 
از من بگیری و به جاي آن، اعتماد به نفس و خودباوری 
را به من آموختي. و کسی چه می‌داند که من بیش از هر 
چیز دیگری به این امر نیاز داشتم. تو، بعد از چند سال 
سستی، كرختي و بي تفاوتي، بعد از سال‌ها بی تفاوت از 
کنار دیگران عبور کردن، از کنار دستان نیازمندی که تو 
را در مقام انسان صدا می‌کردند، با تو جان دوباره گرفتم و 
هواي پژمرده‌ام با دستان پر توان تو دوباره تازه شد. چنان 
تازگی که گویی در زمستان سرد این شهر، این نسیم روح 
بخش و زنده کننده بهار است که در من و بر من می‌وزد. 

ابتدا تو آمدی
ابتدا تو به دنبالم آمدي. این تو بودی که مرا یافتی و به 
و خواست  اراده  بالفعل کردن  تغییر، فرصت  من فرصت 
هایم را فراهم عطا کردی. این تو بودی که مانند زمینی 
آماده باروری، چون دانه‌ای خرد، مرا در خویش گرفتی و 

فشردی و این چنین تجربه‌هایی ناب زاده شد تا از دل 
آن، انسانی دیگر برون آید. اما بعد از آن روز، آن روزی که 
برای نخستین بار تو را تجربه کردم، من بودم كه هرجا 
گفتي آمدم و هر كار خوبي كه نشانم دادي، انجام دادم. 
تو را سپاس از اين كه از زني مچاله شده، انسانی در خود 
فرورفته، مادري ايستاده و محكم ساخت. اکنون به همت 
دلیل  همین  به  و  یافتم  را  خویش  من  که  توست  بلند 
را در هيچ مسئله‌اي،  اکنون سال‌هاست كه ديگر خودم 
تفكر،  و  تدبير  با  و  بازم  نمي  اجتماعی  و چه  مادي  چه 
چاره‌اي براي آن پيدا ميك‌نم. پیش از این خط خودم از 
يادم رفته بود. اگر چيزي مي‌نوشتم، نمي‌توانستم آن را 
بخوانم. تو من را باخطم آشتي دادي، خطی که به قول 
کارشناسان، نشانه‌هایی جدی از درون را با خود دارد و 
حتی  اگر  اينك  می‌دهد.  بروز  که  است  خط  این  را  ما 
بدخط‌ترین هم باشم، باز هم بسیار راحت آن را مي‌خوانم، 

خواندنی که حتی خود نیز به شگفت می‌آیم. 

روزها چه زود می‌گذرند
روزها چه زود می‌گذرند، ای دوست دیریافته‌ام. اکنون زمان 
بدرود است، زمان رفتن به راهی که از بودن با تو آموختم، راه 
خویشن که تو آن را به من نشان دادی. دیگر باید از تو جدا 
شوم و راه خویش گیریم، راهی که تو نیز آن را می‌خواهی و 

از روز نخست خواستی. پس؛ خداحافظ رايحه عزيزم.
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من همیشه مدیونتان هستم و حتما محبت بی دریغ‌تان 
من  کرد.  خواهم  جبران  توانایی‌ام  و  وسع  اندازه‌  به  را 
قدر  به  و  باشم  دیگران  دستگیر  شما  چون  که  آموختم 
آنان  به  را  دیگران  راه  خویش،  روح  وسعت  و  همت 
با آن باهم بودن‌های  با اردوهايت،  نشان دهم.از اين كه 
و  كردي  شاد  را  دخترم  و  من  دل  صمیمی،  و  ساده 
از همه آن تجربه‌های ناب  لبان ما نشاندي،  بر  خنده را 
ممنونم.                                                                                آفریدی،  که  نشدنی  تکرار  و  بکر  لحظه‌های  و 
لباس  خريد  براي  ندادي  اجازه  سال  چندين  كه  اين  از 
و حتي تغذيه به بازار بروم، ممنونم. از بسیاری چیزهای 

دیگر نیز ممنونم که مجال بیان نیست.
دعايت ميك‌نم كه در اين مدت همراه واقعي ما بودي و 
اين همه خوبي و محبت، چيزي طلب نكردي.  ازاي  در 
تحصیل  برای  بدون هیچ چشمداشتی،  که   سپاسگذارم 

دختران من، به من كمك مالي مي‌کردی، دستم را می 
گرفتی بی آنکه در ازایش چیزی طلب کنی. 

در هر مورد، در هر مسئله سخت و در هر دشواری راه، یار 
و ياور من بودي. در پرداخت هزينه بيماري‌ام سنگ تمام 

گذاشتي و پي‌گير وضع تحصيل دخترانم بودي.
حضرت  ياد  اسمت،  ديدن  و  خواندن  با  چرا  دانم  نمي 
زهرا)س( مي‌افتم.، زهرايي كه مظهر و نماد شجاعت، ایثار 
و خود نمونه ازلی و ابدی »الجار ثم الدار« بود. براستی 
که كي الگوي مناسب و بی بدیل براي زن مسلمان است. 
 دِینی دارم، باری را در خویش احساس می کنم، کاری که 
باید انجام دهم، حتی اگر زمان زیادی بگذرد. البته خوب 
می‌دانم که با یاری اسمت و به نیت پاکی که از رایحه بهشت 
خداوندی در دلم نشست، این دِین را ادا می‌کنم.	                               
                                                                                                                                               ر.ض 
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دارد.  دیگری  بوی  و  رنگ  برایت  چیز  همه  باشی،  مادر 
مادرکه باشی غصه‌هایت زودتر از خودت به دنیا می‌آیند. 
این  می‌لرزد.  دلم  می‌کنم  نگاه  که  ناتوانم  دست‌های  به 
دست‌ها دیگر نه توان کار کردن دارند و نه حتی توانی 
برای نوازشی که کمی از دردهای فرزندانم را التیام بخشد.

مادرکه باشی معنای درد را خوب می‌فهمی. وقتی که جگر 
گوشه‌هایت ذره ذره درد را در پس خنده‌های تلخشان پنهان 
می‌کنند تا مادر پیرشان از غم بی‌کسی و ناتوانی جرعه جرعه 

شرم را سر نکشد می‌فهمی که من چه می‌گویم. 
یاری  او  از  و  من خوب می‌دانم، می‌دانم که خدا هست 
می‌خواهم، دست نیازم را به سویش دراز می‌کنم. تو هم 
مخلوق خالقی هستی که مهربانی و سخاوتش بی بدیل 
است. پس توکل بر خدا می‌کنم و محبت او را در قلب پر 

وسعت و دریایی تو می‌جویم...
 یاری‌ام کن که خداوند یاور بی پناهان است

بنویسم.  برایت  را  دردمندی‌ام  و  غصه  که  آنم  خسته‌تراز 
خسته‌تر از آنچه که تو فکر می‌کنی. وقتی سال‌ها زحمت 
می‌کشی تا نهال زندگی‌ات به ثمر بنشیند و می‌بینی ذره 
ذره برگ‌های سبز زرد می‌شوند و پاییز را برایت به ارمغان 
می‌آورند دلت برای بهار تنگ می‌شود. دو فرزندم به دلیل 
که  افسوس  و صد  می‌شوند  آب  روز  هر  بیماری  و  نداری 

باغبان هم بیمار است و توانی برای مراقبت ندارد. ما امروز و 
اکنون دست یاری‌گر تو، دوست مهربان، را می‌خواهیم. یکی 
از فرزندانم نارسایی قلبی دارد و کلیه هایش از کار افتاده 
است و شیرینی زندگی برای ما، فقط در قند بالای خونمان 

معنا پیدا کرده که هر سه را دردمند و ناتوان ساخته است.
ناتوانی ما را به توان پر مهرت مزین کن تا ما هم شیرینی 

زندگی را با تو بچشیم.
چشم به راه محبت بی کرانتان هستیم.                                                             

مادری 35 ساله

مادرانی از جنس آفتاب
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نمی‌دانم تا به حال چند بار برای خرید به بازار رفته اید 
و خرید کرده‌اید؟ چند بار خواسته ايد برويد، اما به دليل 
نداشتن پول از رفتن منصرف شده‌ايد؟ و يا اصلا چند بار 
رفته‌ايد و كساني را در بازار ديده‌ايد كه از كنار ويترين‌هاي 
پر از اجناس رنگ و وارنگ، با حسرت و شوق مي‌گذرند، 
بي آنكه توانايي خريدن جنسي و يا برآوردن آروزيي، حتي 
كوچك را داشته باشند؟ وقتي به اين نكات فكر كرديد، 
دفعات ديگر با قدم‌هاي شمرده‌تر به بازار خواهيد رفت و 
بي شك چشم‌هاي شما نگران نگاه‌هايي خواهد بود كه از 
دور دست‌هاي، زنبيل‌هاي پر شما را مي‌نگرند. باوجود اين 
بازارهايي هستند كه كالاهايي متفاوت را عرضه ميك‌نند، 

سنجيد.  را  آنها  ارزش  نمي‌توان  پول  با  كه  كالاهايي 
كالاهايي كه براي خريد آنها بيش از پول، بايد شوق داشت 
و لياقت. بايد خدا به تو لطف كرده باشد و لايق شده باشي 
تا بتواني در اين بازار نيز گام نهي. رفتن به سرزمين دل‌ها 
و شاد كردن برخي قلب‌ها، نيازمند صداقت است، صداقت 
دست‌هاي مهربان كه ناتواني دست‌هاي پينه بسته را در 

ميابد. 

بهانه بايد داشت
برای هر خریدی بهایی باید داشت و وجهی باید پرداخت. 
بارها و بارها شنیده‌ايم که هر چیزی قیمتی دارد. اما نمي‌دانم 

لبخند مددجويان وقتي ارزاق شب عيد خود را از رايحه مي‌بردند

بهشت همین جاست، درست پشت همين لبخندها
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تصاویـری از سـبدهای ارزاق اهدایــی رایحه

تاکنون چقدر اندیشیده‌ايم که آیا در این بازار عرضه و تقاضا 
و قیمت و ارزش، چیزی هست که قیمتی نداشته باشد؟ 
چیزی هست که ارزشش بالاتر از اندوخته‌های ما باشد؟ 
قدری هست که ما نتوانیم بپردازیمش؟ و يا اساسا كالايي 
هست كه با پول نتوان آن را خريد؟ آری هست؛ هست. 
همچنان بايد پرسيد آيا کسی هست که قیمت واقعی شاد 
خداوندی  جایگاه  که  دلی  بداند؟  را  محزونی  دل  کردن 
است که خود خالق شادی‌ها و مهربانی‌هاست. برقی که از 
کلبه‌ی چشمان غمزده‌ی این عزیزان ساطع می‌شود، بهای 
کار نیکی است که تو مسبب‌ش بودی و چه لذتی در این 

نگاه معصوم و لبخند زیبا پنهان است.

شما نبوديد، اما ...
که  غذایی  بسته‌های  داشتم.  اما من حضور  نبودید،  شما 

مجموعه‌ای از کیسه‌های برنج، عدس، لپه، روغن، گوشت 
و دیگر اقلامی بود که برای شب عید مدد جویان تدارک 
منتظر  و  شده  چیده  هم  کنار  بسته‌ها  بود.  شده  دیده 
بودندتا سفره خانواده‌ها را رنگین کند. فاطمه را دیدم. او 
به  او  بود.  خیریه  این  مددجویان  از  یکی  می‌شناختم.  را 
بسته‌ی  نشدنی  و شعفی وصف  با خوشحالی  اما  سختی، 
سنگین مواد غذایی را با خود می‌برد. خانم )ف( را دیدم 
که با آن جثه‌ی کوچک و ضعیفش؛ مردانه بسته‌ی سنگین 
برق  و  می‌برد  پایین  پله‌ها  از  را  عیدش  ارزاق شب  سبد 
عید  سفره‌  که  بود  غروری  حکایت  چشمانش،  رضایت 
بچه‌هایش را پر می‌کرد. خانم )ز( نگاهی به بسته‌ گوشت 
کرد و با خوشحالی گفت: چه خوب، مثل همیشه. گوشت 
هم هست. همه به این شادی کودکانه خندیدیم، اما خوب 
می‌دانستیم که این دلواپسی‌ها برای فرزندانی است که در 
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خانه چشم به راه نوروز نشسته‌اند، نوروزی که با خودش 
خوب  چه  و  می‌آورد  روزی  و  رزق  و  سعادت  و  سلامتی 
و  بود  دستشان  پوشاک  بن‌های  بود.  هم  گوشت  که  بود 
بسته‌های  گرفتن  تحویل  در حال  مددجویان، خوشحال، 
پوشاک بودند. کاش قلم می‌توانست آن همه شور و شادی 
طرف‌تر  آن  کمی  کند.  نقاشی  کاغذ  سفید  برگه  روی  را 
چشمم به خانم )ب( یکی دیگر از مددجویان خیریه افتاد 
او همراه با پسر کوچکش آمده بود. حمل بسته‌های مواد 
غذایی و پوشاک برایشان سخت بود. اما با اشتیاق بسته‌ها 
را جابه جا می‌کردند. خواستم کمکشان کنم که خانم )ب( 
و  را گرفت  بسته دستم  پینه  اما  با آن دست‌های جوان، 

نکش.  زحمت  گفت:  خوشحالی  با 
زل  چشمانم  به  می‌بریم.  خودمون 
زد و با اشتیاق ادامه داد: می‌بریمش 
کمک  با  که  خونه‌ای  جدید،  خونه‌ 
با  هم  من  و  خندید  گرفتم.  رایحه 

خوشحالی و خنده‌اش شاد شدم.

غوغايي بود
 چه هم‌همه‌ای برپا بود. چه شور و 
هیجانی و چه بهشتی می‌شد خانه‌ 
سختکوش.  عزیزان  این  تک‌تک 
خانه‌هايي كه روزها و شب‌هاي همه 

سال برايشان زمستان بود و اين رايحه بود كه كمك كرد تا 
نسيمي بهاري در اين خانه بوزد. آن روز را هرگز فراموش 
ارزشمندترین  بهای  گاهی  فهمیدم  که  روزی  نمی‌کنم. 
چیزها شاید به ارزانی یک لبخند باشد و یا گرفتن دست 
ناتوانی که چشم امیدش بعد از خدای بزرگ به همت من و 
تو است. شاید باور نکنید، اما من آن روز فهمیدم که بهای 

بهشت چه ارزان است.
بهای بهشت اگر بخواهم چه ارزان بدست می‌آید، تنها بايد 
بخواهيم و رايحه اين فرصت را براي ما فراهم مي آورد تا 
گذاشتن‌هاي دست‌هاي  هم  روي  و  توان‌ها  افزايي  هم  با 

بي‌صدا، مجالي براي خريد بهشت به دست آوريم. 
ماه   3 هر  خوشحالی  و  وجد  این 
یکبار تکرار می‌شود و رمضان هم به 
دارد، شکوه  برکت رنگ خدایی که 
دیگری می‌گیرد و به همت حامیانی 
هر  از  رنگین‌تر  سفره‌ای  خیرخواه 
برای  روزه  خوش  عطر  با  را  زمان 
خانواده‌ها تدارک می بیند. از آقایان 
سلیمانی، مهندس بوشهری، یاوری 
و پاک نژاد که بیشترین سهم را در 
سبد امسال رایحه داشتند و از سایر 

حامیان نیز بی‌نهایت سپاسگذاريم.
گزارش از خانم )ر(
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به همه آروزها. این آرزوها و پیگیری و تلاش برای تحقق 
توجه  باید  اما  را می‌سازند.  تو  و  فردای من  آنهاست که 
کرد که فقط فکر کردن به آرزوها، نمی‌تواند به تحقق آنها 
استوار  گام‌های  نیازمند  آروزها،  به  رسیدن  کند.  کمک 
است، قدم‌هایی که ما را در زندگی پیش می‌برد. اگرچه 
باعث  خود  مواقع،  از  بسیاری  در  آرزوها  به  کردن  فکر 
ما  سوی  از  استوار  گام‌های  برداشتن  و  تلاش  پیشرفت، 
می‌شود، اما اگر بخواهیم که فکر کنیم و تنها به فکرکردن 
به آرزوها دل خوش کنیم، نمی‌توان به فردایی بهتر امید 
داشت. برای همین است که می‌گوییم: کاش می‌شد به 

آرزوها فکر نکرد.
کاش ...

این همه آرزوهای  به  نکرد،  به آرزوها فکر  کاش می‌شد 
دست یافتنی که فقط و فقط همت من و تو را می‌طبد. 
بیاید.  درد  به  دلمان  ای کاش  فقط  آن هم چه همتی؟ 
کاش می‌شد به آرزوها فکر نکرد. کاش می‌شد به جای 
فکر، کاری کرد، قدمی برداشت و اندکی از آنچه هستیم 

و از آنجا که در آن ایستاده‌ایم، قدمی پیش تر بگذاریم. 
کاش می‌شد آن گردنبندی که به آرزوی دست نیافتنی 
یک بچه کوچک تبدیل شده است تا با دستای خود، آن 
را به گردن مادرش بندازد، از نامه‌ آویخته به درخت آرزو 
بیرون بیاید. کاش می‌شد دست‌های ظریف و پر حسرت 
بچه‌ای، برای گرفتن آن دراز شود که بزرگترین آرزویش 
حتی دغدغه‌ی ما هم نیست. زیرا میان جهان ما و جهان 
فاصله‌هایی  دارد،  وجود  بسیاری  فاصله‌های  کودک،  آن 

فردا را باید با دست‌هایت بسازی

به آرزوها فکر نکن
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که رایحه تلاش می‌کند آن را از میان بردارد. باوجود این 
هنوز می‌توان گفت، ای کاش ... .

این  دارد  توانی  چه  می‌سوزد.  آرزو  درخت  برای  دلم 
درخت که زیر بار این همه آرزوی بلند، اما سنگین، دوام 
می آورد. سنگین که می‌گویم، دلم به سنگینی ابر بهار 
نوید  باریدن است و سیاهی‌اش  آماده  ابری که  می‌شود، 
زندگی است. می‌خواهم فریاد بزنم و بگویم: آخر این هم 

شد آرزو!
ای کاش کمی دردمند می‌شدیم و این دردها را احساس 
البته فقط احساس و نه تجربه و یا لمس.ای  می‌کردیم. 
کاش خودمان را جای تمام آن آرزوهای کوچکی که روی 

شاخه‌های درخت سنگینی می‌کند، می‌گذاشتیم .
هم  من  باشم.  داشته  آرزو  یک  می‌خواهد  دلم  هم  من 
دلم می‌خواد آرزویم را به درخت آرزو گره بزنم تا شاید 
برآورده شود و گره‌ای از من و نه فقط زندگی‌ام، گشوده 

شود.
آرزو می‌کنم که »ای  ته دل  از  و  را می‌بندم  چشم‌هایم 

خدا من را منشور خیر قرار بده.« 
آرزوی بزرگم را به شاخه درخت گره می‌زنم.

آرزو دارم گردنبند داشته
باشم برای مادرم. 

"  آرین "

  5 سال
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یادم میاد یه جایی، یه روزی که غصه داشت دلم رو آب 
می‌کرد، از مادرم پرسیدم:

ـ خدا ما رو می‌بینه؟
مادر، دستی کشید به سرم و با اطمینان گفت:

ـ همیشه.. خدا همیشه ما رو می‌بینه.
به آسمون نگاه کردم و پرسیدم:

ـ دستش می‌رسه که به ما کمک کنه؟
مادرم با پشت دستاش اشک‌هاشو پاک کرد و با اطمینان 

گفت:
ـ آره که دستش می‌رسه.

با تعجب گفتم:

ـ از اون بالا؟ از اون دورا؟
مادرم دستهاش رو به آسمان بلند کرد و با بغض گفت:

ـ دست‌های وسیله واسه خدا روی زمین زیاده.... هرچند، 
یدالله فوق ایدیهم

به مادرم نگاه کردم و سعی کردم باور کنم که دست‌های 
خدا روی زمین زیاده ....

حالا الان یه جایی، یه روزی، اگه کسی گفت دست خدا 
باور می کنم.  زود  زیاده من یکی که خیلی  روی زمین 

چون دست حمایت‌گر تو رو دیدم که روی زمینی.
چه‌قدر دوست دارم که یه روزی، یه جایی، وسیله خدا، 

دست خدا باشم روی زمین.

دست‌های آسمونی
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